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Yogur de Caperucita Roja
http://www.fruticoles.com/

DESAYUNO

Elaboracion...

Pela las granadas y pon los granos en un colador. Aprieta con la mano del
Granadas Frescas (2 unidades) mortero para obtener el zumo.

Yogurt Griego (1/2 kg.)

Muesli (100 grs.) 9 Mezcla el yogurt con el muesliy los cereales.

Cereales (100 grs.)

O Pon en vasos el yogurt y termina con el zumo de granada.

Bale un togue de color al desayvno de
slempre graclas a la granada.




