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SELECCION REFRANES DE JAÉN 

 

• A quien Dios quiso bien casa le dio en Jaén. 

• Cuando Jabalcuz tiene capuz y la pandera montera, lloverá aunque Dios no 

quiera. 

• Cuando Jabalcuz tiene montera o llueve o truena. 

• Por Santiago y Santa Ana, pintan las uvas, para la Virgen de Agosto ya están 

maduras. 

• En todos sitios cuecen habas y en mi asa a calderadas. 

• No por mucho trigo fue mal año. 

• Tres cosas hay en Jaén que relucen más que el sol: Jueves Santo, Corpus Cristi y 

el día de la Ascensión. 

• En el Reino Santo, se entra con pena y se sale llorando. 

• Aguas por San Juan, quitan vino, aceite y pan. 

• Cada mochuelo a su olivo. 

• El remedio de la tía Mariquita: con aceite todo lo quita. 

• Flor del olivo en abril, aceite para el candil. 

• Flor del olivo en Mayo, aceite para todo el año. 

• Flor de olivo por san Juan aceite para entinajar. 

• Olivo, bruto que a fuerza de palos da su fruto. 

• Quien a los propios olivo varea, a su propio caudal apalea. 

• Quien tiene olivares y viñas, bien casa a sus niñas. 

• San Silvestre entinaja el aceite. 

• Si por San Juan y San Pedro en tu olivar aceitunas hallas una aquí y otra allá, 

buena cosecha habrá. 

• Aceite y romero frito, bálsamo bendito. 

• Con aceite de candil, mil males curar vi. 

• La mejor cocinera, la aceitera. 
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• El que coge aceitunas antes de Enero, deja el aceite en el madero. 


