
                              Departamento de Orientación                                  

 

pág. 1 
Departamento de Orientación I.E.S. Acebuche  

Tel.: 671537998 

23700335.dor.edu@juntadeandalucia.es 

 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE TUTORÍA GRUPAL 
 

CURSO: 4º DE E.S.O. 

 

PRIMER TRIMESTRE: 

 

TEMPORALIZACIÓN ACTIVIDAD RESPONSABLES 

1ª Sesión 

(Septiembre) 
Inicio de curso. Jornada de acogida. 

TUTOR/A 

 

2ª Sesión 

(Septiembre) 

Conocimiento de y entre los alumnos.  

Ficha del alumno. 

Detección de alumnos con dificultades. 

TUTOR/A 

3ª Sesión 

(Septiembre) 

Derechos y deberes de los alumnos/as. R.O.F. 

La Convivencia. Reglas del juego. 

TUTOR/A 

4ª Sesión 

(Octubre) 

Tutoría a la carta. TUTOR/A 

5ª Sesión 

(Octubre) 

16 de octubre: Día mundial de la alimentación. 

 

TUTOR/A 

6ª Sesión 

(Octubre) 

Preparación de la elección de delegado/a. 

 

TUTOR/A 

7ª Sesión 

(Octubre) 

Elección de Delegado/a. 

 

TUTOR/A 

8ª Sesión 

(Octubre) 

Mis destrezas y habilidades.                     

Mi personalidad. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

9ª Sesión 

(Noviembre) 

Mis actividades preferidas. 

Mis intereses profesionales. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

10ª Sesión 

(Noviembre) 

¿Qué puedo estudiar al terminar la ESO I? 

Bachillerato.  

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

11ª Sesión 

(Noviembre) 

25 de noviembre: día internacional contra la 

violencia hacia las mujeres. 

TUTOR/A 

 

12ª Sesión 

(Noviembre) 

¿Qué puedo estudiar al terminar la ESO II? 

Formación Profesional Específica. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

13ª Sesión 

(Noviembre) 

Tomo la decisión.  

 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

14ª Sesión 

(Diciembre) 

Educación sexual 

1 de diciembre: día internacional contra el SIDA. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

15ª Sesión 

(Diciembre) 

3 de diciembre: día internacional de las personas 

con discapacidad. 

TUTOR/A 

 

16ª Sesión 

(Diciembre) 
Preparación de la 1ª sesión de evaluación. 

TUTOR/A 

 

17ª Sesión 

( Diciembre) 
¡Vacaciones! 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 
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CURSO: 4º DE E.S.O. 

 

SEGUNDO TRIMESTRE: 

 

TEMPORALIZACIÓN ACTIVIDAD RESPONSABLES 

18ª Sesión 

(Enero) 

Valoración individual y grupal de los resultados de 

la 1ª evaluación. 
TUTOR/A 

19ª Sesión 

(Enero) 

Motivación por el estudio. TUTOR/A 

ORIENTADOR 

20ª Sesión 

(Enero) 

Educación en valores: el maltrato entre iguales. 

30 de enero: día internacional de la paz. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

21ª Sesión 

(31 Enero) 

 Planificación del estudio. 

 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

22ª Sesión 

(Febrero) 

El trabajo en clase. 

 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

23ª Sesión 

(Febrero)          

En apoyo de la memoria. 

T.T.I.: los trabajos monográficos. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

24ª Sesión 

( Febrero) 
28 de febrero: día de Andalucía. 

TUTOR/A 

25ª Sesión 

(28 Febrero) 

Alimentación saludable. 

 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

26ª Sesión 

(Marzo) 

Coeducación: “Soy ingeniera de 

telecomunicaciones”. 

8 de marzo: día internacional de la mujer. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

 

27ª Sesión 

(Marzo) 
Educación vial. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR/A 

28ª Sesión 

(Marzo) 

Autoconcepto y autoestima. 

 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

29ª Sesión  

(28 Marzo) 

Preparación de la 2ª sesión de evaluación. 

 

TUTOR/A 

30ª Sesión 

(Marzo) 

Valoración individual y grupal de los resultados de 

la 2ª evaluación. 
TUTOR/A 
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CURSO: 4º DE E.S.O. 

 

TERCER TRIMESTRE: 

 

TEMPORALIZACIÓN ACTIVIDAD RESPONSABLES 

31ª Sesión 

(Abril) 
Objetivos para el último trimestre. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR/A 

32ª Sesión 

(Abril) 

Prevención de drogodependencias: Prevenir para 

vivir I. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

33ª Sesión 

(Abril) 

Prevención de drogodependencias: Prevenir para 

vivir II. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

34ª Sesión 

(Mayo) 

Prevención de drogodependencias: Prevenir para 

vivir III 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

35ª Sesión 

(Mayo) 

Prevención de drogodependencias: Prevenir para 

vivir IV. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

36ª Sesión 

(Mayo) 

Prevención de drogodependencias: Prevenir para 

vivir V. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

37ª Sesión 

 Mayo) 

31 de mayo: día internacional sin tabaco. 

 

TUTOR/A 

 

38ª Sesión 

(Junio) 

Educación ambiental. 

4 de junio: día internacional del medio ambiente. 

TUTOR/A 

 

39ª Sesión 

(Junio) 
Decisión final. 

TUTOR/A 

ORIENTADOR 

40ª Sesión 

(Junio) 
¿Cómo fue la tutoría? 

TUTOR/A 

 

41ª Sesión 

(Junio) 

Fin de curso. 

 

TUTOR/A 

 

 

 

 


