
MANIFIESTO 25 DE NOVIEMBRE 

Buenos días a todos y todas los presentes. Somos las  alumnas de primero de APSD del IES 
PEDRO JIMÉNEZ MONTOYA  a continuación vamos a leer nuestro manifiesto  

Por ese “si vienes muy tarde no vengas sola ,que te acompañe alguien” de mi padre  cuando 
salgo; por todas las veces que mi madre me dice “hija, que guapa vas pero...bájate la falda “. 

¡Que lastima!, ya ni tus padres se fían. Como me duele y me “revienta” por dentro, que 
piensen que la culpa de que me pueda pasar algo “malo” la tenga yo y mi forma de vestir y 
no que el culpable sea un niño mal criado, un hombre sin educación ni vergüenza, un hijo al 
que le permitimos todo tipo de actuaciones machistas. Al parecer,nosotras tenemos que 
aguantarlos, convivir con sus p….. comentarios, con sus asquerosos y repugnantes gestos. 

Mamá, papá, preocuparos de educar a vuestro hijo, preocuparos de que trate bien a una 
mujer, de enseñarle que es algo más que un trozo de carne que gusta a la vista. 

Por la cantidad de veces que no nos miran a los ojos con la excusa de : “es que con ese 
escote es inevitable”; por cada vez que me habéis “tocado” en alguna fiesta, alguna bulla, 
en cualquier lugar público sin mi consentimiento. ¿De verdad creéis que eso está bien? 
Gracias a vosotros he descubierto lo rápido que puedo llegar a andar con mis tacones; pero 
lo peor de todo es que muchas terminamos creyendo que la culpa es nuestra. 

Pues no, no es así: no somos santas, ni queremos; me arreglo, me pongo tacones, minifaldas 
y escotes porque me siento guapa y me siento bien ,no para que cuando tienes dos copas de 
más, o incluso sin ellas, me babees ni me acoses. 

Como mujer puedo ser muy agresiva me niego a someterme a esa exigencia de dulzura y 
ternura permanente por ser mujer. No soy santa, ni quiero, soy humana con emociones, 
sentimientos, inseguridades, miedos,...¡Mira qué casualidad! Igual que tu. 

El problema es que a nosotras no se nos toma en serio: somos unas “locas” histéricas, 
provocadoras o , simplemente, tenemos la regla. El problema es que muchos “hombres” no 
entienden que somos humanas, que todos somos iguales y el hombre que me respeta no es 
una “nenaza” ni un “maricón”. 

Por favor chicas, dejad de creer que la culpa es nuestra, no os dejéis engañar; no hay culpa 
en querer actuar con libertad; no dejéis de poneros ese vestido que tan bien os queda, no 
dejéis de hacer algo por lo que puedan decir o pensar: la felicidad da una envidia increíble. 
La primera vez que te ponga la mano encima, no dejes que te ponga  una venda en los ojos. 

No os calléis, no podemos seguir sintiendo miedo o con el autoestima baja. No os calléis, no 
podemos sentirnos inferiores impotentes, culpables, inseguras, desorientadas. No os calléis  
no podemos sentirnos solas y sin apoyo. No os calléis, hay que actuar y no mirar hacia otro 
lado porque esto es un problema de todos y todas. 

Mujer no se nace, se hace. 



Afortunadamente, cada vez hay más hombres concienciados con lo que pasa en esta 
sociedad y apoyando la lucha por la igualdad. Sin embargo, es necesario dar un paso más  
frenando, criticando, no siendo cómplices silenciosos de los comentarios y actitudes 
machistas de amigos y compañeros… 

¿Sois conscientes de que el machismo  también nos perjudica a los hombres diciendo cómo 
hemos de comportarnos para “ser un hombre de verdad”?... 

Sí, suena extraño, pero existe. Es la violencia que se ejerce sobre aquellos hombres que no 
demuestran la “típica” actitud de macho, esa que la sociedad ha determinado que deben 
tener. (fuerte, viril, valiente, arriesgado, mujeriego,…)  

Afortunadamente, no existe la ablación al hombre en ninguna parte del mundo 

Afortunadamente, no existen manadas de mujeres que violan a hombres 

Afortunadamente, no existen matrimonios forzados de niños con mujeres mayores… 

Afortunadamente, no se asesina a hombres por el hecho de serlos y considerarlos por 
debajo de las mujeres… 

Afortunadamente, no existe trata de blancos… 

….el día que todo esto tampoco exista hacia las mujeres,  no tendremos que tener un día 
contra la violencia de género.  

Esto no es una lucha contra el hombre, es una lucha contra el machismo y el patriarcado.  

Hombre no se nace, se hace 

 

 


