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CENTRO DEL PROFESORADO DE MALAGA

¢TENDRIA SENTIDO EXCLUIR A LA FAMILIA?

*

¢

¢

*

Cuestion legal y ética: respeto al nino y al adolescente.
Necesidad de establecer una alianza
Comprender entorno primario del nifo o adolescente

Fijar un diagnodstico o punto de partida



EL PRIMER ENCUENTRO CON LA FAMILIA

CENTRO DEL PROFESORADO DE MALAGA
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ESTRATEGIAS PARA CREAR ALIANZA CON LA FAMILIA

B Metafora del baile

»  Principios de Carls Rogers:

*  Empatia
#*  Aceptacion positiva incondicional

#*  Autenticidad y congruencia
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Rogers, Carl (1997) Psicoterapia centrada en el cliente Barcelona. Ediciones Paidds Ibérica.




ESTRATEGIAS PARA CREAR ALIANZA CON LA FAMILIA

D) Errores frecuentes:

— Interrogatorio

— Juicios criticos

— Responsabilidad exclusiva en el terapeuta

— Dar consejos

— Proponer objetivos no suscitados por la familia
— Ofrecer falsas seguridades

— Respuesta desde la personal al margen del rol del terapeuta
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— Preguntas inapropiadas o irrelevantes

— Uso inadecuado del humor
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— Utilizacion improcedente del pudor o de las buenas maneras

Fernandez Liria, A.; Rodriguez Vega, B. (2002). Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. Bilbao. Desclée de Brouwer.




ESTRATEGIAS PARA CREAR ALIANZA CON LA FAMILIA

D) Errores frecuentes:

— Minimizacion

— Uso extemporaneo de la tranquilizacion o el consuelo
— Autorrevelacion inapropiada

— Pasar por alto las emociones

— No personalizar

— Intervenciones generadoras prematuras

— Abrumar con excesiva informacion

— Dejar pasar por alto comentarios negativos hacia el terapeuta o la
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terapia
— Perder el foco

Fernandez Liria, A.; Rodriguez Vega, B. (2002). Habilidades de entrevista para psicoterapeutas. Bilbao. Desclée de Brouwer.
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CENTRO DEL PROFESORADO DE MALAGA

INTERVINIENDO CON LA FAMILIA

HUYENDO DEL MODELO TALLER DE COCHES:

USMI-J

by (e s (o

USMI-J
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INTERVINIENDO CON LA FAMILIA: AREAS

HISTORIA

DE
PAREJA

AREA
SOCIAL

PERSONA
ADEMAS

DE MADRE-
PADRE
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INTERVINIENDO CON LA FAMILIA: SITUACIONES ESPECIALES

DIVORCIO

ACOGIMIENTO
FAMILIAR
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CONTEXTOS DE INTERVENCION CON LAS FAMILIAS EN USMI-J

» Consultas individuales: No psicoterapia familiar reglada

» Programas Grupales: TDAH, TCAy TGD
» Programa Psicoeducativo TGD
» Apoyo enfermeria

» Trabajo social
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