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POTENTE EN LA ZONA DE TRABAIO, VENTILADO, ORDENADO Y TRANQUILO ESPALDA Y CABEZA RECTA,
EVITANDO SOMBRAS Y REFLEJOS PIES APOYADOS,
PLANO DE TRABAJO INCLINADO 20°

CONSEJOS

DE HIGIENE

(A LA ALTURA DE LOS 0J0S 0 MAS BAJA), MIRAR A LO LEJOS 1-2 MIN, EN NINOS/AS >2 ANOS NO SE RECOMIENDA
TABLET/TELEFONO MOVIL 30CM CON PANTALLAS, CADA 20 MIN USO PROLONGADO.
DESCANSAR 20 SEG AJUSTAR BRILLO Y CONTRASTE
Y NO USAR CON LUZ APAGADA.

PANTALLA ORDENADOR 50/60CM CADA 30-40 MIN EN NINOS/AS <2 ANOS NO ES RECOMENDABLE,



