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Cubriremos la 

boca, nariz y 

barbilla. Sin 

huecos 

No la tocaremos 

cuando esté 

puesta 

Nos lavamos las 

manos antes y 

después de usar la 

mascarilla 

La parte de color 

hacia el exterior 

Cogemos los 

elásticos 

laterales para 

colocarla y 

retirarla 

La desecharemos en 

el contenedor azul o 

la guardaremos 

bien para lavarla. 


