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1. EVOLUCION DE LOS INDICADORES

Tabla 1.1. Evolucion de la frecuencia de consumo de Fruta y Verduras de la poblacién

andaluza

Menores Adultos

2003 2007 2011 2003 2007 2011
FRUTA
A diario 46.4 45.8 57,3 - 51.7 63.8
Tres o mas veces a la semana 35.3 39.2 32.4 - 27.2 21.6
Una/dos veces a la semana 11.4 8.7 7.2 - 14.6 9.6
Menos de 1 vez semana 6.1 6.3 3.1 - 4.5 2.9
Nunca o casi nunca -- - -- - 2.0 2.1
Total 100 100 100 -- 100 100
VERDURAS
A diario 12.2 13.6 27.0 - 24.3 41.0
Tres o mas veces a la semana 48.2 60.5 48.6 - 42.8 34.1
Una/dos veces a la semana 26.7 19.5 20.5 - 26.5 19.8
Menos de 1 vez semana 12.1 6.5 3.9 - 5.6 3.7
Nunca o casi nunca - - - 1.8 1.4
NS/NC 0.8 - -

Total 100 100 100 - 100 100

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral

Grafico 1.1. Evolucion del consumo de Fruta a diario de la poblacion andaluza
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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Grafico 1.2. Evolucion del Consumo de Verduras a diario de la poblacidon andaluza
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral

Tabla 1.2. Evolucién de la frecuencia de practica de Actividad Fisica en tiempo libre
de la poblacién andaluza

Menores Adultos
2003 2007 2011 2003 2007 2011
No hago ejercicio 26.8 24.4 18.5 51.3 43.1 26.8
Alguz.va activ. fisica o deportiva 49.4 49.5 52,0 36.3 44.6 56.0
ocasional
Act. fisica regular, varias veces al
16.3 16.9 22.9 9.2 12.0
mes 9.1
Entrenamiento fisico varias veces 48 6.6 6.7 29 53
a la semana 3.2
Otros, ns/nc 2.7 2.6 - 0.4 - -
TOTAL 100 100 100 100 100 100

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2003 y 2007. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral




Indicadores PAFAE — EAS 2011

Grafico 1.3. Evolucion del Sedentarismo en tiempo libre de la poblacion andaluza
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Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral

Grafico 1.4. Evolucion del sobrepeso y obesidad en personas de 16 ainos y mas.

100
O== Obesidad
==O== Sobrepeso
75 4
50 4
- W
O
o O O
0
1999 2003 2007 2011
Obesidad 9,8 13,4 13,8 18,7
Sobrepeso 34,0 31,2 40,6 41,0

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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2. HABITOS DE ALIMENTACION

Tabla 2.1. Frecuencia de consumo de alimentos en adultos. (%).

3 0 mas
A diario veces a la 1-2 veces Menos de 1 NL.mca © TOTAL

semana alasemana | vezsemana | casinunca
FRUTA 63,8 21,6 9,6 2,9 2,1 100
VERDURA 41,0 34,1 19,8 3,7 1,4 100
LEGUMBRES 2,6 26,1 61,2 8,6 1,6 100
CARNES 7,0 42,6 41,4 8,0 1,1 100
PESCADO 2,8 35,0 52,4 8,5 1,4 100
HUEVOS 1,7 22,1 57,2 16,7 2,3 100
LACTEOS 90,9 2,9 2,5 0,8 2,9 100

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia. y Salud Laboral

Tabla 2.2. Frecuencia de consumo de fruta y verduras a diario, segun edad y sexo (%).

FRUTA VERDURA
Edad Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total
0-4 51,5 54,6 53,0 32,0 31,9 31,9
5-9 54,6 58,3 56,4 22,7 27,7 25,2
10-15 47,4 51,2 49,2 15,7 20,6 18,0
16-24 46,4 49,2 47,8 21,5 30,2 25,7
25-34 49,8 61,8 55,3 31,2 42,6 36,4
35-44 54,5 67,2 60,9 36,4 47,7 42,1
45-54 59,1 71,1 65,0 36,9 51,2 44,0
55-64 71,8 70,4 71,1 43,5 47,0 45,3
65— 74 77,3 81,1 79,4 46,1 51,2 48,9
75> 82,0 82,3 82,2 48,7 52,0 50,7
TOTAL 57,1 64,8 61,0 32,7 41,3 37,0

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral

Tabla 2.3. Frecuencia de consumo de Fruta segun diferentes variables
sociodemograficas: Menores (%)

Todos los 5-6 veces 3-4 veces 1-2 veces Menos de TOTA
, ala ala ala 1vez
dias L
semana semana semana semana
TOTAL 57,28 16,16 16,26 7,20 3,11 100
SEXO Varones 55,48 16,43 16,94 7,51 3,65 100
Mujeres 59,15 15,87 15,56 6,88 2,54 100
EDAD 0-4 69,31 15,64 9,46 3,86 1,74 100
5-9 56,75 17,02 17,33 5,67 3,22 100
10-15 49,54 15,77 19,97 10,78 3,94 100
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INGRESOS <1000 € 59,88 13,27 16,81 6,49 3,54 100
s [Ensomcl e [ [ o | am [
FAMILIARES | 22090 2. ' . : . '
3.000 € y mas 78,05 12,20 4,88 4,88 0,00 100
Almeria 62,72 11,24 13,02 828 473 100
Cadiz 64,66 7.77 16,61 6,36 459 100
Cordoba 48,62 17,68 20,44 12,71 0,55 100
PROVINCIAS Granada 50,69 20,74 16,13 9,22 3,23 100
Huelva 50,42 10,08 18,49 15,13 5,88 100
Jaén 45,07 19,01 24,65 8,45 2,82 100
Malaga 42,94 22,03 24,86 763 2,54 100
Sevilla 73,61 16,52 6,01 1,50 2,36 100
< 2.000 hab. 50,98 25,49 5,88 13,73 3,92 100
Entre 2.001-
10,000 bk 58,51 14,86 15,79 7,74 3,10 100
TAMARO 5I3()e01()06(:101l:>- 58,32 12,94 15,63 8,07 5,04 100
HABITAT : ap.
> 0.0ﬁgby mas 57,71 18,28 16,30 5,95 1,76 100
Capitales de 55,51 17,91 18,31 6,30 1,97 100
provincia

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral

Tabla 2.4. Frecuencia de consumo de Verduras de los menores de Andalucia (%)

Todos los 5-6vecesa 3-4vecesa 1-2vecesa Menos de 1
dias la semana la semana la semana vez semana TOTAL
TOTAL 27,02 17,02 31,55 20,51 3,90 100
SEXO Varones 25,23 16,85 31,77 22,17 3,98 100
Mujeres 28,87 17,20 31,32 18,79 3,82 100
EDAD 0-4 41,78 21,28 26,69 9,09 1,16 100
5-9 25,38 16,62 31,54 22,92 3,54 100
10-15 18,30 14,46 34,88 26,26 6,10 100
<1000 € 30,38 13,57 33,33 17,11 5,60 100
INGRESOS De 1.000 -1.999 € 22,17 17,57 34,32 22,29 3,66 100
MENSUALES . : ! : .
FAMILIARES De 2.000 - 2.999 € 33,04 15,65 29,13 20,00 2,17 100
3.000 € y mas 43,90 17,07 29,27 7,32 2,44 100
Almeria 44,64 15,48 21,43 12,50 5,95 100
Cadiz 15,30 6,41 31,67 39,15 7,47 100
Coérdoba 14,44 15,00 41,67 27,78 1,11 100
PROVINCIAS Granada 32,26 29,49 23,04 11,06 4,15 100
Huelva 12,61 10,92 30,25 35,29 10,92 100
Jaén 11,27 10,56 41,55 30,99 5,63 100
Malaga 20,40 14,73 45,04 18,98 0,85 100
Sevilla 43,82 24,30 22,13 7,81 1,95 100
Menos de 2.000 h. 17,65 27,45 33,33 19,61 1,96 100
" Entre 2001-10.000 h. 25,16 17,39 30,75 23,91 2,80 100
it De 10.001- 50.000 h. 24,96 17,83 29,20 22,07 5,94 100
>50.000 h. 24,83 15,08 32,82 23,50 3,77 100
Capitales de provincia 33,46 16,54 33,46 13,98 2,56 100

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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Tabla 2.5. Frecuencia de consumo de Fruta de la poblacién andaluza de 16 afios y
mas, segun diferentes variables sociodemograficas.

FRUTA A diario 36 masvecesa | 1-2vecesala Menos de 1 Ngnca o] TOTAL
la semana semana vez semana casi nunca
TOTAL 63,79 21,63 9,59 2,92 2,06 100
SEXO Varones 59,30 23,69 11,49 3,25 2,28 100
Mujeres 68,17 19,62 7,75 2,61 1,85 100
16-24 47,75 27,22 16,72 4,50 3,81 100
25-34 55,42 24,68 11,97 4,77 3,16 100
EDAD 35-44 60,97 23,61 9,87 3,19 2,35 100
45 -54 65,22 23,71 7,93 1,85 1,29 100
55-64 71,09 17,90 7,76 2,13 1,13 100
65-74 79,52 13,12 4,48 2,08 0,80 100
75> 82,75 12,50 4,23 0,00 0,53 100
Casado/a 68,63 19,96 7,60 2,24 1,58 100
Soltero/a 50,83 26,35 14,40 4,96 3,47 100
ESTADO CIVIL Separado/a 57,38 25,41 13,11 4,10 0,00 100
Divorciado/a 59,55 24,16 13,48 1,69 1,12 100
Viudo/a 78,63 15,10 4,31 0,78 1,18 100
No sabe leer o escribir 85,19 5,93 5,19 2,96 0,74
No ha estudiado pero | g4 35 12,07 4,51 1,72 1,33 100
sabe leery escribir
Estudios primarios
(hasta 52 EGB, ingreso) 68,70 17,99 9,35 2,22 1,74 100
EGB completa osimilar | g, ;o 23,51 10,32 3,31 2,40 100
(bachiller elemental)
NIVEL DE ESO 50,51 28,31 13,90 5,08 2,20 100
ESTUDIOS Estudios de FP | 62,50 19,77 10,76 3,49 3,49 100
Estudios de FP II 61,10 21,96 11,46 2,63 2,86 100
Estudios secundarios | ¢ og 28,21 10,14 3,21 1,86 100
(BUP, Superior)
Estudios unlver5|t_ar|os 60,56 26,08 9,70 2,16 1,51 100
de grado medio
Estudios umversut.aruos 60,78 25 45 8,57 312 208 100
de grado superior
Otros estudios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100
<1000 € 63,56 19,90 11,69 3,17 1,68 100
INGRESOS De 1.000-1.999 € 64,39 21,99 9,34 2,73 1,55 100
MENSUALES D 2.000 2.999 € 62,54 23,66 9,32 2’51 1,97 100
FAMILIARES €z — L . . 4 .
3.000 € y mas 62,65 22,89 6,02 1,20 7,23 100
sentado o mayorpartede | 60,75 24,36 9,68 2,75 2,45 100
a jornada
De pie la mayor parte sin
grandes desplazamientos 65,55 20,64 9,47 2,81 1,53 100
TIPO DE EJERCICIO o esfuerzo
DEL TRABAJO - Caminando, llevando algun
ACTIV. HABITUAL peso, desplazamientos 63,23 19,95 10,04 3,26 3,53 100
frecuentes
Trabajo pesado, tareas
que requieren gran 64,05 18,95 9,80 6,54 0,65 100
esfuerzo fisico
SITUAC ION Ama de casa 59,98 25,28 9,64 3,06 2,03 100
LABORAL Busca 12 empleo 58,34 22,19 12,74 3,65 3,08 100
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En paro, ha trabajado 40,91 24,24 22,73 3,03 9,09 100
Estudiante 79,55 13,28 5,25 1,28 0,64 100
Incapacidad/invalidez 74,06 17,26 5,27 2,21 1,19 100
Jubilado 44,78 31,12 17,08 4,93 2,09 100
Trabaja 68,35 13,92 8,86 3,16 5,70 100
Otros 68,75 31,25 0,00 0,00 0,00 100
Almeria 64,74 10,63 10,45 6,16 8,02 100
Cadiz 63,62 22,40 7,47 3,15 3,36 100
Cérdoba 75,99 14,38 7,58 1,42 0,63 100
PROVINCIAS Granada 68,25 19,30 7,55 3,08 1,82 100
Huelva 64,71 15,93 11,52 5,15 2,70 100
Jaén 77,08 11,93 8,33 1,89 0,76 100
Malaga 63,65 22,74 10,17 2,56 0,88 100
Sevilla 51,26 33,54 11,88 2,24 1,09 100
Menos de 2.000 h. 69,68 15,84 7,24 5,43 1,81 100
Entre 2001-10.000 h. 66,46 22,12 8,25 1,90 1,27 100
TAMANO De 10.001- 50.000 h. 63,41 21,63 9,78 3,42 1,76 100
HABITAT >50.000 h. 59,42 25,40 9,06 3,38 2,73 100
Capitales de 65,13 19,30 10,80 2,41 2,36 100

provincia

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011 Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
Tabla 2.6. Frecuencia de consumo de Verduras de la poblacién andaluza de 16 afios y
mas, segun diferentes variables sociodemograficas
Tres o mas Una/dos
A diario veces ala veceé ala Menos de 1 Ngnca © TOTAL
vez semana casi nunca
semana semana
TOTAL 41,04 34,05 19,82 3,70 1,39 100
SEXO Varones 35,98 34,67 23,17 4,47 1,72 100
Mujeres 45,97 33,45 16,56 2,95 1,06 100
16-24 25,75 31,29 30,83 8,08 4,04 100
25-34 36,43 34,09 23,59 4,36 1,53 100
EDAD 35-44 42,17 35,11 18,24 3,19 1,29 100
45 - 54 44,18 33,55 19,50 2,22 0,55 100
55-64 45,36 34,59 16,92 2,38 0,75 100
65-74 49,12 35,47 11,88 3,21 0,32 100
75> 50,88 34,39 11,93 1,93 0,88 100
Casado/a 44,31 34,98 17,44 2,56 0,71 100
Soltero/a 32,06 32,32 25,93 6,66 3,04 100
ESTADO CIVIL Separado/a 38,52 39,34 18,85 2,46 0,82 100
Divorciado/a 44,94 30,34 21,35 2,81 0,56 100
Viudo/a 49,12 33,07 15,07 1,96 0,78 100
NIVEL DE No sabe leer o escribir 42,96 30,37 21,48 3,70 1,48
ESTUDIOS No hlae:::/“:;z:g'irsabe 55,63 27,02 13,11 3,05 1,19 100
Estudios primarios 41,87 32,59 19,67 4,12 1,74 100
Ec(';:aimge;ae)r:;:;':)ar 38,31 38,38 18,77 3,25 1,30 100
ESO 29,83 32,03 29,32 6,44 2,37 100
Estudios de FP | 43,15 31,20 19,53 3,21 2,92 100
Estudios de FP Il 38,10 34,52 21,90 4,76 0,71 100
Estudios secundarios

(BUP, Superior) 34,07 38,31 22,71 4,24 0,68 100
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Est universitari.os de 44,09 33,76 19,57 1,94 0,65 100
grado medio
Est. universitarios 45,95 35,51 15,93 1,83 0,78 100
grado superior
Otros estudios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100
<1000 € 39,15 33,93 21,01 3,98 1,93 100
INGRESOS De 1.000-1.999 € 43,66 33,47 18,40 3,66 0,81 100
MENSUALES D 2‘000 2'999 € 43’09 33’75 18,13 3,77 1,26 100
FAMILIARES €< i 4 4 . . .
3.000 € y mas 49,40 32,53 10,84 7,23 0,00 100
seftado la mayor parte de 34,58 40,60 19,25 3,63 1,94 100
a jornada
De pie la mayor parte sin
grandes desplazamientos 44,52 31,63 19,51 3,20 1,14 100
TIPO DE EJERCICIO _° esfuerzo
DEL TRABAJO - Camlglagr:]cri]oéelzlse(\)/ando
ACTIV. HABITUAL desplazamien’tos 40,76 30,57 21,47 5,98 1,22 100
frecuentes
Trabajo pesado, tareas
que requieren gran 42,21 25,32 25,97 5,84 0,65 100
esfuerzo fisico
Ama de casa 40,43 35,42 20,04 3,34 0,77 100
Busca 12 empleo 36,79 33,64 23,19 4,29 2,08 100
En paro, ha trabajado 27,27 21,21 31,82 7,58 12,12 100
SITUACION Estudiante 48,82 34,44 13,30 2,68 0,75 100
LABORAL Incapacidad / invalid 49,11 33,22 14,61 2,29 0,76 100
Jubilado 23,91 33,40 31,31 8,16 3,23 100
Trabaja 42,77 29,56 22,01 3,77 1,89 100
Otros 62,50 31,25 6,25 0,00 0,00 100
Almeria 45,71 28,36 18,10 3,73 4,10 100
Cadiz 17,44 43,59 32,04 4,62 2,31 100
Cérdoba 63,15 19,69 14,65 2,20 0,31 100
PROVINCIAS Granada 44,76 37,76 14,13 2,38 0,98 100
Huelva 29,41 39,71 22,30 7,11 1,47 100
Jaén 56,90 20,60 16,26 5,10 1,13 100
Malaga 48,48 29,37 17,82 3,45 0,88 100
Sevilla 34,51 41,58 19,84 3,13 0,95 100
Menos de 2.000 h. 52,04 28,05 16,29 2,71 0,90 100
Entre 2001-10.000 h. 42,38 36,30 16,79 3,45 1,09 100
TAMANO De 10.001- 50.000 h. 39,79 34,06 20,48 4,55 1,12 100
HABITAT > 50.000 h. 30,48 38,96 25,02 3,45 2,08 100
Capitales de 47,93 29,86 17,55 3,30 1,36 100
provincia

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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Tabla 2.7. Frecuencia de consumo de Fruta y Verduras de la poblacién andaluza de 65

afios y mas, seguin sexo y edad.

A diario 3 6 mas veces 1-2 veces Menos Nunca o
alasemana alasemana de 1 vez semana casi nunca
Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer

FRUTA

65-74 43,9 56,1 45,1 54,9 60,7 39,3 46,2 53,9 60,0 40,0
Mayor igual 75 38,7 61,3 42,3 57,8 33,3 66,7 0,0 0,0 33,3 66,7

VERDURAS

Y HORTALIZAS

65-74 42,5 57,5 43,9 56,1 52,7 47,3 55,0 45,0 100, 0,0
Mayor igual 75 37,2 62,8 41,3 58,7 38,2 61,8 45,5 54,6 20,0 80,0

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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3. ACTIVIDAD FISICA
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Tabla 3.1. Sedentarismo en tiempo libre en la poblacién andaluza, segtin edad y sexo.

Edad Hombre | Mujer Total
(100 %)
0-4 42,3 44,0 43,1
5-9 3,0 6,2 4,6
10-15 3,7 11,5 7,4
16-24 15,5 29,7 224
25-34 19,8 28,2 23,7
35-44 24,9 28,5 26,7
45 - 54 24,6 28,8 26,7
55-64 249 25,6 25,3
65-74 20,2 32,6 27,0
75> 28,4 51,1 42,3
TOTAL (100 %) 20,6 28,6 24,7

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral

Tabla 3.2. Frecuencia de practica de actividad fisica en tiempo libre de la poblacién
andaluza menor de 16 anos, segun diferentes variables sociodemograficas.

Alguna AF o AF regular, Enfr'enamllento
No hago . . fisico varias
. deportiva varias veces
ejercicio . veces ala
ocasional al mes
semana

TOTAL 18,5 52,0 22,9 6,7 100
SEXO Varones 16,0 46,5 27,2 10,3 100
Mujeres 21,1 57,7 18,3 2,9 100
EDAD 0-4 45,7 49,6 3,8 0,9 100
5-9 4,6 65,4 24,4 5,5 100
10-15 7,5 42,5 37,5 12,5 100
INGRESOS <1000 € 18,6 55,1 22,7 3,6 100
wsins [—DeImo-imee | e s | me |

FAMILIARES €s i z . . .
3.000 € y mas 10,9 50,0 26,1 13,0 100
Almeria 24,1 41,8 21,2 12,9 100
Cadiz 18,3 55,5 23,1 3,2 100
Cérdoba 16,7 41,2 30,7 11,5 100
PROVINCIAS Granada 10,9 61,5 21,3 6,3 100
Huelva 17,2 51,6 23,0 8,2 100
Jaén 17,7 45,1 28,8 8,5 100
Malaga 20,5 46,2 24,6 8,7 100
Sevilla 19,7 60,2 17,7 2,4 100
Menos de 2.000 h. 20,8 45,3 26,4 7,6 100
. Entre 2001-10.000 h. 16,5 49,1 26,5 7,9 100
TAMANO De 10.001- 50.000 h 19,2 56,3 18,7 5,9 100

HABITAT e 10.002- 5. - , , , ,
> 50.000 h. 19,2 51,4 23,9 5,5 100
Capitales de provincia 18,0 50,0 24,2 7,8 100

11
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En el barri
n e’ varrio Mucho 17,0 51,3 23,0 8,8 100
donde usted
reside hay Algo 17,1 49,6 26,3 7,1 100
espacios
verdes Nada 21,5 55,8 18,1 4,6 100
suficientes
Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
Tabla 3.3. Frecuencia de practica de actividad fisica en tiempo libre de la poblacion
andaluza de 16 afios y mas, segun diferentes variables sociodemograficas.
Entrenamiento
Alguna AF o AF regular, .. I.
No hago . . fisico varias
. deportiva varias veces
ejercicio . veces a la
ocasional al mes
semana
Total 26,78 55,95 11,98 5,29 100
SEXO Var?nes 22,33 51,36 17,59 8,73 100
Mujeres 31,12 60,42 6,52 1,94 100
16-24 22,38 41,18 23,64 12,80 100
25-34 23,71 47,17 18,85 10,28 100
EDAD 35-44 26,71 56,37 12,37 4,55 100
45-54 26,68 61,27 9,38 2,67 100
55-64 25,28 68,21 5,76 0,75 100
65-74 27,00 68,05 3,83 1,12 100
75y + 42,38 55,87 1,05 0,70 100
Casado/a 26,81 61,25 9,07 2,87 100
Solt 22,49 45,35 20,57 11,59
ESTADO CIVIL oltero/a 100
Separado/a 40,65 46,34 8,94 4,07 100
Divorciado/a 31,46 52,25 11,80 4,49 100
Viudo/a 37,45 59,41 2,75 0,39 100
No sabe leer o escribir 42,65 55,88 0,74 0,74
No ha estudiado pero sabe 34,44 62,78 1,99 0,79 100
leer y escribir
- — °
Estudios prlr'parlos (hasta 5 29,56 62,44 6,02 1,98 100
EGB, ingreso)
R
EGB com!:)leta (892) o similar 2931 57.26 10,12 331 100
(bachiller elemental)
ESO 24,75 43,90 19,32 12,03 100
NIVEL DE Estudios de FP | 21,16 55,36 15,65 7,83 100
ESTUDIOS >os e ' ' ' ’
Estudios de FP Il 23,57 52,86 16,90 6,67 100
Estudios secun.darlos (BUP, 2327 47,39 19,22 10,12 100
Superior)
Estudios unlver5|t.ar|os de 17,63 51,61 21,08 9,68 100
grado medio
Estudios unlver5|t§r|os de 14,81 57.14 20,26 7,79 100
grado superior
Otros estudios 0,00 0,00 0,00 0,00 100
INGRESOS <1000 € 29,85 60,12 7,55 2,48 100
MENSUALES |03 i oore T sre0 | s3s0 | ieis sas 100
FAMILIARES R ’ ’ : :
3.000 € y mas 13,25 46,99 30,12 9,64 100
TIPO DE Sentado Ia.mayor parte de la 40,04 4356 10,39 6,01 100
EJERCICIO DEL jornada
TRABAIJO - ) )
De pie la mayor parte sin 20,31 64,24 11,46 3,99 100

grandes desplazamientos o
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ACTIV. esfuerzo
HABITUAL
Caminando, llevando algun
peso, desplazamientos 21,98 53,73 16,42 7,87 100
frecuentes
Trabajo pesado, tareas que
requieren gran esfuerzo 35,29 32,03 19,61 13,07 100
fisico
Trabaja 26,90 49,89 16,18 7,03 100
Estd en el paar:tyésha trabajado 25,32 56,58 13,16 4,94 100
Busca primer empleo 27,27 63,64 7,58 1,52 100
SITUACIGN J::;fﬁgrgf:taé)" 30,28 65,25 3,62 0,85 100
LABORAL Sus labores/Ama de casa 28,38 66,19 4,42 1,02 100
Estudiante 17,27 38,14 26,00 18,60 100
Incapacidad/invalidez 36,88 58,75 4,38 0,00 100
permanente
Otros 31,25 62,50 6,25 0,00 100
Almeria 30,30 45,35 11,52 12,83 100
Cadiz 28,89 53,15 14,39 3,57 100
Cérdoba 19,03 66,82 10,22 3,93 100
PROVINCIAS Granada 30,53 51,40 11,34 6,72 100
Huelva 32,35 50,98 11,76 4,90 100
Jaén 16,79 66,04 11,32 5,85 100
Malaga 23,40 57,27 13,42 5,91 100
Sevilla 30,60 55,77 10,72 2,92 100
Menos de 2.000 h. 23,18 66,36 5,00 5,45 100
TAMARNO Entre 2001-10.000 h. 25,39 58,93 10,70 4,99 100
HABITAT De 10.001- 50.000 h. 30,01 54,32 11,57 4,10 100
>50.000 h. 24,98 55,35 14,00 5,67 100
Capitales de provincia 26,15 55,07 12,45 6,33 100
En el barrio Mucho 25,08 55,94 13,19 5,79 100
donde usted Algo 24,09 58,32 11,52 6,07 100
reside hay
espacios verdes Nada 31,52 52,91 11,70 3,87 100
suficientes

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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Tabla 3.4. Frecuencia de practica de actividad fisica en tiempo libre de la poblacién
andaluza de 65 y mas afnos, segun sexo y edad

No hago ejercicio. | Alguna actividad ocasional | Actividad fisica regular Varias
veces a la semana
Hombre | Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer | Hombre | Mujer
65-74 31,67 68,33 48,62 51,38 33,33 66,67 100 0,00
Mayor igual 75 23,73 76,27 47,34 52,66 100,00 0,00 0,00 100,0
TOTAL 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
Tabla 3.4. Frecuencia de practica de actividad fisica en tiempo libre de la poblacién
andaluza de 65 y mas aiios, segun grupos de edad y provincia de residencia
L Alguna actividad . Varias
No hago ejercicio. ) Varias veces al mes veces a
ocasional
la semana
65-74 a. 75<a. 65-74 a. 75<a. 65-74a. | 75<a. 65-74 a. 75<a.
Almeria 10,06 9,50 4,93 5,64 12,50 16,67 42,86 25,00
Cadiz 15,38 16,12 12,68 12,23 12,50 0,00 14,29 0,00
Cordoba 7,69 10,74 11,74 11,60 8,33 0,00 0,00 0,00
Granada 10,65 13,22 10,56 11,91 12,50 16,67 28,57 25,00
Huelva 7,10 6,61 6,34 6,27 4,17 0,00 0,00 0,00
Jaen 2,37 10,33 11,97 11,60 8,33 0,00 0,00 0,00
Malaga 18,34 12,40 21,83 21,00 25,00 0,00 0,00 25,00
Sevilla 28,40 21,07 19,95 19,75 16,67 66,67 14,29 25,00
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia. y Salud Laboral

Tabla 3.5. Frecuencia de practica de actividad fisica en tiempo libre de la poblacion

andaluza de 65 y mas aios, segiin grupos de edad y estado civil.

No hago ejercicio. Alguna actividad ocasional Varias Varias veces
veces al mes ala semana

65-74 Mayor 65-74 Mavyor igual 75 65-74 Mayor 65-74 | Mayor o

igual 75 igual 75 igual 75
Casado/a 68,6 44,6 67,8 51,1 70,8 83,3 85,7 50,0
Soltero/a 3,6 3,3 4,9 4,4 4,2 0,0 0,0 0,0
Separado/a 1,8 0,8 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Divorciado/a 1,8 0,8 0,9 0,9 4,2 0,0 14,3 0,0
Viudo/a 24,3 50,4 24,9 43,6 20,8 16,7 0,0 50,0
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4. SOBREPESO Y OBESIDAD
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Grafico 4. Evolucion del Sobrepeso y Obesidad en la poblacién andaluza de 16 y mas

afos
100
O== Obesidad
==O== Sobrepeso
75 4
50 -
2 | W
O
o O O
0
1999 2003 2007 2011
Obesidad 9,8 13,4 13,8 18,7
Sobrepeso 34,0 31,2 40,6 41,0

Tabla 4.1. Distribucion de IMC la poblacion andaluza de 16 y mas ainos, segun edad y

sexo.

Bajo Peso ‘ Normopeso ‘ Sobrepeso ‘ Obesidad TOTAL
Hombres
16-24 1,6 69,2 26,3 2,9 100%
25-34 0,3 52,5 40,6 6,6 100%
35-44 0,2 34,6 52,2 13,0 100%
45-54 0,6 24,8 60,0 14,5 100%
55-64 0,0 21,1 56,1 22,9 100%
65-74 0,3 21,8 60,9 17,0 100%
75y + 1,4 20,6 57,4 20,6 100%
Total 0,6 38,7 48,4 12,3 100%
Mujeres
16-24 9,0 76,4 11,9 2,7 100%
25-34 3,2 69,0 20,3 7,5 100%
35-44 2,8 57,9 28,9 10,5 100%
45-54 1,2 41,2 42,5 15,1 100%
55-64 0,0 29,7 47,4 22,9 100%
65-74 0,3 19,8 47,5 32,4 100%
75y + 0,4 19,9 48,7 31,0 100%
Total 2,7 49,2 32,9 15,2 100%
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Tabla 4.2. Evolucién del indice de Masa Corporal en la poblacién andaluza de 16 de

mas anos, segun diferentes variables sociodemograficas.

Bajo peso | Peso normal Sobrepeso Obesidad
ToTAL 1,79 38,5 41,0 18,7 100
Hombre 0,98 34,0 48,8 16,2 | 100
SEXO -
Mujer 2,60 43,0 33,1 21,3 | 100
EDAD 16 —-24 5,3 72,7 19,2 2,8 | 100
25-34 1,6 60,0 31,4 7,0 | 100
35-44 1,5 46,6 40,2 11,7 | 100
45-54 0,9 33,2 51,1 14,8 | 100
55— 64 0,0 25,4 51,7 22,9 | 100
65— 74 0,3 20,7 53,5 25,5 | 100
75> 0,8 20,2 52,5 26,5 | 100
Menos de 1000 € 1,8 31,3 41,6 25,3 | 100
NIVEL DE RENTA Entre 1001y 2000 1,7 38,0 41,4 18,9 | 100
MENSUAL Entre 2001 y 3000 1,5 44,3 40,9 13,4 | 100
Més de 3001 € 0,0 48,8 43,9 7,3 | 100
Excelente 2,2 52,0 38,9 6,9 | 100
PERCEPCION DE Muy buena 2,7 45,5 39,9 11,9 | 100
ESTADO DE Buena 1,6 37,3 42,5 18,7 | 100
SALUD Regular 0,9 26,6 40,4 32,1 | 100
Mala 0,8 24,5 37,8 37,0 | 100
EN RELACION A Bastante mayor de lo
SU ESTATURA, normal 0,0 0,8 25,0 74,3 | 100
¢DIRIA USTED Algo mayor de lo normal 0,1 13,6 55,4 31,0 | 100
QUE SU PESO Normal 1,5 54,8 37,9 5,7 | 100
ES...? Menor de lo normal 20,4 69,1 8,0 2,6 | 100
No sabe leer o escribir 0,9 239 38,5 36,8 | 100
No ha estudiado pero 100
sabe leer y escribir 0,3 18,0 45,7 36,0
Estudios primarios 100
(hasta 52 EGB, ingreso) 0,7 29,6 43,4 26,6
EGB completa (82) o 100
similar (bachiller
elemental) 1,8 37,8 41,8 18,6
NIVEL DE ESO 4,1 53,2 35,2 7,6 | 100
ESTUDIOS Estudios de FP | 2,0 40,1 41,0 16,9 | 100
Estudios de FP Il 1,7 40,8 43,8 13,7 | 100
Estudios secundarios
(BUP, B. Superior) 3,4 48,6 38,6 9,4 | 100
Estudios universitarios 100
de grado medio 1,8 53,1 38,8 6,4
Estudios universitarios 100
de grado superior 2,1 53,5 33,9 10,5
Otros estudios 0,0 0,0 0,0 0,0 | 100
PROVINCIAS Almeria 2,5 38,2 38,2 21,1 | 100
Cadiz 2,2 41,8 38,8 17,2 | 100
Cérdoba 2,2 34,3 43,9 19,6 | 100
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Granada 2,1 36,0 39,9 21,9 | 100

Huelva 2,8 42,3 36,0 19,0 | 100

Jaén 0,4 31,8 45,3 22,5 | 100

Malaga 1,6 37,6 433 17,5 | 100

Sevilla 1,4 41,9 40,3 16,5 | 100

Menos de 2.000 h. 2,8 37,0 40,7 19,4 | 100

. Entre 2001-10.000 h. 1,7 35,1 42,2 21,0 | 100

TAMANO De 10.001- 50.000 h 100
HABITAT e 10.001- 50. . 1,5 37,8 40,6 20,1

>50.000 h. 1,8 40,1 40,7 17,5 | 100

Capitales de provincia 2,0 40,2 40,8 16,9 | 100

Trabaja 1,5 41,5 42,8 14,3 | 100

Estd en el paroy ha 100
trabajado antes 1,3 42,7 39,2 16,9

Busca primer empleo 6,3 64,1 25,0 4,7 | 100

. Jubilado (trabajo 100
SITUACION anteriormente) 0,7 18,9 52,0 28,3

LABORAL

Sus labores/Ama de casa 0,9 29,7 40,9 28,6 | 100

Estudiante 8,1 66,1 23,8 2,1 | 100

Incapacidad/invalidez 100
permanente 1,3 32,0 32,7 34,0

Otros 0,0 40,0 40,0 20,0 | 100
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5. PERSONAS CON OTROS FACTORES DE RIESGO

Tabla 5.1. Porcentaje de poblacion andaluza de 16 ailos y mds con factores de riesgo,
que consume fruta y verdura a diario

FRUTA VERDURAS Y HORTALIZAS
2007 2011 2007 2011

Diabetes 64.8 77,4 32.0 45,8
Hipertension 68.1 78,9 35.0 50,9
Colesterol (dislipemia) 63.0 76,6 30.9 44,6
Trastornos cardiacos 57.6 78,3 29.0 51,3
Osteoporosis 72.6 77,9 343 53,7
Sobrepeso 53.1 64,8 26.9 42,3
Obesidad 58.4 72,1 26.0 46,6

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia

Tabla 5.2. Frecuencia de actividad fisica en tiempo libre de personas de 16 aiios y
mas con patologias / FF RR. (en %)

Alguna activ. g Entrenamiento
. Activ fisica " .
No hago fisica o . fisico varias
. . regular, varias Total
ejercicio deportiva veces a la
. veces al mes
ocasional semana
2007
Diabetes 52,1 44,0 2,9 1,0 100
Hipertension 45,2 50,3 4,1 0,5 100
Colesterol (dislipemia) 50,3 45,1 4,1 0,7 100
Ttnos cardiacos 55,1 42,0 2,9 0,0 100
Osteoporosis 54,3 42,2 2,9 0,6 100
Sobrepeso 43,4 45,4 9,1 2,1 100
Obesidad 56,2 40,1 2,8 0,8 100
2011
Diabetes 35,6 59,4 3,8 1,1 100
Hipertension 31,0 64,2 4,0 0,8 100
Colesterol (dislipemia) 33,2 61,1 4,4 1,4 100
Ttnos cardiacos 44,5 52,9 1,5 1,1 100
Osteoporosis 46,3 47,8 5,9 0,0 100
Sobrepeso 25,6 57,7 11,2 5,6 100
Obesidad 32,8 60,9 5,0 1,4 100

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud, 2007 y 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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Tabla 5.3. IMC en personas de 16 aiios y mas con patologias / FF RR. (en %)
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Bajopeso Normopeso | Sobrepeso | Sobrtlelpeso Obesidad Total

2007
Diabetes 0,5 17,3 18,5 30,1 33,6 | 100
Hipertension 0,2 16,9 19,9 31,8 31,2 100
Colesterol (dislipemia) 0,2 20,8 19,8 29,6 29,6 | 100
Ttnos cardiacos 1,1 20,9 16,8 28,7 32,5 100
Osteoporosis 1,2 37,3 19,9 16,9 24,7 100

2011
Diabetes 0,2 15,6 17,2 25,1 41,9 100
Hipertension 0,3 15,2 16,0 31,7 36,8 100
Colesterol (dislipemia) 0,5 20,2 15,7 29,3 34,3 100
Ttnos cardiacos 0,8 19,9 15,4 31,1 32,8 100
Osteoporosis 0,0 30,6 15,3 17,7 36,3 100

Fuente: Encuestas Andaluzas de Salud, 2007 y 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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6. CONSEJO DE ACTIVIDAD FISICA EN ATENCION PRIMARIA

Grafico 6. Evoluciéon del porcentaje de personas mayores de 16 afos sedentarias en
su tiempo libre, que han recibido al recomendacion de su medico de hacer actividad
fisica.

100 ~
75 +
50 A
25 4 O\O/
0
2003 2007 2011
Total 24,4 16,6 30,5

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2003, 2007, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral.
Datos referidos a personas que han visitado a su medico en el ultimo afo

Tabla 6.1. ¢Le ha aconsejado su médico que haga algun tipo de ejercicio fisico? (en %)
Adultos que han acudido a su CS en el ultimo aiio.

No hago Alguna activ. Activ. fisica Entrenamiento
ejercicio fisica o regular, varias fisico varias
deportiva veces al mes veces a la
ocasional semana
Si 24,4 38,9 18,7 15,5
2003 No 75,6 61,1 81,3 84,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Si 16,6 27,7 19,5 9,4
2007 No 83,4 72,3 80,5 90,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Si 30,5 42,4 23,4 14,6
2011 No 69,5 57,6 76,6 85,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2003, 2007, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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Tabla 6.2. Porcentaje de personas adultas a los que su medico les ha recomendado
hacer actividad fisica, por provincias y actividad fisica que realiza en su tiempo libre

No hago Alguna activ. Activ. fisica Entrenamiento Total (100%)
ejercicio fisica o deportiva regular, varias fisico
ocasional veces al mes varias veces a la
semana
Almeria 33,1 48,1 7,8 11,0 100%
Cadiz 25,2 65,1 8,6 1,1 100%
Cordoba 13,6 82,1 3,1 1,2 100%
Granada 28,0 60,7 8,7 2,0 100%
Huelva 28,6 65,2 6,3 0,0 100%
Jaen 13,5 78,2 6,5 1,8 100%
Malaga 20,0 72,9 5,7 1,4 100%
Sevilla 31,6 58,8 7,7 1,9 100%
Datos referidos a personas que han acudido al Centro de Salud en el dltimo afio.
Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
Tabla 6.3. Porcentaje de personas adultas con factores de riesgo, a los que su medico
les ha recomendado hacer actividad fisica, segun actividad fisica que realiza en su
tiempo libre
No hago Alguna activ. Activ. fisica Entrenamiento fisico Total
ejercicio fisica o deportiva | regular, varias varias veces a la (100%)
ocasional veces al mes semana
Diabetes 28,3 66,0 4,8 1,0 100%
Hipertension 22,2 72,5 4,7 0,6 100%
Colesterol 27,0 66,9 4,7 1,2 100%
(dislipemia)
Ttnos cardiacos 29,8 67,8 1,7 0,8 100%
Osteoporosis 34,6 56,4 9,0 0 100%
Sobrepeso 22,3 68,4 6,6 2,6 100%
Obesidad 27,4 67,3 4,8 0,6 100%

Datos referidos a personas que han acudido al Centro de Salud en el ultimo afio.
Fuente: Encuesta Andaluza de Salud, 2011. Sv de Epidemiologia y Salud Laboral
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