
Estudio sobre los 
hábitos de ocio

Fecha de realización de la entrevista (DD/MM/AAA)

Encuestador

Nombre Apellidos

Encuestado/a nº (a rellenar por el encuestador)

1. Datos de la persona encuestada

1.1 Sexo Hombre Mujer

1.2 Edad (en años)

2. Datos laborales

2.1 ¿Cuál era su situación laboral en el día de ayer? (señale una sola respuesta, la que mejor describa su
situación)

Estudiante

Ocupado/a

Desempleado/a

Inactivo/a (ver la definición más adelante

en observaciones generales)

2.2 Responder sólo si en 2.1 se ha seleccionado Estudiante u Ocupado/a

¿Cuántas horas estuvo en su centro de trabajo o estudio en el día de ayer? Si ayer no acudió a su 

centro de trabajo/estudio, anotar el tiempo correspondiente al último día en que se asistió.

Horas Minutos

3. Hábitos de ocio

3.1 ¿Cuántas horas dedicó en el día de ayer a ver la televisión?

Horas Minutos

3.2 ¿Cuántas horas dedicó en el día de ayer a leer?

Horas Minutos

Observaciones generales

- El tiempo de desplazamiento al  centro  de estudio o trabajo se considera tiempo dedicado a las
actividades estudio o trabajo.

- El tiempo dedicado a ver la televisión o leer relacionado con el trabajo o centro de estudios no se
considera tiempo de ocio.

- El tiempo dedicado a jugar con videojuegos no cuenta como tiempo dedicado a ver la televisión. La
televisión vista a través del ordenador, sí.

- Las personas inactivas son personas jubiladas, incapacitadas para trabajar de forma permanente por
enfermedad  o  personas  que  no  trabajan  por  dedicarse  a  actividades  no  remuneradas  como  el
cuidado del hogar.


