
Modelo: Cenas recomendaciones 2019-2020
MES: Septiembre 

FPO/08 NRS: 26.006.859/JPolig. Ind. Nuevo Jaén, C/. Leonor de la Fuente. Parc. 14
23009 Jaén - España
Telef: +34953266668
Mail: info@royalmenu.es

Dieta: Basal E: Energia en kcal, G: Grasas en gramos, GS: Grasas saturadas en gramos, P: Proteinas en gramos, H: Hidratos de Carbono en gramos, A: Azúcares en gramos, S: Sal en miligramos.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
1

Festivo
2 3 4 5 6 7 8

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
E:520 G:27.8 Gs:0.9 P:22.1 H:41.5 A:13.3 S:1785.8 9 E:599 G:22.1 Gs:0.2 P:36.1 H:60.0 A:11.7 S:166.9 10 E:672 G:33.7 Gs:2.2 P:25.5 H:61.0 A:22.2 S:2179.7 11 E:507 G:19.8 Gs:0.2 P:23.0 H:57.1 A:11.7 S:166.5 12 E:449 G:22.9 Gs:0.2 P:23.6 H:34.1 A:11.7 S:166.5 13 14 15Sopa de verduras
Lomo de rosada con tomate
con Menestra de verduras
con ajo
Fruta , Pieza de pan blanco

Acelgas a la crema
Filete de pechuga de pavo a
la plancha con Patatas
cocidas
Fruta , Pieza de pan blanco

Crema de zanahorias
Tortilla de jamón de york y
queso con Judías verdes con
ajos
Fruta , Pieza de pan blanco

Sopa tapioca
Bacalao al ajo-perejil
Fruta , Pieza de pan blanco

Champiñón con ajos y jamón
serrano
Filete de pechuga de pollo
con tomate
Fruta , Pieza de pan blanco

Festivo Festivo

E:446 G:17.0 Gs:0.5 P:22.3 H:47.1 A:11.7 S:1166.5 16 E:565 G:32.9 Gs:8.6 P:29.7 H:34.3 A:17.8 S:1246.5 17 E:479 G:20.2 Gs:2.1 P:23.2 H:46.4 A:21.0 S:1191.4 18 E:554 G:31.2 Gs:0.2 P:17.5 H:47.3 A:11.7 S:166.5 19 E:372 G:13.4 Gs:0.2 P:22.0 H:35.1 A:13.1 S:170.1 20 21 22Crema de calabacín
Salmón al horno
Fruta , Pieza de pan blanco

Brócoli con ajos y jamón
serrano
Embutido variado (jamón
serrano, chorizo, queso,
salchichón)
Fruta , Pieza de pan blanco

Crema de tomate.
Filete de pechuga de pollo a
la plancha con Ensalada
Mixta
Fruta , Pieza de pan blanco

Sopa de verduras
Hamburguesa de cerdo a la
plancha con Patatas a lo
pobre
Fruta , Pieza de pan blanco

Alcachofa con ajos y jamón
serrano
Lomos de rosada al ajo-perejil
con Lechuga y tomate
Fruta , Pieza de pan blanco

Festivo Festivo

E:567 G:21.7 Gs:4.7 P:27.8 H:57.7 A:17.5 S:4507.7 23 E:521 G:27.2 Gs:0.2 P:32.4 H:33.7 A:11.7 S:166.5 24 E:495 G:16.3 Gs:2.1 P:29.2 H:55.0 A:12.4 S:1227.8 25 E:555 G:22.9 Gs:0.2 P:11.4 H:70.5 A:11.7 S:166.5 26 E:510 G:20.8 Gs:0.9 P:23.9 H:51.9 A:11.7 S:166.5 27 28 29Crema de guisantes
Tortilla de atún. con Menestra
de verduras cocidas.
Fruta , Pieza de pan blanco

Revuelto de espinacas
Filete de pechuga de pavo
con tomate
Fruta , Pieza de pan blanco

Sopa de picadillo
Bacalao con tomate
Fruta , Pieza de pan blanco

Crema de espárragos
Empanadillas de atún
Fruta , Pieza de pan blanco

Judias verdes con ajos y
jamón serrano
Filete de pechuga de pollo
asado al limón con Patatas al
horno a cuadros
Fruta , Pieza de pan blanco

Festivo Festivo

E:488 G:14.7 Gs:1.4 P:24.3 H:60.2 A:12.4 S:1511.2 30Crema de puerros
Fletán al horno con Patatas al
vapor
Fruta , Pieza de pan blanco


