Polig. Ind. Nuevo Jaén, C/. Leonor de la Fuente. Parc. 14

23009 Jaén - Espafia

Modelo: Infantil ISE 2019-2020 FPO/08 NRS: 26.006.859/J

Royal

: i \Y eIt
Telef: +34953266668 MES: Septiembre ° L(%I,l[;l P
Mail: info@royalmenu.es LAY
Dieta: Basal E: Energia en kcal, G: Grasas en gramos, GS: Grasas saturadas en gramos, P: Proteinas en gramos, H: Hidratos de Carbono en gramos, A: Az(cares en gramos, S: Sal en miligramos.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
. 1
Festivo
. 2 . . . . . 7 . 8
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
E:764 G:28.2 Gs:7.4 P:49.7 H:67.7 A:22.0 5:2194.4 1 E:686 G:22.8 Gs:5.4 P:23.4 H:95.3 A:19.5 5:2388.9 1 E:674 G:14.9 Gs:1.2 P:24.0 H:105.8 A:16.0 5:1340.4 5:2033.6:27.9 Gs:37.8 P:53.1 H:136.0 A:17.7 13 14 15
Festivo Habichuelas estofadas Arroz a la cubana Crema de verduras con Sopa de fideos Festivo Festivo
Muslitos de pollo asado con Tortilla de espinacas con quesito Filete de pechuga de pollo
judias verdes tomate natural Filete de merluza empanado |empanada con patatas
Fruta , Pieza de pan blanco Yogur de sabores , Pieza de | con patatas asadas
pan blanco Fruta , Pieza de pan blanco Yogur de sabores , Pieza de
pan blanco
E:979 G:39.3 Gs:3.3 P:55.2 H:91.1 A:15.6 5:2234.6 E:755 G:25.1 Gs:5.3 P:31.3 H:95.5 A:16.6 $:2770.5 1 E:691 G:24.6 Gs:5.5 P:22.3 H:90.8 A:19.5 5:1792.8 1 E:870 G:32.7 Gs:8.7 P:50.4 H:88.2 A:27.1 5:2617.2 E:700 G:19.8 Gs:4.9 P:42.1 H:80.7 A:17.3 $:3137.3 0 2 1 2 2
Lentejas estofadas con arroz | Arroz 3 delicias Macarrones con atin Crema de calabaza y puerros | Estofado de patatas con Festivo Festivo
Caella a la marinera con Albéndigas de cerdo a la Tortilla francesa con tomate | Pollo asado con patatas cazén
guisantes andaluza con menestra de natural asadas Hamburguesa mixta de cerdo
Fruta , Pieza de pan blanco verdura Fruta , Pieza de pan blanco Yogur de sabores , Pieza de |y ternera a la plancha con
Yogur de sabores , Pieza de pan blanco tomate con guisantes
pan blanco Fruta , Pieza de pan blanco
5:7000.3:53.6 Gs:16.8 P:55.8 H:67.7 A:17.0 E:591 G:18.4 Gs:2.7 P:32.9 H:65.9 A:16.0 5:648.9 E:907 G:34.8 Gs:3.2 P:34.0 H:103.0 A:22.5 S:2596.5 2 5:2558.6:45.8 Gs:5.1 P:61.7 H:112.2 A:20.9 2 E:989 G:42.6 Gs:9.6 P:29.3 H:113.8 A:15.8 S:2831.5 2 8 2 9
Fideos guisados marineros Habichuelas estofadas con Crema de patata Espaguetis a la bolofiesa de” | Arroz caldoso con ragu de Festivo Festivo
con cazén, gambas y zanahorias

mejillones

Salchichas de cerdo al vino
con judias verdes con ajos
Fruta , Pieza de pan blanco

Merluza a la romana con
patatas asadas

Yogur de sabores , Pieza de
pan integral

Albéndigas de pollo en salsa
de tomate y cebolla con
laurel con menestra

Yogur de sabores , Pieza de
pan blanco

ternera

Cazdn en salsa marinera con
guisantes

Yogur de sabores , Pieza de
pan blanco

cerdo
Tortilla de patatas con pisto
asado
Fruta , Pieza de pan blanco

Crema de verduras con
quesito

Salchichas de cerdo al vino
con patatas al horno a
cuadros

Fruta , Pieza de pan blanco

E:830 G:36.9 Gs:13.5 P:39.3 H:79.2 A:16.8 5:6740.7 0




