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Macarrones con verduras ecolégicas*

Lentejas con verduras ecoldgicas* Cazuela de arroz con ternera ecolégica* Crema de zanahorla ecolégica* Ensalada completa
B
| salsa de tomate )
{con patata, 2anahoria, pimiento, cebolla y tomate} i {con zanahoria, cebolla, pimiento y tomate) {con champiion, zanahoria y p'm:“r:'ur;‘)' faha'de lomatecan‘zanahoriay {con patata y zanahoria) {con lechuga, romate, zanahoria y pepino)
Puede contener trazas de: Sulfitos ; Gluten Purde contener toras de: Sulfifor
Huevos cocidos con guarnicién de verdura " . . 3 . . .

= primgavera Filete de palometa a la riojana con ensalada Tortilla de patata y cebolla con ensalada Contramuslo de pollo con pisto asado Alubias con hortalizas ecolégicas®
a |
a i
E {con cebolla, pimiento, puerro y patata) i {alhorno can pimiento, puerro, izl:a“?e;' tomate y gnsalada de lechuga y (de lechuga y zanahoria} {con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) {con patata, 2anahoria, judia verde, calabacin y tomate }
o Huevo, Sulfitos | Pescado, Sulfitos Huevo Sulfitos

Fruta Iresca de temporada } Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Leche
Pan integral Pan Pan Integral
Ghaten. Pyicde fonfenar trarax de: Huew, Soj, Sfusno .. Btz Fuede cantenes Hason de: Haevs, Sofo, Séming _Ghuten, Pucde contenee trazar de: Huiens, Saj, Séioma Gilirten. P
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Espaguetis salteados ecolégicos* i A : P
E2E L Crema de verduras naturales ecoldgica* Arroz a la cubana ecolégico* Sopa con estrellitas ecoldgica®
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con patata, zanahoria y calabacin} {con salsa de tamate con zanahoria y puerro} (con carcasa de polio, hueso de ternera, puerio, zanahoria y patata)
Gluten Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten. Puede contener trazas de; Soja, Huevo i
. Hamburguesa de pollo en salsa de cebolla con " . N . . oo VIR Yoy A el o
o Totilla francesa con ensalada 8 pofl Tortilla de patata y calabacin con ensalada Guisado de atiin con tomate y hortalizas | | Garbanzos Jardinera ecaléglcos® con chistarra
- guisantes -
E {al horna; con ensalada de lechuga y lombarda) {athorno) {de lechuga y maiz) {con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y cebolla) MMWWM ‘tomati)
X Huevo Sulfitos, Soja Huevo Pescado, Sulfitos vibe izt mlmm Mowrers
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada 3 'Fj!ltl_ e m
Pan Pan integral Pan Pan integral
Ohitea. Purede contener trara de. Nuevo, Sujo, Sérmma Ghuten, Pusde contenes frazos dy: Mueve, Soje, Sdmme | Gluten. Puedy gontenes o e S, Séurme Gluten. Puedy cuntener trares de: M, Soja, Sdiena ve

u v, " Ll oatee Purs demtegy tremy b Hievs 3500, Sheaehe |
foegu(l) depanas) Gamlg) AGS(R)  HC(g) Anfg) Pl lg) g bl begeimm Gwailll A5 1 Wl At Peigl Naﬂ 1] .—pn e Gunlp MY el Anl) Pt igh Hh} || g na frange Cmuill M3l Mg A gl Pt lg S |t-11|-| gt Comn g AU "l Avigl Ml Nl
i 6L 100 16 mag 1 131 1A Hdp s K523} IT0d 350 65,40 19,60 1943 5,78 HATRIS  BENTE 1204 56 100,61 1207 1435 540 JEFEAN  SMSY I 1.1 AR AT 11,50 143 259630 610,53 07 4,06 [ 19,45 1556 220

CENA Sops de verdurss y teingra guidada Frats CENA Champihon ssitcado v peilady blase o al boeas ruta CINA: Peaslads complets y potade blanio ol saped, Fiuts

CENA Crema de putrion y kimo de coide aado. fruts CONA: Colltiis y peicado blaacy o pagillste

Crema de patata y puerro ecolégica* Lentejas con verduras ecoldgicas* Paella mixta ecoldgica* lada completa con r: lach Espirales hortelana ecolégicas*
{con palata, puerro y zanahoria) (con palata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate) [con ternera, cebolla, zanahoria, pimiento, guisante y tomate) {con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha} {con calabacin, zanahoria, pimiento y tomate}
Purde santener frarox de: Sulfftos Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten
Albéndigas de cerdo en salsa con ensalada Tortilla de patata y espinacas con ensalada Galllneta rebozada con 2anahoria baby Alubias con hortalizas ecoléglcas* Filete de abadejo en salsa mery con judias verdes
-
-
5 {con cebolia, puerro y pimiento; y ensalada de lechuga y tomate) {de lechuga y zanahoria ) {al horno) {con patala, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) (al horno can cebolla, ajo y perejil)
E i
- Sulfitos, Soja Huevo Pk, Chtes, A, hefans ::.,:::;: ::::,u Eresbderoy, Mowscos, Apio, Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan
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Arroz al horno ecoldglco*
salsa de tomate

Crema de calabacin ecolégica* Puchero andaluz ecoldglco* Fideud de ternera ecoldgica* Ensalada completa

{con palala, garbanzos, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de

A N o . .
(salsa de tomate con zanahoria y puerro) (con palala y calabacin) e e {con cebolla, zanahoria, pimiento y lomate ) (con lechuga, tomate, zanahoria y pepino)
Puede contener trozos de: Sulfitas Gluten, Soja, Huevo
Tortilla de patata y cebolla con ensalada Pinchito de pollo encebollado Merluza con ajo y perejil y ensalada Huevos cocldos con pisto asado Garbanzos jardinera ecoléglcos*
{de lechuga y maiz) {al horno con ceballa, pimiento, tomate y patata) (al horno; y ensalada de lechuga y lombarda} {con calabacin, berenjena, ceballa, pimiento y fomate) {con patala, zanahoria, espinaca, pimiento y tomate)
Huevo Pescado, Sulfitos Hueva
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan integral Pan Pan integral Pan

ey, Safo, Bomoe: Gluten, Puede contener trares de: Hurw, S0z, S Gluten. Pigshe cuatener traroy de: Meew, Sofo, Shamo

) __ diluten. Punde contenr inseas dr! Hueve, Soja, Sdidimo Ghatest, Pusde contenss trossi de: Huew, Soja; Siina
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Macarrones salteados ecolégicos*

Lentejas con hortalizas ecolégicas* ! Cazuela de arroz con ternera ecolégica®
! salsa de tomate
{con patata, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) ‘ (con zanahoria, ceballa, pimiento y tomate) (salsa de tomate con zanahoria y puerro} X Todos nuestros mentis van acompanados de agua
FRUTA DE TEMPORADA: Manzana, platano, )
Pireds contener toca de- Sulfitos Gluten X ) X como bebida y de pan (30g/comensal}. Martes y
X 3 ) melocoton, pera, ciruela y kiwi, i o X | |
Tortilla de patata y espinacas con ensatada Filete de palometa a la riojana con judias verdes Estofado de pavo con hortalizas florsies s el i il (B rmemsl])

Somana 5

{de lechuga y tomate) ‘v‘ (al horno con pimiento, puerro, cebolla y tomate) (con palata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisanle, ceballa y lomate}
Huevo I Pescado, Sulfitos Puede contener trazos de: Sulfitos Para la elaboracién de nuestras platos se utlliza
Fruta fresca de temporada !; Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ‘aceite de girasol alto oleico 275% y sal yodada. En el Para la elaboracion de nuestros platos se utiliza
Pan I Pan integral Pan caso de los platos 100% ECOLOGICOS, es ACEITE DE_' aceite de girasol alto oleico 275% y sal yodada. Como
_Gluten, Puede contener trotas de: Huevo, Soja, Sésamo i Gt Piredo contines frores de: Hueve, Soju, Saama Gliten. Puede contener tradies de: Mewe, Sofe, Sitam LIVA GICO. : 4] erasa de adicion en |a elaboracion de fas ensaladas se
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emplea aceite de oliva virgen extra.
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Restauracién colectiva.

CAAE

CONSEIOS
SALUDABLES

Aunque hoy en dia la
mayoria de las frutas y
hortalizas se
encuentran disponibles
durante todo el afio, no
debemos alvidar que
los ALIMENTOS DE
TEMPORADA nos
permiten consumir las
frutas y verduras en su
mejor momentag, tanto
a nivel de aportacion
de nutrlentes, mayor
contenldo en vitaminas
y minerales, como a
nivel de sabor y aroma

IPROMUEVE EL
CONSUMO DE
PRODUCTOS DE
TEMPORADAI
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