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E tis salteados ecoldgicos* . N | | |
res Crema de verduras naturales ecolégica* Arroz a la cubana ecolégico* Sopa con estreliitas ecoldgica® | Ensalada de la Huerta | N -~
salsa de tomate | B Cant
|
{salsa de lomate con zanahoria y puerro) {con patata, zanahoria y calabacin) {con salsa de Lomate con zanahoria y puerro) {con carcasa da poflo, hueso de terners, pusrto, :anshoria ¥ pateta] | {con lechuga, tomate, zanahorly y makz} |
Gluten Pusghe cantener trarmy de: Sulfios Ghwten Punds cnrmses i se: o, N
Hamburguesa de pollo en salsa de cebolla ) . Garbanzos jardinera ecalégicas® con
Pl Dados de merluza en salsa con ensalada 8 - Totilla de patata y calabacin con ensalada Gulsado de atfin con tomate y hertallzas | } 1 ¥
P! con guisantes - | chistorva
] - . I
3:. {al horno con plmlenIO;:::lfﬂlLa:{r::r:r;::j:])make, con ensalada de (al horno) (de lechuga y mafz) {ron patata, zanahorta, udia verde, eobifor, ;ulwmevnehoh) {can patata, zarahorts, esplpace, pimienta y tomate)
Pescado, Suifitos. Puede contener trazas de: Moluscos Suffitos, Soja Huevo Pesmdo, Sulfitos Sulften. Peade Contemer Waie e Legh, Salfitan, Mdifan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temparada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | Fruta frescs de temporada
Pan Pan integral Pan Pan Integral 1 Pan
Qlytess. Puvde cosbenes thasss de: Huem, Sep, Sésamo Gluten. Puedle contemer trate de Marva, Sein, Sémme Ghiten. Poede contenes bl de: Muew, 5o, Saams | itas. Pedte Londener Uu_:_a!bmm Tiwibrme [ Giufen. Purde (eatimes IFes di e, 30, S CONSEJOS
Pewrhd bewepen Gwmil A MGW MW Ml WD || b W S A mn M LT Beyiha bepens Cmny MIW W A Pie WD Fl-wn e bmeg MO0 W M Ll M
FHELT)  J65Ar MM 101 L180] 3000 =31 L 460 9,10 B AN AL ] 151 3.1 155 ELA] PR I R L (5] hIAT 1143 14 1,55 SALU DAB LES
CENA Sepa e vr CAMA! Cremu de pasreo sa blendo af papSute. fouts
= T 14
Crema de patata y puerro ecoldgica* Lentejas con verduras ecoldgicas* Paella mixta ecoldgica*® Ensalada completa con remolacha Espirales hortelana ecoldgicas* Sola un 2% del agua de la
[eoi BEtT, putdio ¥ sanahoria) {can patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate] (con ternera, cebolla, zanaharia, pimiento, guisante y tomate} {con lechuga, tomate, zanahoria y remolacha) {con calabacin, zanaharia, pimiento y tomate) tierra es potable.
e contesier traray de: Sulfitoy Putds cautbenrr Inagas de: Sulfisos Gluten . Por ello, es .muV
. ! . ) . . i . Filete de abadejo en salsa mery con judias importante cuidarlay
Albéndigas de cerdo en salsa con ensalada | Tortilla de patata y espinacas con ensalada | Dados de salmdn en su jugo con verduras Alubias con hortalizas ecolégicas verdes conservaria porque fa
) . utilizamos para beber,
L B N [con patata, 2anahoria, judia verde, coliflor, guisanle, cebolla y B . i ) A ’
{con cebolla, puerro y pimiento; y ensalada de lechuga y tomate) {de lechuga y zanahoria ) e (con patala, zanahoria, judia verde, calabacin y tomate) |ot harmno con coballa, ajo ¥ pereyd) traba]ar, cocinar, regar...
Sulfitos, Soja Huevo Pescado, Suffitas. Puede cantener trazas de: Moluscos Pescado, Sulfitos |El agua es necesaria
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temparada Yogur Fruta fresca de temporada para poder VIVIRI
leche
Pan integral Pan Pan integral Pan Te proponemos estos
Sajm, Lésmms (Thelen, Purde canteaes frava de: Mueve, S8, Lume Giletrn. Peede contener o1 de: Motva, S, Sésamo Gluten, Puede contener trazas de: Huevo, Sojs, Sdsmmu Glutan, Puede contenee troses de: Mueve, $a7m, Sémo trucos para
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Arroz al horno ecolégico* [ - Clerra el grifo cuando te
Isa d Puchero andaluz ecolégico* Crema de calabacin ecoldgica* Fideua de ternera ecolégica* Ensalada completa laves los dientes o las
salsa de tomate iy

{con palata, garbanzos, arrot y calda con carcasas de polio, huesa de

i ia, pimi tomate, zanahoria y pepino) .
\etnera, puerro y zanahoria) {con patata y calabacin} (con cebolla, zanahoria, pimiento y tomate ) {con lechuga, tom, ¥ pepino} No malgastes agua

Gluten, Safa, Huevo cuando laves los platos.
L. - No utilices mucha agua

Tortilla de patata y cebolla con ensalada | Filete de palometa a la riojana con ensalada Pinchito de poile encebollad Hamburguesa de merluza con pisto asado Garbanzos jardinera ecoldgicos* cuando riegues.

BE WATER, MY FRIEND!

(salsa de tomate con zanaharia y puerro}

Puede contener trazos de: Sulfitos

(de lechuga y maiz) {al horno con "im‘e"‘:::':“:‘i'a":lf;"’::: piemete b {al horno con cebolla, pimiento, tomate y patatal {al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate) {con patats, zanahoria, espinaca, pimienta y tomate)
Hueva Pescado, Sulfitas | Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan integral Pan

e, Pande conteser irsne de: Hisevo, Saj, Shamme | Gluten. Pusde contents fra 9 Giluten. Puede contetes Hnnes de Hurva, S3ja, Sésomo (ilistem. Ppade contenar ik de: Hiewd, $ajo. Sésamo

Gluten. Puede totbenes raia de: Murvo, S0ja, Séuinio
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Para la elahoracién de néesgros platos se |

utiliza aceite de girasol alto oleico 275% y sal

| Tod t i nados de
yodada. En el caso de Ios platos 100% | FRUTA DE TEMPORADA: Nuestros productos no contienen e T o

agua como bebida y de pan (30g/comensal).
Martes y jueves se servird pan integral

ECOLOGICOS, es ACEITE DE OLIVA VIRGEN Manzana, platano, mandarina, naranja y "potenciadores del sabor" ni “grasas trans
ECOLOGICO. Como grasa de adicién en la pera. anadidas"” (30g/comensal)
elaboracidn de las ensaladas se emplea at:elteI 52 ’

de oliva virgen extra,

Cnnsull.n los faiﬂvm conel ul:mdnrio escolar de su centro carrespondiente
INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este menl no es apto para personas que padecen alergias o intolerancias alimentarias ya que contiene los alérgenos més comunes en la poblacion (re 1169/2011,anexo fi). Informe a la direccién del
comedor, apartando el certificado médico para que el responsable solicite a diario un ment disediado y cacinado atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en caso de necesidad especial puede solicitar a su centro los alérgenos que componen los platos servidos.




