CEIP REINA FABIOLA -MOTRIL- PROGRAMA”CRECIENDO EN SALUD”

Para crecer sanos . “DESAYUNO SALUDABLE”

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

LIBRE

*FRUTA *BOCADILLO *FRUTA DEL *BOCADILLO *FRUTA DEL
*LACTEOS TIEMPO TIEMPO
*BOCADILLO

*No traer chocolate, dado que es un alimento muy excitante y suele ser factor importante en los dolores de cabeza de los nifios/as.

*Evitar traer cualquier tipo de bolleria, debido a la gran variedad de aceites polisaturados de palma que contienen y que elevan los niveles de colesterol en
sangre.

*No darles golosinas de cualquier tipo, ya que no alimentan y aumentan los problemas de caries y de azlcar en sangre.

*Se recomienda no utilizar papel de aluminio.



CEIP REINA FABIOLA -MOTRIL- PROGRAMA”CRECIENDO EN SALUD”

Estimadas familias:

Con motivo de la participacion de nuestro Centro en el programa “Creciendo en salud” y dada la importancia de que nuestros
alumnos/as desayunen de forma sana y equilibrada, la Direccion del Centro os propone la participacion en la actividad “Desayuno
Saludable”.

Con el desarrollo de la misma, se pretende que nuestro alumnado adquiera habitos alimentarios saludables y favorecer que se mantengan a
largo plazo.

Entre los objetivos de este programa se encuentran los siguientes:

1. Descubrir la importancia de un buen desayuno para un mejor rendimiento intelectual y fisico del nifio/a en la jornada escolar.
2. Conocer los alimentos sanos en los que se debe basar un desayuno sano.
3. Fomentar este habito para una alimentacion equilibrada.

El almuerzo saludable tiene un caracter orientativo y libre. Pero, con un pequeiio esfuerzo, podemos conseguir una dieta
sana para nuestro alumnado e hijos/as.

Con la intencion de orientaros y de que todos los alumnos/as del Centro realicen el mismo desayuno, adjuntamos el modelo de
desayuno que seguiremos a lo largo del presente curso académico.

Sin otro particular y agradeciendo de antemano vuestra participacion y colaboracion, reciban un cordial saludo.

La coordinadora del Programa “Creciendo en Salud” y la Direccion.



