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LUNES

CONSEJOS SALUDABLES

iESTE MES LLEGA LA PRIMAVERA!

consume frutas, verduras y hortalizas de temporada,

|nuevos coloridos! Aprovéchalos para darte color a tus

platos y con ello un mayor aporte de vitaminas

Crema de hortalizas ecologica®

Been pltati, Fheanornd y ek smridel
Duede comtener eaias de: Suhtos

Hamburguesa de pollo lionesa con

FRUTA DE TEMPORAD,
Clementina, manzana, naranja, pera y platano

Fideud de ternera ecolégica*

{con cebolia, zanahoria, pirmienta y tamate |
Gluten, Sofe, Hueva

Abadei. den lad

{al horno con salsa de cebolla)

Supot
Fruta fresca de temporada

Pan
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Lentejas con hortalizas ecoldégicas*

{con palata, zanahona. judia vevde, calabacin y lomate)
e conencr traras de: Siter

3 Pisto de verduras con patata y huevo
a
E
] (al horno con calabacin, berenjena, cebolta, pimiento y tomale)
Huewa Pusde conlenet rasas de: Suifas
Fruta fresca de lemporada
Pan
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Crema de patata y puerra ecoldgica*
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Lentejas con verduras ecoldgicas*

{con palala, zanaharia, pimiento, cebolla y Lomate}
Pusde contener fraiay de: Sulfilos

Albéndigas de cerdo a la andaluza con ensalada
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Abadejo con guarnicién de verdura primavera

rehogada

{3l horno con cebolla, pmvento, puerroy patala)
Percodo, Sulfilas
Fruta hesca de Lemporada

Pan
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INFORMACION PARA ALERGI(COS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este ment no es aplo para personas que padecen alergias o intolerancias alimentanas ya que contiene los alérgenos mds comunes en la poblacion {RE 1168/2011,anexo il). Informe a la direccién del comedor, aportando el cerlificado médico para que el responsable solicite a diario un mena disefiado y cocinado atendiendo a

dicha prescripcién

con

{al harno con pimiento, puerro, cebolla y lomate; y ensalada de lechuga y maiz)

Fruta resca de lemporada

Pan iniegral
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Crema de verduras naturales ecélogica*

[con palala, zanahoria y calabacin)
P aaems S 1 Sof
Salchichas de pavo y pollo con hortalizas y arroz
salteados
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Puchero andaluz ecolégico*

{con palala, garbanzos, 2anahona, arroz y caldo con carcasas de pollo, hueso de lernera,

ouerra v zanaharial
Fogonero al horno con zanahoria salteada

{con cebolla, ajo y peresil}

, Sufidos
Frida tresca de emmporads

Fam integrad
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Macarrones con verduras ecoldgicos*
salsa de tomate

{con champifon, zanahoria y prmiento; y salsa de tomate can zanahonia y puerro)

Guien
Tortilla de patata y cebolla con ensalada

{de lechuga y 2anahona)
Hoers
Fruta fresca de temporada

Panintegral
T J
A Q) L4} oLl g
P T T Y S T T T P son

TEWA Tyl virioda y pascads banco e nabia fruns

Todos nuestros menus van acompanados de agua como
bebida y de pan {30g/comensal}. Martes y jueves se

servira pan integral (30g/comensal).

Nuestras productos no contienen "potenciadores del

sabor" ni "grasas trans afnadidas"

Arroz a la cubana ecolégico*

[con salsa de (omale con zanahoria y puerro}

Tortilla de patata y cebolla con ensalada
{de lechuga y lombarda)
ero
Frulafresca de lemporada
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| Ensalada de la Huerta

| Icon lechuga, lomale, zanahiarra y maiz)

Alubias con verduras ecolégicas*

{<on patala, zanahara, pimlento, cebolla y lomal e}

Para la elaboracidn de nuestros platos se utili2a aceite de

ECOLOGICO. Como grasa de adicion en la elaboracion de

MARZO 2019

girasol alto oleico 275% y sal yodada, En el caso de los
platos 100% ECOLOGICOS, es ACEITE DE OLIVA VIRGEN

{as ensaladas se emplea aceite de oliva virgen extra.

Sopa con estrellitas ecolégica*

{con carcasa de pollo, hueso de lermera, puerro, zanahoria y palata)
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Guisado de atuin con verduras rehogadas
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Paella mixta ecolégica*

fcon ternera, cebolla, zanahoria, pimiento, guisanley lomate)

Tortilla de patata y calabacin con ensalada

{de techuga y zanahoria)

Aede comiener rams de: Suifia [
Fruta fresca de temporada Yogut
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rroz al horno ecoldgico lada c leta con r .

salsa de tomate

{salsa te tomate con 2anahoria y puerra)

Tortilla de patata y espinacas con ensalada

{de lechugay maiz}

e
Fruta tresca de temporada

Pan
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Cazuela de arroz con ternera ecolégica*

| (con zanahoria, cebolla, pimiento y Lomate)
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Filete de palometa a la riojana con ensalada

(3l horno con pimiento, puerro, cebollay tomale y ensalzda de lechuga y Lomale)

Pricado, Sufitcn
Fruta resca de lemporada
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Garbanzos jardinera ecolégicos*
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Crema de zanahoria ecolégica*

{con patala y zanahorta)
e contemer trases de: Sufca

Contramuslo de pollo con pisto asado

(al horno; con calabacin, berenjena, cebolla, pimienta y Llomale)
Sulpox
Yogur
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MENU CATERING GRANADA

Cazuela de arroz con ternera ecologlca®

{can zanahorla, cebolla, plmiento y tarmate)

Meruza al ajo y perejil con Judias verdes retiogadas

(athorno}
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Ensalada completa

{con lechuga, lomate, zanahofia y pepino)

Garbanzos jardinera ecolégicos*
{con patata, zanaharia, espinaca, pimuento y tomate)

Fruta fresca de temporada

Pan
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Espirales hortelana ecolégicas*

[con calabacin, zanaharia, pimicnto y tomale)
Guten

Merluza en salsa con ensalada
(al horna con pimienia, cebolla, puerro y tomale; y ensalada de lechuga y tomale)
Pescodo, Sulfitos
Fruta fresca de temporada
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i ecoldgicos*

salsa de tomate

{salsa de Lomate con zanahoria y puerro)
Ghten

Dados de salmén en su jugo con guisantes rehogados

tal horno}

Prscads, Sudfitas Puede contene Unzas de: Malicos
Fruta fresca de temporada
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Ensalada completa

(con lechuga, tomale, zanahoria y peprio}
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Alubias con hortalizas ecolégicas*

{con palala, zanahcn1a, judia verde, calabaciny tomate }

Fruta fresca de temporada
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