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Espaguetis salteados ecoldgicos* Crema de verduras naturales ecolégica* Arroz a la cubana ecoldgico* Sopa con estrellitas ecolégica* Ensalada de la Huerta
salsa de tomate
(salsa de tomale con zanahoria y puerro} [con palala, 2anahoria y calabacin) {con salsa de tomate con zanahoria y puerro) {con carcasa de pollo, hueso de ternera, puerro, zanahoria y patata) {con lechuga, tomate, zanahoria y maiz)
Gluten Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten. Puede conbener trosos de Sop, Hoewo
Hamburguesa de pollo en salsa de cebolla con Guisado de atin con tomate y hortalizas

Garbanzos jardinera ecoldgicos* con chistorra

Merluza en salsa con ensalada Tortilla de patata y calabacin con ensalada

guisantes salteados rehogadas
i crkolls, ‘m“bar.dal d o g {al hoeno} {de lechuga y maiz) {con patata, zanahoria, judia verde, coliflor, guisante y cebolla) | [ten patata, TaRBRONA, wIfKNAC, PTSEO ¥ tomati]
Pescado, Sulfitos Sulfitos, Soja Huevo Pescado, Suifitos Suifitos. Puede contener trazas de: Leche, Suifitos, Mostaza
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
|
Pan Pan integral Pan Pan integral i Pan

L i = = . contener travay de: Huwvo, Soje, Sévame Heove, Sofu, Sévame | Gluten, Pusde conteier trarap de: Hueva, Soja, Sétamg | Situren. Puede contener treso de: Huevo, Sojw, Sésomo -
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CENA: Sopa de werdavas ¥ tamera guisada, Fruta CENA: Champlidn sslioado y peicas lanco al horno. Fruta

Crema de patata y puerro ecoldgica* Lentejas con verduras ecolégicas* Paella mixta ecolégica* Ensalada completa con remolacha | Espirales hortelana ecolégicas*
{con patata, puerro y 7anahoria) {con patata, zanahona, pimiento, cebolla y tomate) {can ternera, ceballz, zanahona, pimiento, guisanle y lamate) {con lechuga, lomate, zanahona y remolacha) (con calabacin, zanahoria, pimtentoy lomate)
Puede contener trazas de: Sulfitos Fuvde contener tragos de; Suffitos Gluten
s . . Dados de salmén en su jugo con verduras . . . Filete de abadejo en salsa mery con judias
Albondigas de cerdo en salsa con ensalada Tortilla de patata y espinacas con ensalada Jug Alubias con hortalizas ecolégicas*
salteadas verdes rehogadas
(guisado con ceballa, puerra y pimiento, y ensalada de lechuga y tomate) {de lechuga y zanahoria ) {al horno con patata, 2anahoria, Jutia verde, coliflor, guisante, ceballa y tomate) {con patata, zanahor, judia verde, calabacin y lomate] {al hono con cebolla, ajo y pereiil]
Sulfitos, Soja Huevo Pescado, Sulfitos. Puede contener trozos de: Maluscos Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan . Pan integral Pan
G Pucde cantened rams de; Huevo, Sojo. Sesamo Glufen. Puede contenr trsos de; Hueve, Sojs, Sésamo Gluten. Puede contenes truros de: Nuews, Sojr, Séinmo | Gluten. Puede contesrer traios de! Huevo; Sojo. Sdumi
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CENA: Ensalada de tomate ¥ poscodo blanco al imdn. Fruta CEMA: Sopa dié avt y brochats de pescado blanto. Frula CENA: Pacrillads de verduras y pava rustido. Fruta CENA: Crerma de calabata y magro de cerdo con tomate. Fruta
i
Arroz al horno ecolégico* . . . . : -
Puchero andaluz ecoldgico* Crema de calabacin ecoldgica* Fideua de ternera ecolégica* Ensalada completa
salsa de tomate
(salsa de tomate con zanahona y puerro) {con parata, garbanzos, a""‘n"u:“x‘:“f;’:‘:ﬁ:;s de pollo, hueso de termera, {con patata y calabacin] {con cebolla, 2anahonia, pimiento y tomae | tcon lechuga, lomate, zaaahoria y pepino)
Puede contener trazas de: Sulfitos Gluten, Sojo, Huevo
Tortilla de patata y cebolia con ensalada Filete de palometa a la riojana con ensalada Pinchito de pollo encebollado Fogonero con pisto asado Garbanzos jardinera ecolégicos*
(de lechuga y mai) |14 o com gt e, cebollay tomare; y ensalada de lechuga y lombarda) a8 marne con rebogado Se poiols, pimenta, iamate y patsta) {al horno con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y Lomate) {t0m patans, Knahols, Eipinaca, prilemin y 10mte]
Huevo Pescado, Sulfitos Pescado, Sulfitos
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Leche
Pan Pan integral Pan Pan Integral Pan
- Punde cpmtester s de: Huews, Sojn, Sésame | _Giuten. Pugde contener trata de: Huers, Saja, $ésamo Gluten. puede contener trazas de: Huves, Sojo, Séiamo Gluten, Fuede contenes butat de: Huevo, Sojs, Sésamo |\ Bfuten. Fusde confener trasos du; Huev, Soj. Séemo.
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Brdcoll al y turnera 4 la plancha. Fruta CENAI Sémola y pescado arul al hormo. Fruta 2 hon al aplio y pescado blanco ol calido corto. Fruta
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CEMA. Verdurai salleadas y calamares vn sabia. Fruda

CONSEJOS SALUDABLES

Lentejas con hortalizas ecologicas* Crema de zanahoria ecoldgica*
g

Todos nuestros menus van acompanados de agua
{con patala, tanahora, judia verde, calabacin y t te} [con patala y zanahoria)} i
‘ paa pale conk) u‘ trabo o "WIM:I e - Puede cant:er r:ams de: Sulfitos C':)mD e Vde Fi !303/c0mensal). el £SAB[AS QUE LAPRINCIPAL FUENTE DE
T e ¢ jueves se servira pan integral (30g/comensal).
OBTENCION DE VITAMINA D ES LA EXPOSICION

MODERADA AL SOL?

Dados de salmén al horno con ensalada Tortilla francesa con ensalada

FRUTA DE TEMPORADA®: Mandarina, manzana,
{de lechuga y zanahoria) naranja, pera y platano.

[de lechuga y Lomate)

Pescado, Sulfitos. Puede contener trazas de: Moluscos Huevo Este mes es Semana Santa, {HAY TIEMPO PARA
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada . Lo
. o . TODOI Aprovecha el buen tiempo y haz ejercicio at
Pan Pan integral Mugstios produfto‘s"no contienen _pOt,enc',?dores alre libre: anda, corre, salta.... Te ayudard a
Ghuten. Furde coatines trarax de: Hieve, Soja, Séama ! Gluten, Purde contenes temi de: Misew, Sofu; Sésamo del sabor" ni "grasas trans afiadidas h mayor idad de vi ina Dy asi fijar |
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CENA Ensalada verdo y brochota

mejor el calcio en tus huesos.

Para la elaboracion de nuestros platos se utiliza aceite de girasol alto olelco 275% y sal yodada. En el
caso de los platos 100% ECOLOGICOS, es ACEITE DE OLIVA VIRGEN ECOLOGICO. Como grasa de adicién
en la elaboracion de las ensaladas se emplea aceite de ollva virgen extra.

Consulte los festivos con el ealendarls ascolar de su cent )

INFORMACION PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este ment no es apto para personas que padecen alergias o Intolerancias alimentarias ya que contiene los alérgenos mas comunes en la poblacién {RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccin del comedor, apartando el certilicado médico para que el responsable solicite a
diario un mend disefiado y cocmado atendiendo a dicha prescripcion



