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. Nuestros productos “MH“_medﬂ;u:ﬂ“__”_”mwa?; del sabor” ni calsa de tomate Ensalada de la Huerta Cazuela de arroz con ternera ecolégica®
Todos nuestros mends van acompanados de agua como bebida y . {saisa de tamata con zsnahoria y puerro) (¢on lechuga, tomale, 2anahona y maiz) {con zanahora, cobolla. pimiento y lomate)
de pan (30g/camensal). Martes y jucves se servird pan integra o
(30g/comensal) i . Merluza al ajo y perejil con judlas verdes
Estofado de pavo con hortallzas salteadas Alubias con verduras ecolégicas* S Lot g
rehogadas
Para la elaboracidn de nuestros platos se utlliza aceite de glrasal " o pamata, asishoria, et verde. vekfior, geetante, cutols § tumatd| (con patata, zanahoria. pirmento, cebolla y tomate) {al horno)
alto oleleo 275% y sal yodada, En el caso de los platos 100% Pode cariacer trace dei Sadpind Putde contener traxas de: 51 Pescaso, Sulfitos
ECOLOGICOS, es ACEITE DE OLIVA VIRGEN ECOLOGICO. Como Frua frasca da tamparada Yogur Fruta frasca de tamporada
FRUTA DE TEMPORADA: grasa de adiclén en la elabaracién de las ensaladas se emplea e
Manzana, Kiwi,Pera, Naranja y Platano aceite de aliva virgen extra. . Panlabipst
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Crema de hortalizas ecoldgica* Ensalada de pasta ecolégica* Arroz a la cubana ecoldgico* Sopa con estrellitas ecolégica* £nsalada completa
{con patata, 2anahora y judia verde} Icon maiz, guisantes. huevo y jamén de york) (con salsa de tomale con zanahoria y puerro) [t £ e petm, ManG-dE ITRETL R, Jirahard v plala) 14 WLl MNPAIR, LATIA0NE, P |
Pucde contenss rauws de Sulitos Gluten, teche, urve, Soja Guten uede cartanertravos e Suja, Hueso
Hamburguesa de polla lionesa con guisantes - . o . . . N
e : ttead . Abade]o a la rondefa con ensalada Tortilla de patata y cebolla con I do de atin con verduras rehogadas Garbanzos jardinera ecoldgicos*
salteados
1B Parma eor saad 56 crbola) sl P 630 pam 83, Pusirn SETERa § TS, ¥ EMaslaa 86 et ¢ el (de lechuga v lombarda) JEr BATARS, T8O, S TS SEARES LIl GETEY § AT {con patala zanahoria, espinaca, pimienta y lomata)
Suios, Soje Fescodo, sulfas evo Bescado,Sulieos
Fruta frrs G leenpads Fruta fresca de temporada Fruta fresca da temporada Fruta Iresca de temporada Fruta frusca de tamporada
Pan Panintegral

Lentejas con hortalizas ecologlcas* Crema de verduras naturales ecélogica* Ensalada de ta Huerta Paella mixta ecoldglca* Ensalada de pasta ecoldgica*

(con palata, zanahori, judia verde, calabacin y tomate) (000 pmatd, danatond ¥ LA ASC) {con lechuga, lomate, zanahoria, malz) {con ternera, cebolia, zanahoria, pimiento, guisante y tomate) {con malz, pimiento, hueva y atan)
N e § €8 |l Puede comtensr Lrados dr) Suifttv e Hrrn m e, Py — )
. Salchichas de pavo y pollo con hortalizas y arroz i . " i
Pisto de verduras con patata y huevo N Muﬂmmn_ﬁ i Alubias con verduras ecoldgicas* Tortilla de patata y calabacin con ensalada Merluza en salsa con ensalada
1 b ., befengend, Laboda, per ¥ ] [al narno con plmienta y maij {con patala, zanahoria, plmiento, cebolld y tamate) |de lechuga y zanahona) {al horna can pimiento, cebaila, puerro ¥ tomate, y ensalada de lechuga y lomale)
et e rLae b Sulfilos Puade conlaner trazod de: Sulfios. Huevo Pricadv, Sulfitos
| Fruta fresca de temporada Fruta frosca de temparada Fruta fresca de temparada Yogur Frits bwica de trmgmrada
| Lecne
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. i Arroz al horno ecoldgico* E is saltead, légicos*
Crema de patata y puerro ecologlca* Puchero andaluz ecologico™ 8 can lacha e
| salsa de tamate salsa de tomate
{con patata_puerro y zanahonaj Jlean patata, gacbanzos, 2anahoria, M.nﬂwa(ﬂ““ﬂw“ﬂnuzw de pola, ek iy tyfnari, (salsa de tomate can zanahor@ y puerra) (ten iechuga. tamute, raashora y remobchal (550 e 1UTa20 LA EANEG S y pusti ]
Puede contener trazas de. Sulitos |
o o N | o . Dados de salmén en su jugo ¢
Albéndigas de cerdo a la andaluza con ensalada Fogonero al horno con zanahoria salteada Tortilla francesa con ensalada Garbanzos jardinera ecoldgicos* n h m__._u an guisantes
rehogados
{guisada con cebolla puerra y pimienta y ensalada de lechuga y lombarda) (con cebolia, ojo  pere (de lechuga y man) {con palata, zanahoria, espinaca, pimiento y lomale] [ hama)
Suifitos, Soje Peicodo, Sulfitas Hurio P L Ad e—— it . e e
Fruta fresca de temporada Fruta frasca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Frita busss de lenpocads
leche
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Lentejas con verduras ecolégicas* Ensalada de pasta ecoldgica* Cazuela de arroz con ternera ecolégica® Crema de zanahoria ecoldgica* Ensalada completa
1257 patats fanSETr G TR (el Y ST {con malz, guisante y jamén de york}) fon Janshara, (etols, pmeeie g lEmalal [con patata y zanahana) 00 chiigs, he=uatn, lardbate, Gtens B hoard)
Puede cantaner raias de. Sifios Gluten,Leche,Soja Puede contemy waras . Suftos v
Abadejo con guarnicion de verdura primavera " "
rehogada Tortilla de patata y cebolla con ensalada Filete de palometa a la rlojana con ensalada Contramuslo de pollo con pisto asado Alublas con hortallzas ecoléglcas*
(al horno con cebolla, pimlento, puerro y palata) {de lechuga y zanahana) {al harno con pimienta, puerra, ceballa y tamate v ensalada de lechuga y tomate) {al horna, con calabacin, beren|ena, cebolla, pmiento y tomate) (490 PaIa LINharih, jwdnd WorBE Lt y Tomair |
Pescar, Suitor Huewo pecao, Suftas Suiftas
Fruta Irasea de temparads Frula tresca de temparada Fruta fresea de temporada Yogur 1eatn buiea B empareds.
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CONSEND SALUDABLE: S0lo 0 acompafiade, recuerda realirar ejerciclo, con 56k 30 minutas 3l dia e cuerpa oblendrs numerosos
L —benaficiosy Condime sleimpre sy para hideatarte.
Consulte los festives con el calendario escolar de su centro carrespondiente
INFORMACIGN PARA ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES ESPECIALES: Este mend no es apto para personas que padecen alerg
disefiado y cocinada atendiendo a dicha prescnipcion

825 o Intolerancias alimentarias ya que contiene los alérgenas mds comunes en la poblacion (RE 1169/2011,aneko w] Informe a la direccion del comedor, aportando el certificado médico para que el responsable solicite a diario un mend



