
 
       

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 
 

LAS COMIDAS IRÁN ACOMPAÑADAS DE PAN Y AGUA Y LOS JUEVES EL PAN SERÁ INTEGRAL 
 

  

      

      

      

      

MARZO 2018 
 

 ENSALADA 
COMPLETA 

 PIZZA DE ATÚN 
QUESO Y YORK 

 MANDARINAS 

5  POTAJE DE ALUBIAS. 
 LOMO DE MERLUZA AL 

HORNO CON JUDÍAS 
VERDES 

 PLÁTANO 

6  MACARRONES A LA 
BOLOÑESA CON CARNE 
PICADA DE CERDO. 

 ENSALADA DE TOMATE 
CON TORTILLA 
FRANCESA. 

 PERA 

7  CREMA DE VERDURAS 
 HUEVO A LA PLANCHA 

CON PATATAS. 
 MANZANA 

8  ARROZ SALTEADO CON 
JAMÓN DE YORK 

 MARRAJO A LA 
PLANCHA CON 
ENSALADA (1) 

 ZUMO NATURAL DE 
NARANJA 

9 

 LENTEJAS CON 
VERDURAS 

 BROCHETA DE POLLO 
CON  ENSALADA (2) 

 NARANJA 

12  ARROZ TRES DELICIAS 
 TORTILLA DE JAMÓN 

COCIDO CON 
ENSALADA (1) 

 KIWI 

13  SOPA DE PUCHERO CON 
FIDEOS Y HUEVO 

 SALCHICHAS A LA 
JARDINERA 

 MANZANA 

14  GARBANZOS CON 
ACELGAS. 

 GALLO AL HORNO CON 
JUDÍAS VERDES. 

 FRESAS  

15  PURÉ DE PATATA 
CALABAZA Y 
CALABACÍN 

 ENSALADA DE PASTA 
 POSTRE LÁCTEO 

(ACTIMEL) 

16 

 ARROZ CON 
GUISANTES 

 PISTO MANCHEGO 
CON UN HUEVO. 

 PERAS 
 

 

19  POTAJE DE ALUBIAS 
CON CHORIZO 

 MERLUZA AL HORNO 
CON ENSALADA (1) 

 FRESAS 

20  PATATAS CON CHOCO 
 CHURRASCO DE POLLO 

CON ENSALADA 
 KIWI 

21  ENSALADA COMPLETA 
 TORTILLA DE PATATAS Y 

QUESO SEMICURADO 
 PIÑA EN SU JUGO 

22  MACARRONES A LA 
BOLOÑESA. 

 MARRAJO 
ENCEBOLLADO CON 
ENSALADA (3) 

 YOGUR 

23 

FESTIVO  
(SEMANA 
SANTA) 
 

26 FESTIVO  
(SEMANA 
SANTA) 

 

27 FESTIVO 
(SEMANA 
SANTA) 

 

28 FESTIVO  
(SEMANA 
SANTA) 
 

29 FESTIVO  
(SEMANA 
SANTA) 

 

30 

C.E.I.P. REYES CATÓLICOS 

 
 

 
 

 ARROZ A LA MARINERA 
 REVUELTO DE 

CHAMPIÑONES CON 
TAQUITOS DE JAMÓN 
COCIDO. 

 PLÁTANO 

1  LENTEJAS CON 
PATATA. 

 LOMO DE CERDO CON 
MENESTRA 

 MANZANA 

2 


