
 
 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
  ENSALADA 

COMPLETA 
 COCIDO 
 MANDARINAS 

 

    

      

      

      

      

ABRIL  2018 
 

 
 

 
2 2  ENSALADA DE PASTA 

 GALLO A LA PLANCHA 
CON GUISANTES. 

 FRESAS 

 
 

4  PASTEL DE BERENJENA 
CON CARNE DE CERDO 

 TORTILLA DE PATATAS 
 MANZANA 

 

5   ARROZ CALDOSO CON 
VERDURAS 

 POLLO AL HORNO CON 
ENSALADA DE TOMATE 

 YOGUR  
 

6 

 LENTEJAS CON 
PATATAS 

 JAMONCITOS DE 
POLLO AL HORNO 
CON CHAMPIÑONES 

 PLÁTANO 

9  ARROZ MARINERO 
 TORTILLA MIXTA CON 

ENSALADA (2) 
 FRESAS 

10  PATATAS A LO POBRE 
 GALLO EN ORLY Y 

ZANAHORIAS BABY 
ALIÑADAS. 

 PERAS 

11  POTAJE DE GUISANTES 
Y HABAS ESTOFADAS 

 MERLUZA EN SALSA 
VERDE Y ENSALADA (1) 

 MANDARINAS 
 

12  PURÉ DE VERDURAS 
 CANELONES 

GRATINADOS CON 
QUESO Y BECHAMEL 

 YOGUR 

13 

 SALPICÓN DE 
MARISCO 

 ARROZ A LA CUBANA 
CON UN HUEVO 

 PERAS 

16  POTAJE DE GARBANZOS 
CON ACELGAS 

 MERLUZA EN SALSA DE 
PIMIENTO DEL PIQUILLO 
Y MENESTRA DE 
VERDURAS 

 ZUMO DE NARANJA 
NATURAL 

17  PATATAS CON CHOCO  
 HAMBURGUESA DE 

TERNERA CON RODAJAS 
DE TOMATE 

 FRESAS 
 

 

18  PISTO CON UN HUEVO 
 CROQUETAS DE 

JAMÓN CON 
ENSALADA (3) 

 MANZANA 

19  PIZZA DE ATÚN, 
QUESO Y JAMÓN DE 
YORK. 

 BACALAO AL HORNO 
CON CHAMPIÑOINES 

 YOGUR 

20 

 POTAJE DE ALUBIAS  
CON VERDURAS  

 MARRAJOA LA 
PLANCHA CON 
ENSALADA (1) 

 MANZANA 

23  SOPA DE PUCHERO 
CON FIDEOS 

 ROPA VIEJA AL ESTILO 
DE CÁDIZ Y TOMATE 
ALIÑADO 

 FRESAS 

24  PURÉ DE CALABACÍN 
 REVUELTO DE PATATA 

CON HUEVO 
 KIWI 

25  ARROZ CON GAMBAS 
 LOMO DE CERDO A  LA 

PLANCHA Y ENSALADA 
(2) 

 PLÁTANO 

26  GUISANTES CON HUEVO 
 EMPANADA DE QUESO 

SEMIY JAMÓN COCIDO 
 MANDARINA 

27 

 ARROZ TRES DELICIAS 
 CAZÓN CON TOMATE 
 MANZANA 

30 
 
29 

 ESTOFADO DE TERNERA 
CON PATATAS 

 CAZON A LA ROTEÑA 
 PLÁTANO 

 

3 

LAS COMIDAS IRÁN 
ACOMPAÑADAS DE PAN Y 

AGUA Y LOS JUEVES EL 
PAN SERÁ INTEGRAL 

C.E.I.P. REYES CATÓLICOS 


