C.E.I.P. REYES CATOLICOS

NOVIEMBRE 2018

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2
LAS COMIDAS IRAN i z
ACOMPANADAS DE PAN Y DIA DE TODOS DIA NO
AGUA Y LOS JUEVES EL PAN
SERA INTEGRAL LOS SAN TOS LE CTI VO
5|e ENSALADA 6 |¢ ARROZ MARINERO [E- PATATAS ALO POBRE || 8 |e POTAJE DE GUISANTES | 9 |¢ PURE DE VERDURAS
COMPLETA e TORTILLAALA e GALLOEN ORLYY Y HABAS ESTOFADAS (PATATAS, CALABAZA,
e FILETITOS DE POLLO FRANCESA CON ZANAHORIA BABY e MERLUZA EN SALSA CALABACIN, PUERRO...)
A LA PLANCHA CON ENSALADA (2) ALINADAS VERDE Y ENSALADA (1) e CANELONES
SALSA DE QUESO Y e PERAS e MANZANA e MELON GRATINADOS CON
PATATAS ASADAS QUESO Y BECHAMEL
e PLATANO e  YOGUR
12| FIDEUADE CARNEY |[13]e ENSALADA COMPLETA ||14/e PATATAS CON CHOCO ||15/e POTAIEDE ALUBIAS  |16]e PISTO MANCHEGO
PESCADO e REVUELTO DE e CHURRASCO DE POLLO CON VERDURAS CON HUEVO COCIDO
e MARRAJO CHISTORRAS Y PATATAS CON ENSALADA MIXTA e BACALAO AL VAPOR e ARROZ CON
ENCEBOLLADO CON CON SALTEADO e KW CON ENSALADA (1) GUISANTES
ENSALADA (3) CAMPESTRE e PLATANO e MELON
e NARANJA e PINAEN SUJUGO
ﬂ e PURE DE CALABAZA, E’ POTAJE DE GARBANZOS |[21| e  PICADILLO 22| POTAJE DE ALUBIAS 23| ARROZ CON
CALABACIN Y CON COLES e HAMBURGUESA DE PINTAS CHAMPINONES
PATATAS. e CAZON A LA ROTENA TERNERA CON e ASADO DE CERDO CON e REVUELTO DE JUDIAS
e ENSALADA DE PASTA CON ENSALADA (1) PATATAS AL HORNO ENSALADA (2) VERDES
e PERA e MANDARINA e MANZANA e PERAS e GELATINA
26/¢ POTAJE DE LENTEJAS @ e MACARRONES CON 28| ENSALADA COMPLETA.|[29|e¢ GARBANZOS CON g e COLIFLOR GRATINADA
e PINCHITOS DE POLLO SALSA BOLONESA e SALCHICHAS A LA ACELGAS e ARROZ TRES DELICIAS
CON ENSALADA (1) e MARRAJOALA JARDINERA CON e GALLO AL HORNO CON CON TORTILLA
e PLATANO PLANCHA Y MENESTRA GUARNICION DE JUDIAS VERDES FRANCESA
DE VERDURAS ARROZ. e MELOCOTON e ZUMO DE NARANJA
e KIWI e MANZANA NATURAL




