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1 2   2   3    4 

 7  SOPA DE PUCHERO 
CON ESTRELLITAS  

 ROPA VIEJA AL ESTILO 
DE CÁDIZ CON TOMATE 
ALIÑADO 

 PERAS 

8  POTAJE DE LENTEJAS 
CON VERDURAS 

 TORTILLA DE PATATAS 
Y ENSALADA MIXTA 

 PLÁTANO 

9  ARROZ CALDOSO CON 
VERDURAS 

 JAMONCITOS DE POLLO 
AL HORNO CON 
ENSALADA (2) 

 MANZANA 

10  ENSALADA COMPLETA 
 GALLO EMPANADO 

CON GUISANTES 
SALTEADOS 

 YOGUR 

11 

 POTAJE DE ALUBIAS 
PINTAS CON 
VERDURAS 

 CROQUETAS DE 
COCIDO Y PICADILLO 

 NARANJA 

14  ENSALADA COMPLETA 
 MARRAJO A LA 

PLANCHA Y PATATAS 
ASADAS 

 PLÁTANO 

15  ESPAGUETIS A LA 
BOLOÑESA 

 TORTILLITA DE 
CAMARONES Y 
ENSALADA (3) 

 PERAS 

16  SALPICÓN DE MARISCO 
 CARRILLADA DE CERDO 

CON  PATATAS 
 KIWI 

17  PURE DE PATATAS , 
CALABAZA Y 
CALABACÍN CON 
PICATOSTES 

 CANELONES 
GRATINADOS 

 MANZANA 
 

18 

 MACARRONES CON 
SALSA DE TOMATE 

 FLAMENQUÍN DE 
POLLO Y JUDÍAS 
VERDES ALIÑADAS 

 PLÁTANO 

21  POTAJE DE GARBANZOS 
CON ACELGAS 

 GALLO EN SOBREHUSA 
Y ZANAHORIA BABY 
ALIÑADAS 

 MANZANA 

22  SOPA DE PUCHERO CON 
FIDEOS 

 ESTOFADO DE TERNERA 
CON VERDURAS Y 
ENSALADA (2) 

 NARANJA 

23  PURE DE CALABACÍN 
 MINI EMPANADILLA DE 

ATÚN Y QUESO SEMI  
 PERAS 

24  ENSALADA COMPLETA 
 ARROZ A LA CUBANA 

CON HUEVO 
 YOGUR 

25 

 POTAJE DE LENTEJAS 
CON VERDURAS 

 LOMO DE CERDO AL 
HORNO CON 
CHAMPIÑONES  

 PERAS 

28  ENSALADA DE ARROZ 
 MERLUZA EN SALSA 

VERDE Y ENSALADA (2) 
 NARANJA 

29  PURÉ DE VERDURAS  
 GUISO DE PATATAS 

CON CHOCOS 
 MANZANA 

30  ESPAGUETIS CON 
SALSA DE TOMATE  

 TORTILLA A LA 
FRANCESA Y ENSALADA 
(3) 

 KIWI 

31 
 
29 

  1 

LAS COMIDAS IRÁN 
ACOMPAÑADAS DE PAN Y 

AGUA Y LOS JUEVES EL 
PAN SERÁ INTEGRAL 

C.E.I.P. REYES CATÓLICOS 

  


