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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
  POTAJE DE LENTEJAS 

CON VERDURAS 
 ROSADA A LA PLANCHA 

CON ENSALADA (1) 
 MANDARINA 

 GUISO DE PATATAS 
CON CHOCOS 

 HAMBURGUESA DE 
TERNERA CON 
RODAJAS DE TOMATE 

 MANZANA  

 PISTO MANCHEGO CON 
HUEVO COCIDO 

 POLLO A LA JARDINERA 
CON PATATAS 

 PLÁTANO 
 

 CREMA DE ZANAHORIA 
Y PATATA. 

 CAZÓN EN TOMATE Y 
SALTEADO DE 
VERDURAS 

 MELOCOTÓN 
 ALBÓNDIGAS DE POLLO 

EN SALSA DE TOMATE Y 
PATATAS 

 ENSALADA MIXTA 
 PIÑA  

  POTAJE DE ALUBIAS 
PINTAS CON VERDURAS 

 PEZ ESPADA A LA 
PLANCHA Y ENSALADA 
(2) 

 MANZANA  

 
 ARROZ CON GAMBAS  
  TORTILLA FRANCESA  
 PERA 

 ENSALADA COMPLETA 
 ESTOFADO DE 

TERNERA CON 
VERDURAS Y PATATAS 

 PLÁTANO 

  MACARRONES CON 
SALSA BOLOÑESA 

 CHOCOS FRITOS  
 ACTIMEL 

SEMANA SANTA   SEMANA SANTA  SEMANA SANTA  SEMANA SANTA  SEMANA SANTA 

 HUEVO A LA 
FLAMENCA CON PAVO  

 FILETE DE CERDO CON 
ENSALADA (2) 

 MANZANA  

 ENSALADA COMPLETA 
 POLLO ASADO CON 

PATATAS. 
 PLÁTANO 

 
 

 TALLARINES CON 
SALSA DE TOMATE Y 
ATÚN 

 PECHUGA POLLO A LA 
PLANCHA Y ENSALADA 
(2) 

 NARANJA    

  
 POTAJE DE 

GARBANZOS  CON 
VERDURAS 

 ROSADA PLANCHA. 
 FRESAS 

 CREMA DE VERDURAS 
 FLAMENQUIN CON 

MENESTRA DE 
VERDURAS. 

 YOGUR 

 ARROZ CON POLLO 
 ROSADA EMPANADA  
 PERAS 

 SOPA DE PUCHERO 
CON ESTRELLITAS Y 
HUEVO DURO 

 ROPA-VIEJA AL ESTILO 
DE CÁDIZ Y TOMATE 
ALIÑADO 
PLÁTANO 

 POTAJE DE LENTEJAS 
 CROQUETAS DE 

COCIDO Y ENSALADA  
 MANZANA 

EL MENÚ PUEDE SUFRIR 
CAMBIOS SEGÚN 
DISPOSIÓN DEL 
MERCADO  

 

15 16 17 18 

7 

14 

8 

1 

9 10 

2 

11 

3 

LAS COMIDAS IRÁN 
ACOMPAÑADAS DE PAN Y 

AGUA Y LOS JUEVES EL 
PAN SERÁ INTEGRAL 
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ENSALADA (1): ENSALADA MIXTA: BROTES DE DIFERENTES TIPOS DE LECHUGA, TOMATE, MAÍZ Y CEBOLLA. 

ENSALADA (2): ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA, MAÍZ Y BROTES DE SOJA. 

ENSALADA (3): ENSALADA COMPLETA: BROTES DE DIFERENTES TIPOS DE LECHUGAS, MANZANA, MAÍZ, 
ESPÁRRAGOS BLANCOS, ATÚN Y QUESO FRESCO. 
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