C.E.I.P. REYES CATOLICOS

MARZO 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3]

NO LECTIVO

POTAJE DE HABICHUELAS
MERLUZA EN SALSA DE
PIMIENTOS DEL PIQUILLO

ARROZ MARINERO
TORTILLA A LA FRANCESA
CON ENSALADA (2)

PATATAS A LO POBRE
ROSADA A LA PLANCHA'Y
ZANAHORIAS BABY

COLIFLOR GRATINADA
e CHURRASCO DE POLLO
CON ENSALADA DE

Y ENSALADA (1) e PERA ALINADAS ARROZ
e  MANZANA e PLATANO e YOGUR
e FIDEUA DE CARNE Y IE e POTAIJE DE LENTEJAS CON @ e ENSALADA COMPLETA IEI e ARROZ CON GAMBAS e PUREDE CAL,ABAZA
PESCADO VERDURAS e PUCHERO CON ARROZY e POLLO PLANCHA CON e PIZZA DE ATUN Y QUESO
e ATUN ENCEBOLLADO e  SALCHICHAS ALV TORTILLA DE PATATAS ENSALADA (1) PATATAS ALINADAS CON
CON PICADILLO . e  MANDARINAS e  MANZANA HUEVO
e PERAS e INO CON ENSALADA e YOGUR
MIXTA
e KIWI
SOPA DE PUCHERO CON ENSALADA COMPLETA POTAJE DE GARBANZOS MACARRONES CON SALSA PURE DE VERDURAS

CON VERDURAS
e MERLUZA EMPANADAY
SALTEADO CAMPESTRE
e  FRESAS

FIDEOS

ENSALADA DE JUDIAS
VERDES Y QUESO
SEMICURADO
MANDARINAS

CHOCO A LA PLANCHA Y
ENSALADA (1)
PERAS

MACARRONES EN SALSA
BOLONESA
PLATANO

FIDEOS e CARRILLADA DE CERDO CON VERDURAS DE TOMATE e CROQUETAS Y ENSALADA
e SANJACOBO DE POLLO Y GUISADA CON PATATAS e CAZON A LA PLANCHA'Y e TORTILLA DE ATUN Y DE ARROZ
ENSALADA MIXTA AL HORNO ENSALADA (2) JUDIAS VERDES e YOGUR
e PLATANO e MELON e PERA SALTEADAS
e  FRESAS
e POTAJE DE LENTEJAS @ e SOPA DE PESCADO CON ARROZ CON POLLO ENSALADA COMPLETA e PURE DE CALABAZA,

CALABACIN Y PATATAS

e MERLUZA A LA PLANCHA

CON ARROZ TRES DE
LICIAS.
e YOGUR

e ENSALADA DE PASTA
e LOMO ALHORNO CON

VERDURAS.

e  MANZANA

LAS COMIDAS IRAN

ACOMPARNADAS DE PAN Y
AGUAY LOS JUEVES EL PAN

SERA INTEGRAL

ENSALADA (1): ENSALADA MIXTA: BROTES DE DIFERENTES TIPOS DE LECHUGA, TOMATE, MAIZ Y CEBOLLA.
ENSALADA (2): ENSALADA DE ZANAHORIA RALLADA, MAIZ Y BROTES DE SOJA.

ENSALADA (3): ENSALADA COMPLETA: BROTES DE DIFERENTES TIPOS DE LECHUGAS, MANZANA, MAIz,
ESPARRAGOS BLANCOS, ATUN Y QUESO FRESCO.




