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E.I.CI. GRANADA

Pero aunque se llame así, en la
mayoría de las ocasiones no se
queda solo en la escuela: 

¡En la mayoría de las ocasiones la
violencia continúa al salir de

clase!

En el PATIO o en CLASE
En el AUTOBÚS ESCOLAR

En el PARQUE
En las REDES SOCIALES

El ACOSO ESCOLAR es una forma de violencia
entre iguales, en la que siempre intervienen
compañeros/as de clase o alumnos/as del
colegio. Nos referimos a cualquier forma de
violencia o actitud agresiva que de forma
intencionada y repetida cause sufrimiento a
una víctima en edad escolar.

para la convivencia y mejora  de la seguridad en los centros educativos y sus entornos.

Entre todos podemosEntre todos podemos
BORRAR EL ACOSO ESCOLARBORRAR EL ACOSO ESCOLAR

de nuestras vidasde nuestras vidas

A una niña de mi clase
NADIE LA INVITABA  a los
cumpleaños, ni a salir a
pasear. Siempre la dejaban 

CASOS

REALE
S

SOLA en el patio. Algunos
compañéros/as de clase extendían
RUMORES sobre ella y aprovechaban
cualquier ocasión para insultarla.
Ella se sentía mal y algunas veces
lloraba a escondidas.

P L A N  D I R E C T O R                             G R A N A D A

APRENDO

Bully
ing

¿HAS VISTO 
ALGO ASÍ?

El ACOSO ESCOLAR, también llamado bullying
(que significa intimidación o acoso), puede
adoptar muchas formas: violencia física o
violencia psicológica. Aunque en la mayoría de
los casos se dan las dos al mismo tiempo.



D E B E S  R O M P E R  E L  S I L E N C I O .  
B U S C A  A  U N  A D U L T O  Q U E  T E  
I N S P I R E  C O N F I A N Z A  Y  C U É N T A S E L O .

SI ERES VÍCTIMA
de ACOSO ESCOLAR /

BULLYING
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El acosador/a es la persona que ejerce
el bullying. Acosa para imponer su
poder sobre su compañero o compañera
de clase. A veces se sirve de constantes
amenazas, insultos, o vejaciones, otras
veces la agresión consiste en extender
bulos o rumores sobre su víctima y en
otras muchas ocasiones ejerce la
violencia física sobre su víctima.

De esta forma somete a su víctima y la
tiene bajo su dominio a lo largo de
meses e incluso años. 

La víctima sufre y lo calla en la mayoría
de los casos. Se siente dolido/a y tiene
miedo, hasta el punto de no querer ir a
clase o comportarse de forma distinta a
como lo hacía antes. Pero aún así, no
cuenta que está pasándolo mal y tarda
mucho en pedir ayuda.

EL ACOSADOR/A TAMBIÉN
NECESITA NUESTRA AYUDA

El acosador/a debe
encontrar ayuda en su
familia y profesores.

¡DEBE CONFIAR EN ELLOS!

Comandancia de la Guardia Civil de Granada
Equipo de Información Ciudadana (E.I.CI)

gr-infociudadana@guardiacivil.org

¡ AYUDEMOS ENTRE
TODOS !

La mayoría de las veces la
víctima de acoso cree que

nadie la quiere...

Sus compañeros/as y sus
profesores/as pueden ayudar

            www.guardiacivil.es y www.policia.es desde el PLAN
DIRECTOR ayudamos a mejorar la convivencia en el colegio

Delegación Territorial en Granada
delgranada.dpgr.ced@juntadeandalucia.es
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