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Trastorno de Conducta

£+

Problema de Conducta

Edad.

Cronicidad, Generalizacion.
Consecuencias en el entorno.

Eficacia del tratamiento.

Adhesion alumnado, familia, docentes.



‘éQué es un TGC?

e Patrones de comportamiento inadaptadosy
persistentes.

* En al menos dos ambitos distintos.

 Repercuten en el propio desarrollo y generan
consecuencias negativas para si mismo y para
los demas.



CLASIFICACION

1. Trastorno Disocial.
2. Trastorno por Negativismo Desafiante

3. Trastorno de comportamiento perturbador no especificado.

* Trastorno por déficit de atencidn con o sin hiperactividad (TDAH)



¢Qué podemos
encontrar en
nuestras aulas? ¥




N Alumnado con problemas de comportamiento que no tiene
\S\un Trastorno de Conducta .

lumnado con Trastorno de Conducta cuyo grado de
afectacion no requiere medidas educativas especificas.

— 3. Alumnado con Trastorno de Conducta cuyo grado de
afectacion requiere medidas educativas especificas.g2

4. Alumnado con Trastorno de Conducta cuyo grado de
afectacion requiere medidas educativas muy
especializadas. 2



Ay Caracteristicas
diferenciales

* Niveles bajos de inteligencia emocional.

e Actitudes antisociales.

* Humor negativo.

\\° Impulsividad.
[ * _ Inflexibilidad a los cambios.

‘\Escaso valor a la familia y respeto hacia cualquier autoridad.

gcilmente irritable (umbral sensorial bajo).
cion de las reglas.

talempatia.

en las HHSS y en el autocontrol



\iom._

educativa

o Gravedad del trastorno.

o Nivel de competencia curricular.

o Ambiente en el que se mueve.

o Control familiar.

o Existencia de comorbilidad.

o Tratamiento farmacologico prescrito.



"Desaprender” un
esquema establecido.

Busqueda de un
referente.







Yo como referente

v Observacion directa para conocer su realidad.
v No culpabilizarlo.
v’ Reducir su angustia.

v’ Prevencidn / Anticipacién de las conductas desadaptativas.

v Manejo de la conducta problematica.

v’ Ensefianza activa y programada.

#




\‘ Programa Especifico

* Gestion emocional.

* Autoestima.

* Autocontrol.

 Empatia.

e HHSS y de comunicacion.
* Resolucion de conflictos.
* Etc.




Estrategias a nivel
de Aula Ordinaria

« Ambiente estructurado, predecible.

* En primera fila.

e Repetir las instrucciones colectivas individualmente.
Organizar los espacios y los tiempos.

Reducir y fragmentar las actividades.

Supervisar los ejercicios a medida que los acaba.

Observacion y correccion en positivo de las tareas de
clase.

Establecer rutinas diarias (PLANIFICACION).
Propiciar el correcto uso de la agenda.




Intervencion coordinada.

* Horario de clase.

* Regular |la cantidad de trabajo.
* |nstrucciones y normas.

e Registro de atencion.

* Reloj organizador.|»

* Registro de conductas. | »

e Modificacion de conducta mediante
sistema de recompensas.




, ‘ Estrategias de modificacién de
‘ conducta y desarrollo social

e Contrato de conducta.
 Compromiso pedagogico familia — centro.
* Enfoca lo positivo (talentos, intereses).

Recompensa la conducta sin contraponer tus
expresiones.

Refuerza la obediencia y los pequefios logros.
Entrenamiento en las autoinstrucciones.

Advierte las consecuencias negativas de la conducta.
Evitar que se instaure "Rol de malo™.

Regulacion de la conducta mediante sistemas de
recompensas.
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CONTRATO

Este Contrato es entre:

y
Nombre det Nino Nombre dé {a persona que hacCe |e Contrato

El mismo se iniciara el dia

hasta

ACUERDO ENTRE LAS PARTES
Yo, - — me comprometo a:
Yo, me Comprometo a:

» En Caso de no Cumplirse este aCuerdo, queds Claro que no se entregara la reCompenss
aCordada.

Firma de 1as partes:

Nombre dei NiHo

Nombre persona Gue hace el Cootrato




REGISTRO FUNCIONAL DE CONDUCTA
ALUMNO:;

PROFESOR; FECHA:

CIRCUNS DESCRIPCION DELA | COMO REACCIONA EL CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS COMO REACCIONA EL

TANCIAS | CONDUCTAEMITIDA | ppOFESORADO POSITIVAS QUE RECIBE NEGATIVAS QUE ALUMNO DESPUES

PREVIAS DE: RECIBE DE:

- Compaferos/as - Compafieros/as
- Profesorado - Profesorado
Otros/as - Otros
¢Dénde? Responde Lo ignora [1 Sesiente a gusto 1 No jugar 0 Sesiente feliz
(pasilio, aula, agrediendo [1  Lellama la atencién [] Salir al patio (] Dafo fisico [} Sesiente
fila, patio, Emborrona o (1  Sealtera (] Imponerse a los (] Perder la estima rechazado
gimnasio...) ensucia la emocionalmente demis del profesorado [ Se siente infeliz
¢Qué hace el tarea 1 Lo manda fuera de [l Obtener un objeto [J Suspender (1 Sesiente
profesor/a en Se va al patio clase nuevo ] Perder la relacion querido/integrado
ese momento? u otra (1 Le priva del recreo 1 Ninguna con los en su grupo
¢Qué otras dependencia [l Ledice (1 Obtiene atencién compafieros/as 1 Slente ira
cosas estd Eructa frecuentemente lo (1 Salir al pasillo [} Estar solo/a ‘1 Lora
haciendo el Contesta al que debe hacer ‘| Hacerse notar 01 Aburrirse {1 Siente miedo
alumno? profesorado (] Lo aisla (dénde) [ Aumenta autoestima ) Deterioro "1 Setranquiliza
¢Qué ocurre Insulta [l Lesonrle [] No realizar la tarea autoestima [/ Responde
inmediatamente Grita (1 Uama ala familia [| Apropiarse de [] Ser rechazado agrediendo
antes de que el sale del aula (] Le hace repetir la objetos ajenos totaimente 1 Emborrona o
alumno muestre (o del lugar en accién correctamente (1 Excusa para no [l Hacer mal la tarea ensucia la tarea
la conducta el que esté en [] Nole dirige la palabra estudiar [} Tener tareas | Responde con
problematica? ese el resto de la jornada |1 Algunos alumnos le pendientes Insultos
¢Qué ocurre momento) | Le reprende animan o refuerzan 1 Quedarse sin {1 Grita
inmediatamente Realiza la | Lo envia a JE/Dir (1 Algunos alumnos le recreo ' Sale del aula
después? tarea mal sonrien 0 ' Realiza la tarea
Llora 1 0 1 Llora
Se calla [l Secalla

A




\Puedo Eonssgulrio, , A

Tabiz 20 covellas

TAREAS CONDUCTAS| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMING O

Mi RECOMPENSA

Ms OBJETIVO SON

ESTRELLAS







\ ‘ ldentificacion de las emociones




Dado de las emociones




En Valorandia hay una nifa de primero
que tiene un valor de "aqui te espero’.
Con una sonrisa sabe perdonar

EJ e I I I p | O : a los que sin querer suelen molestar.

Nos puede molestar un empujén
o un nifio muy gritén.

Pelope aguanta y les dice al oido:
pide perddn y asi lo olvido.

7
trabajamos eI PERDON En la clase de Pepo y de Pelope
se perdona siempre a tope.
5i uno te tira las pinturas
no le pongas caras duras.

Si otro te tira de la oreja,
no pongas cara de gueja.
Es mejor perdonar

e intentar ayudar.

oy . o s 5i perdonas con sinceridad,
CUltI van dO emociones todos te querrdn de verdad.
Les dejards alucinados
¥ un poco abochornados.

Perdonar de corazdn
es toda una leccidn.
Pelope nunca se enfada
ni por una bofetada.

También sabe pedir perdén

cuando hace una mala accién.
Aunque es siempre sin querer
porque ella no quiere ofender.

Todos alguna vez la pata metemos
y a pedir perdén aprendemos.
Como Pelope te has de portar

si quieres saber perdonar.




e |

~ Cuentos para trabajar las emociones

* Alegria: "'mis pequenas alegrias”
 Amistad: "no necesito amigos”

e Asertividad: “siy tuviera una pua”

e Autoestima: "no quiero el cabello rizado™
- ¢ Calma: "respira”

.« Celos: "helio con h"

 Empatia: “la ovejita que vino a cenar”

* Envidia: "gato rojo, gato azul”

* Frustracion: "asi es la vida™

* Ira: "Fernando furioso™



Hoja de reflexion

Nombre: Fecha:

Titulo de la actividad:

He aprendido....

Me he sentido....
Me ha sorprendido....
Me ha gustado....

No me ha gustado....




Inteligencia Emocional. w

se manifiesta el ENFADO. Completa la lista ccoeevee ‘@’

. Nervios . Agresividad

. Gritar

[14. Inteligencia Emocional.

Sacamos el enfado... y lo guardamos....LQué dice el megéafono? escribe o dibuja lo
rﬂﬁ“MchMmdM“mdﬂum,
un componente del enfado.

www.educoyaprende.com % Celia Rodriguez Ruiz




3. Inteligencia Emocional.

Cémo se manifiesta la ALEGRIA. Completa la lista ...... ate ‘ é
. Risa . Besos . Musion

. Abrazos . Energia Gritar

. Cantando

. Ganas de relacionarse

1 :
R
u' B g ¥

www.educayaprende.com Celio Rodriguez Ruiz

it y apean:




17. Inteligencia Emocional.

La llama del carifio. Cuando queremos a alguien, ese cariiio es como una llama,

que puede crecer o puede apagarse. Expresa lo que es necesario para encender la
llama y expresa aquello que sale del amor.

AMOR

www.educayaprende.com

Celia Rodriguez Ruiz

educa y aprende




24. Inteligencia Emocional.

Dibuja tu MIEDO. Piensa en aquellas cosas que te crean miedo. Dibuja y expresa

lo que te sugiera la imagen.

www.educayaprende.com

Celia Rodriguez Ruiz

educa y aprende




Consejos para evitar conductas
contrarias a las normas:

No entrar en su juego ni en sus argumentaciones.

Controlar el tono de voz, la posicion, los movimientos
(lenguaje no verbal).

Uso del tiempo fuera.
No mostrar estado “de nervios™.




\\ Autocontrol emocional

* Trabajar técnicas de relajacion, respiracion y
autocontrol.

\ * Trabajar técnicas de tolerancia a la frustracion.




ALTO!

TRANQUILIZATE
PIENSA ANTES
DE ACTUAR

PIENSA

SOLUCIONES
ALTERNATIVAS
CONSECUENCIAS...

La carpeta de Olga




Acuvigaq: ;gue pasana si...

Anexe: situaciones conflictivas

¢Qué pasaria si....vas corriendo a la fila y sin darte cuenta empujas a un compafiero/a y
le tiras un zumo?

¢Qué pasaria si... se te olvida el almuerzo en casa?

¢Qué pasaria si... olvidas hacer los deberes del fin de semana?

¢Qué pasaria si_.. a tu companfero/a se le han perdido los colores y t le dejas los tuyos?

¢Qué pasaria si... un/a niflo/a mayor te pega en el patio y t no dices nada a tu maestra
porgue te da vergienza?

¢Qué pasaria si... ves como le quitan el almuerzo a un amigo/a tuyo y vas rapidamente
y se lo dices a un profesor/a?

¢Qué pasaria si... un dia sales al patio y ves a un/a nifo/a pequeno/a llorando?

¢Qué pasaria si._.. le haces un favor a una amiga y al dia siguiente te hace un regalo de
agradecimiento?

¢Qué pasaria si... alguien te insulta?

¢Qué pasaria si_.. haces bien los trabajos?

Resolucion
de conflictos

i Qué pasaria Si...»



\‘ Técnicas de relajacion

e De3a7anos

o Técnica de la tortuga
o Técnica del globo

e De 7 a9 anos.
o Mandalas

o Mindfulness
o Técnica de la muneca de trapo

De 9 a 12 anos.

o Relajacion muscular progresiva de Jacobson







Técnicqa del globo

El objetivo es que los nifios aprendan a reconocer y manejar la tension a través de la
relajacion. Lo Gnico que necesitamos es un globo.

El primer paso es explicarles que el globo representaria a una persona y que puede
hincharse de aire, pero si se hincha demasiado, explota. Algo parecido sucede con las
personas: cuando nos enfadamos mucho, mucho, podemos acabar gritando, pataleando
e incluso pegando (explotamos). Para que sea mas visual se cogerd un globo y se inflara
hasta que reviente.

A continuacién, los nifios deberdn cerrar los ojos e imaginar que son globos y que,
aunque se hinchen, son capaces de soltar el aire suavemente y evitar explotar.

Por dltimo, se les puede preguntar qué situacion se imaginaban mientras se hinchaban
como globos, ya que puede que ésta les genere esa sensacion de tension. De este modo,
podemos aprovechar para hablar de ello y buscar soluciones o alternativas.




Técnica del muieco de trapo

Esta técnica tiene como objetivo que el nifno aprenda a ser consciente y a controlar la
tension y distension de sus musculos.

Primero se le pide que imagine que es un robot, de forma que sus brazos, piernasy
todo su cuerpo sea pesado, por lo que moverse es complicado y lento. A continuacion,
debe imaginar que es un mufieco de trapo, con un cuerpo flexible y ligero.

Para acompanar el ejercicio es interesante que un adulto se involucre cogiéndole los
brazos, por ejemplo, haciendo que sean pesados cuando es un robot, de tal forma que
el nifio sea consciente de cuando tiene que tensar los musculos y levantandolos sin
dificultad cuando es un mufieco de trapo.




Relgacibn muscular progresiva de jacobson

Esta técnica consiste en ensefiar al nifio a detectar la tensidn de los midsculos y conseguir
su distension y con ello un estado de relajacian.

Para poder empezar es importante que el nifio sea capaz de controlar la respiracian, que
debe ser lenta. Cuando lo consiga se puede empezar el ejercicio.

Se comenzara con las manos y los brazos que debe tensar durante 10 segundos y
destensar. 5e repite de nuevo.

A continuacidn, tensard los hombros eleviandolos hacia la cabeza, tras 10 segundos,
destensa y se repite de nuevo.

Se seguird con el cuello, agachando la cabeza hacia el pecho.

Comenzamos con k3 cara, se tensaran los ojos, boca y nariz a la vez |se puede comenzar
uno por uno s el nifo no es capaz de coordinar todos los movimientos):

- Ojos: cerrandolos con fuerza
- Boca: como si diésemos un beso
- Nariz: arrugandola

Después de |3 cara, seguimos con |a espalda echando los omaplatos hacia atras.

A continuacion la barriga, apretandola con fuerza 10 segundos, parar y se tensa de
NUEWD.

Tras la barriga tensamos las piernas y, por Ultimo, los pies levantando la punta hacia la
espinilla.

Cuando acabemos, s deja al nifo relajado y respirando despacio hasta gue se le pide
gue poco 3 poco abra kos ojos.

Al finalizar se le pusde preguntar si le ha gustado y como se siente.

(2.4
-

e




Material para utilizar en casa

* Tranquilos y atentos como una rana (Eline Snel).
* Luz de estrellas (Maureen Garth).

* App: duerme tranquilo.



Hoja de registro semanal
E@.Mﬂw Troe los deberes | Comportamiento | Jueves

Profesor/Materia | Trobaja en clase *

Martes = =
[ Profesor/Materia | Trobajo en clase | Troe los deberes | Comportamients | B
] - o cm
Miércoles P
Profesor/Moteric | Trabajs en clase * | Troe log deberes . o de la
3 =k Jueves Viernes

*Por fovor, poned cuando se sepa nofe de coatroles
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Apps:

- A Clockwork Brain

- Alex aprender a ordenar

- El juego de memoria de Lucas
- Dind it: encuentra la diferencia
- Kids Tangram

- Lumosity

- Snail Bob

- Etc.
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