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Los saltos

Vamos a analizar tres tipos de saltos. Indica las fases del salto en los dibujos.
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2| Vamos a analizar los saltos anteriores. Observa atentamente los dibujos y

las preguntas.
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¢El impulso se realiza con
uno o dos pies?

¢ Con qué parte del cuerpo
se efectla la caida?
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