. Los sentidos
<y y el equilibrio

1. ¢Quién se mantiene en equilibrio sobre
dos puntos de apoyo? ;Y sobre tres?
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Para no danar te espalda, debes mantenerla recta cuando estés
do plo y cuando ostds sontado,

Al caminar, lovanta la cabeza y mantén ol cuerpo derecho. Si
llovas mochila, ajustala bien, No la cuelgues de un solo hombro.
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Cuando estés sentado, mantén la espalda recta y apoyada en &l
-=spaido de la silla, y los dos pies, bien colocados en el suelo.
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hasiza Iz meta sin salirse de la linea trazada en
o un libro sobre la cabeza. Si a alguno se le cae
r 2l punio de partida y empezar otra vez.
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Mantengo cosas en equilibrio
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