Eje longitudinal

=)

Completa las siguientes oraciones usando las palabras del cuzdro.

* Las lineas alrededor de las cuales gira nuestro cuerpo se denominzn

* Los giros alrededor del eje longitudinal pueden ser haciz l2 ok

* Eleje sobre el que realizamos giros laterales se llama "

* Algiro hacia delante sobre el eje transversal se le conoce como

* Sigiro hacia atras o hacia delante lo estoy haciendo sobre €l gj2
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@ Colorea y dibuja los ejes de giro
¥ segun se indica. Fijate en el ejemplo.

Eje longitudinal

Eje transveral

Eje anteroposterior

w Practica en el gimnasio todos estos giros.
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Observa estos dibujos y colorea las flechas segun el tipo de lanzamiento.

P> distancia R s> aMbOS
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Lanzamlentos y recapclones " '

w Lee y Aprende

<_2)

£

La recepcion se reallza cuando se coge el objeto que ha sido lanzado
previamente. La recepclon la puedoen roeallzar un compafiero, un adyersano o
nosotros mismos, por ejomplo cunndo lanzamos ol balon al alre,

Las recepclones se puoden reallzar con cualquler parte del cuerpo (manos, ples,

- cabeza, tronco), slendo las mas seguras las que so realizan con las manos, ya que ¢l

objeto queda atrapado.

Observa las siguientes folografias. l|dentifica estos juegos y deportes,
Explica las recepciones.
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