ANEXO Il EFECTOS DEL CALOR SOBRE LA SALUD

La exposicion a elevadas temperaturas puede tener consecuencias graves para la salud.
Deben tener especial cuidado las personas de elevada edad, los nifios y nifias menores
de cinco afios y las personas que realizan una actividad fisica importante. La
acumulacién excesiva de calor en el organismo adopta diferentes manifestaciones:

e Deshidratacion y pérdida de electrolitos: La exposicién prolongada al calor implica una
pérdida de agua y electrolitos a través de la sudoracidn. La sed es un buen indicador de
la deshidratacién. Un fallo en la rehidratacién del cuerpo y en los niveles de electrolitos
se traduce en problemas gastrointestinales y calambres musculares.

e Calambres musculares: Aparecen tras un ejercicio intenso y prolongado, generalmente
a altas temperaturas, en el que se suda profusamente. Se produce una pérdida
importante de agua y electrolitos, de ahi que se constate hemoconcentracién y niveles
bajos de Na+y Cl- en sangre y orina.

® Agotamiento por calor: Se produce principalmente cuando existe una gran
deshidratacién. Los sintomas incluyen pérdida de capacidad, disminucién de las
capacidades psicomotoras, nauseas, fatiga, etc. El agotamiento por calor es el cuadro
mas frecuente de las patologias por calor. Se produce por perdida de agua, de sales o
de ambas.

e Sincope por calor: La pérdida de conciencia o desmayo son signos de alarma de
sobrecarga térmica. La permanencia de pie o inmévil durante mucho tiempo en
un ambiente caluroso con cambio répido de postura puede producir una bajada
de tensién con disminucién del caudal sanguineo que llega al cerebro.

e Golpe de calor: Es un sindrome grave que se produce por un fracaso de la
termorregulacién ante una sobrecarga térmica. El organismo claudica en su
intento de disipar cantidades adecuadas de calor, subiendo la temperatura a

mas de 412 Cy produciéndose un fallo multiorgénico. En este caso es necesaria
la asistencia médica.

MECANISMOS DE TERMORREGULACION

La temperatura corporal de los seres humanos se mantiene dentro de un estrecho
margen alrededor de los 372C. Cuando la temperatura delorganismo supera los 382C ya
se pueden producir dafios para la salud y, a partir de los 40,52C, la muerte.

Para mantener constante la temperatura, el organismo ha desarrollado una serie de
mecanismos fisiolégicos de termorregulacién cuya finalidad es el equilibrio entre el
calor generador por el organismo y el calor transferido con el medio ambiente.

La principal fuente de calor del organismo es el metabolismo del propio cuerpo (calor
metabdlico). Cuando el metabolismo se acelera, bien a consecuencia de la actividad o
como consecuencia de procesos internos, el calor metabdlico aumenta. Otras fuentes
de calor provienen del medio ambiente. Si la temperatura del aire y de los objetos que
nos rodean es mas alta que la temperatura corporal se produce una ganancia de calor
propiciada por los mecanismos de transferencia de radiacién y conveccién.



