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Este periódico se ha

creado como

contribución al Plan de

Igualdad, y para dar a

conocer datos reales y

estadísticos sobre la
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que es sin duda, una de

las problemáticas que

más concierne a

nuestra sociedad.
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25 DE NOVIEMBRE.
DÍA INTERNACIONAL PARA LA

ELIMINACIÓN  DE LA VIOLENCIA
DE GÉNERO
25/11/2023

LOS DATOS NOS
DEJAN FRIOS.
Un 30 % de las mujeres
han sufrido violencia de
género. Pero lo que nos
deja más frío todavía es
que el 77, 5% de la
violencia sexual que
sufren las mujeres es
cometida por personas
conocidas.

El C.E.PER Barea en
lucha contra la violencia
de género  ¡Habla!

016 TELÉFONO DE AYUDA A MUJERES
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO.
24 HORAS, 365 DÍAS

Me parecía increíble haber conocido a un hombre tan
maravilloso. ¡No me lo podía creer! tenia tanta suerte de
que me tocara a mí. Así que día a día me fui enamorando
más y más de él. Todo eran atenciones, siempre pendiente
de mi.
Así qué, nos casamos, y durante unos meses fui la mujer
más feliz del mundo. Pero esto empezó a cambiar, pronto
y silenciosamente, sin que yo me diera cuenta.
¿Dónde estabas metida? - dicho con un tono de voz más
agresivo de los normal
¿Con quién estabas hablando?
¡Con quien chateas?
¿Qué buscas en internet?
¿Por qué te vistes así?
Si, parece una tontería, pero después empezaron los
insultos, los moratones en los brazos, el impedirme ver a
la familia o ir a trabajar, las palizas......
a MÍ ME PASÓ
M. A.

Y DESPUÉS DE LA BODA

52, Es el número de mujeres muertas en
España a causa de la violencia de género en
2023, según fuente oficiales. 1237, desde el
año 2003. 
Empezamos a tener estadísticos sobre un tema que no
parece importar mucho a la sociedad y estos datos son
demasiado espeluznantes.
Por este motivo, queremos que sepas que estamos a
vuestro lado, para ayudar en lo que necesites, si eres tú
también una víctima. No dejes pasar el tiempo, porque
el tiempo no soluciona nada. Para algunas mujeres,
lamentablemente,  fue demasiado tarde cuando quisieron
actuar.
Si crees que estas sufriendo violencia, psicológica o física, no
dudes en pedir ayuda, consulta a los expertos. Ellos te pueden
asesorar en como actuar.

¿Qué está pasando?
El alumnado del C.E.PER Barea quiere dejar
constancia de su lucha contra la violencia de género. El
alumnado está dispuesto a combatir cualquier forma de
violencia hacia la mujer. 
“No somos objetos y no queremos que nadie decida por
nosotras” -Son las declaraciones de las alumnas del
centro.
Nos gustaría hacer llegar a todas esas mujeres que
están sufriendo maltrato en silencia que estamos aquí,
siempre que lo necesiten y podemos ayudarlas si lo
necesitan. ¡ HABLA!

016-ONLINE@IGUALDAD.GOB.ES,
 EL CANAL DEL WHATSAPP EN EL NÚMERO 600 000 016 
Y EL CHAT ONLINE, ACCESIBLE DESDE LA PÁGINA WEB



NOTICIAS SOBRE VIOLENCIA DE
GÉNERO EN ALMERÍA

El teléfono andaluz
 de atención a las

mujeres

900 200 999

https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/


QUÉ NO SER NOTICIA

Únete al enlace para
presenciar el comienzo de
una historia de respeto y
amor en la que No quiero
sentirme valiente cuando
salga a la calle. Quiero
sentirme libre.

¡Tu presencia hará este
día aún más memorable!
Te esperamos con alegría
y emoción.

A Sandra ya no le
quedan amigas.

25
Noviembre

Amurallar el propio sufrimiento es
arriesgarte a que te devore desde
el interior (Frida Kahlo)

Estas invitado

¿Cuándo será la boda?

Calle del respeto sn junto a
Plaza del amor.

La boda será de 00:00
a 00:00 horas de todos
los días de tu vida.
¡Cásate con la vida!

Celebración  del Día Internacional
Contra la Violencia de Género.
Visibilización y concienciación de las
situaciones de acoso, desigualdad y
violencia que a diario sufren millones de
mujeres en el mundo.

Temática de la ceremonia

La violencia no es sólo matar al
otro. Hay violencia cuando uno
emplea una palabra agresiva,
cuando hace un gesto de desprecio
a una persona, cuando obedece
porque tiene miedo (Jiddu
Kirshnamurti)



TRES LECTURAS
IMPRESCINDIBLES

BLANCANIEVES, CAPERUCITA, ARIEL, LA BELLA
DURMIENTE... CUATRO MUJERES REALES QUE TIENEN

ALGO EN COMÚN: SUFIERON UNA TORTURA EN SU VIDA
POR EL SIMPLE HECHO DE SER MUJERES. HISTORIAS

RECOGIDAS POR LA PERIODITA SANDRA SABATÉS QUE
TAMBIÉN SE PUEDE ESCUCHAR EN AUDIBLE

EN UN FUTURO NO MUY DISTÓPICO, LAS MUJERES VIVEN
UNA REALIDAD EN LA QUE SÓLO PUEDEN DECIR 100

PALABRAS AL DÍA. LA PULSERA QUE CONTROLA ESTA
CIFRA SE ENCARGA DE CASTIGARLAS SI EXCEDEN ESE

NÚMERO PORQUE, EN ESTA SOCIEDAD, SON LOS
HOMBRES LOS QUE DEBEN TENER VOZ

EL SER HUMANO HA QUEDADO PRÁCTICAMENTE ESTÉRIL
POR LA CONTAMINACIÓN, Y AQUELLAS MUJERES QUE

PUEDEN PROCREAR YA NO TIENEN LIBERTAD, SINO QUE
SON DESTINADAS A FAMILIAS QUE LAS UTILIZAN PARA
PROCREAR DESCENDENCIA. CONSEGUIR TENER BEBÉS

ES AHORA MÁS IMPORTANTE QUE LA LIBERTAD DE
ELECCIÓN. DISPONE DE UNA ADAPTACIÓN A SERIE


