CRITERIOS DE

EVALUACION DE

PROGRAMACION DIDACTICA)

EDUCACION

FISICA (EXTRAIDO

Los criterios de evaluacion y su relacién con la adquisicién de las competencias clave
son los establecidos en la Orden 14 de julio de 2016. En cuanto a los estdndares de
aprendizaje se han relacionado con los criterios de evaluacién atendiendo al RD1105/2014,
de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato; en aquellos criterios de evaluacion que no tienen
correspondencia, el departamento diddctico ha procedido a elaborar los estdndares de

aprendizaje.

Criterios de evaluacion.

Educacion Fisica.

1° ESO. Estdndares de aprendizaje.
Contribucion a la adquisicién de competencias clave.

gimnasticas.

deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

UNIDADES Criterios de evaluacién 1° | Competencias | Estdndares de
DIDACTICAS ESO Clave aprendizaje evaluables
U;D-_5= Atletismo: | 1 Resolver situaciones | CMCT, CAA, | 1.1 Aplica los aspectos
técnica de carrera, | o tpices individuales | €SC, SIeP. bdsicos de las técnicas y
lanzamiento de . L e
jabalina y salto de | Plicando los fundamentos habilidades especificas,
longitud técnico-tdcticos y de las actividades
5 habilidades especificas, de propuestas, respetando
U.D.8: Habilidades | |05 gctividades — fisico- las reglas y normas

establecidas.

1.2.  Autoevalla  su
ejecucion con respecto al
modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en
prdctica técnicas de
progresién en entornos
no estables y técnicas
bdsicas

de orientacidn,
adaptdndose a  las
variaciones  que  se

producen, y regulando el




esfuerzo en funcién de
sus posibilidades

U.D.9: Juegos 2. Interpretar y producir | CCL, CAA, | 2.1 Utiliza técnicas
desinhibicidn. acciones motrices con | CSC, SIeP, | corporales, de forma
Danzas colectivas. L .. . .

Las sevillanas. finalidades artistico- | CeC. creativa, combinando
expresivas, utilizando espacio, tiempo e
técnicas de expresién intensidad.
corporal y ofros recursos, 22 Crea y pone en
identificando el ritmo, el prdctica una secuencia
tiempo, el espacio y la de movimientos
intensidad. corporales ajustados a

un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio
y la realizacién de bailes
y danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus
compafieros.

2.4. Realiza
improvisaciones como
medio de comunicacién
espontdnea.

U.D.3: Juegos pre- | 3. Resolver situaciones | CMCT, CAA, | 3.1. Adapta los

deportivos. motrices de oposicién, | CSC, SIeP. fundamentos técnicos y

U.D.4: Juegos | colaboracién 0 tdcticos para obtener

cooperativos.
Juegos alternativos.

U.D.6: Juegos
populares y
tradicionales I.

U.D.7: Voleibol

colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias
mds adecuadas en funcién
de los estimulos
relevantes.

ventaja en la prdctica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracién-
oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en
prdctica de manera
auténoma aspectos de
organizacién de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracién-
oposicion seleccionadas.
3.3. Discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en las
situaciones de
colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicidn,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accién.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas




valorando la oportunidad

de las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a

situaciones similares.

U.D.1.
Calentamiento
general. Partes de
la sesion.

U.D.2:Condicién
Fisica. Las
Capacidades fisicas
bdsicas I.

4. Reconocer los factores
que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de
la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la
frecuencia  respiratoria
aplicdndolos a la propia
prdctica y relaciondndolos
con la salud.

CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacién
de las  capacidades
fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas
metabdlicos de
obtencién de energia con
los diferentes tipos de

actividad  fisica, la
alimentacién y la salud.
43. Relaciona las

adaptaciones orgdnicas
con la actividad fisica
sistemdtica, asi como,
conla

salud y los riesgos vy
contraindicaciones de la
prdctica deportiva

4.4. Adapta la intensidad
del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca
correspondiente a los
mdrgenes de mejora de
los diferentes factores
de la condicién fisica.
45. Aplica de forma
auténoma
procedimientos para
autoevaluar los factores
de la condicién fisica.

4.6. Identifica las
caracteristicas que
deben tener las

actividades fisicas para
ser consideradas
saludables,  adoptando
una  actitud  critica
frente a las prdcticas
que tienen efectos
negativos para la

salud




5. Participar en juegos | CMCT, CAA. | 5.1 Participa
g{s?c':':cmd'cw" Les | POra la mejora de las activamente en la mejora
Capacidades fisicas | CaPacidades fisicas de las  capacidades
bdsicas I. bdsicas y motrices de fisicas bdsicas desde un

acuerdo con las enfoque saludable,
:e':o':iv‘:‘s‘fg“ Pre~ | posibilidades personales y utilizando los métodos

dentro de los mdrgenes de bdsicos para su
la salud, mostrando una desarrollo.
U.D.4: Juegos actitud de interés por la 5.2. Alcanza niveles de
;ZZPGMT'WS‘ mejora y relacionando los condicién fisica acordes
a,fe?‘:f,ﬂvos‘ fundamentos de la higiene a su momento de
postural con la salud. desarrollo motor y a sus
posibilidades.
U.D.6: Juegos 53. Aplica N los
populares y fundamentos de higiene
tradicionales I. postural en la prdctica de
las actividades fisicas
como medio de
U.D.9: Juegos prevencion de lesiones.
desinhibicién. 54. Analiza la
Danzas colectivas. importancia de la
Las sevillanas. prdctica  habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto de
esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

6. Identificar las fases de | CMCT, CAA, | 6.1 Relaciona la
gc;:z:f;:mienfo la sesién de actividad | CSC. estructura de una sesién
general. Partes de | fiSico-deportiva y conocer de actividad fisica con la
la sesién. aspectos generales del intensidad de los

calentamiento y la fase esfuerzos realizados.
U. . 2:Condicién final de la sesion, 6.2. Prepara y realiza
Fisica. Las | Participando activamente calentamientos y fases
Capacidades fisicas | en ellas finales de sesién de
bésicas I. forma  autdnoma vy

habitual.

6.3. Prepara y pone en
prdctica actividades para
la  mejora de las
habilidades motrices en
funcion de las propias
dificultades.

7. Reconocer las | CAA,  CSC, | 7.1. Muestra folerancia 'y

posibilidades  de  las | SIeP. deportividad tanto en el

actividades  fisicas vy




U.D.3: Juegos pre-
deportivos.

U.D.4: Juegos
cooperativos.
Juegos
alternativos.

U.D.6: Juegos
populares y
tradicionales I.

U.D.7: Voleibol

U.D.9: Juegos
desinhibicién.
Danzas colectivas.
Las sevillanas.

artistico-expresivas como
formas de inclusién social
facilitando la eliminacidn
de obstdculos a la
participacion de otras
personas
independientemente  de
sus caracteristicas,
colaborando con las demds
personas y aceptando sus
aportaciones

papel de participante
como de espectador.

7.2. Colabora en las
actividades grupales,
respetando las
aportaciones de los
demds y las normas
establecidas, y
asumiendo sus

responsabilidades para la
consecuci6n de  los
objetivos.

7.3. Respeta a los demds
dentro de la labor de
equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

U-D-3=. Juegos pre- | 8 Reconocer las | CMCT, CAA, | 8.1 Conoce las

deportivos. posibilidades que ofrecen | CSC. posibilidades que ofrece
las  actividades fisico- el entorno para la

U.D.4: Juegos deportivas como formas de realizacion de

cooperafivos. ocio activo y de utilizacién actividades fisico-

Juegos responsable del entorno, deportivas.

alternativos. .

facilitando  conocer y 8.2 Respeta el entorno y
U.D.5: Atletismo: | utilizar espacios urbanos y lo valora como un lugar
técnica de carrera, | naturales del entorno comdn para la realizacién
lanzamiento de o 44 - o
. préximo para la prdctica de de actividades fisico-
jabalina y salto de o L. .
longitud actividades fisico- deportivas

deportivas 8.3. Analiza criticamente
U.D.6: Juegos las actitudes y estilos de
populares y vida relacionados con el
tradicionales I. i

tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la
U.D.7: Voleibol actividad fisica y el
de e en el ex
U.D.8: Habilidades porte en el contexto
gimnasticas social actual.
U.D.10:
Actividades en el
medio natural.
Senderismo.

9. Controlar las | CCL, CSC. 9.1.  Identifica las
ub.i1. dificultades y los riesgos caracteristicas de las
Calentamiento - ! - .

durante su participacion en actividades fisico-

general. Partes de
la sesion.

U.D.2:Condicién
Fisica. Las
Capacidades fisicas
bdsicas I.

actividades  fisicas vy
artistico expresivas,
conociendo y respetando
las normas especificas de

deportivas y artistico-
expresivas  propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para




U.D.3: Juegos pre-
deportivos.

U.D.4: Juegos
cooperativos.
Juegos
alternativos.

U.D.5: Atletismo:
técnica de carrera,
lanzamiento de
jabalina y salto de
longitud

U.D.6: Juegos
populares y
tradicionales I.

U.D.7: Voleibol

U.D.8: Habilidades
gimndsticas

U.D.9: Juegos
desinhibicién.
Danzas colectivas.
Las sevillanas.

U.D.10:
Actividades en el
medio natural.

las clases de educacidn
Fisica.

si mismo o para los
demds.
9.2. Describe los

protocolos a seguir para
activar los servicios de
emergencia y de
proteccién del entorno.
9.3. Adopta las medidas
preventivas y de
seguridad propias de las
actividades
desarrolladas

durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con
aquellas que se realizan
en un entorno no estable

Senderismo.

U.D.1. 10. Utilizar las tecnologias | CCL, Cd, CAA. | 10.1. Utiliza las

Calentamiento de la informacién y la Tecnologias de la

general. Partes de . ., .,

la sesion. comunicacion  en  los Informacidn y la
procesos de aprendizaje, Comunicacién para

U.D.2:Condicién para buscar, analizar y elaborar ~ documentos

Fisica. Las
Capacidades fisicas
bdsicas I.

U.D.3: Juegos pre-
deportivos.

U.D.4: Juegos
cooperativos.
Juegos
alternativos.

U.D.5: Atletismo:
técnica de carrera,
lanzamiento de
jabalina y salto de
longitud

U.D.6: Juegos
populares y
tradicionales I.

seleccionar  informacidn
relevante, elaborando vy
compartiendo documentos
propios.

digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,..), como
resultado del proceso de
bisqueda, andlisis vy
seleccién de informacidn
relevante.

10.2. Expone y defiende
trabajos elaborados
sobre femas vigentes en
el  contexto  social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.




U.D.7: Voleibol

U.D.8: Habilidades
gimnasticas

U.D.9: Juegos
desinhibicion.
Danzas colectivas.
Las sevillanas.

U.D.10:
Actividades en el
medio natural.
Senderismo

UD 10: Actividades
en el medio natural.
Senderismo

11, Participar en
actividades fisicas en el
medio natural y urbano,
como medio para la mejora
de la salud y la calidad de
vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.

CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

111, Participa
activamente en la mejora
de las  capacidades
fisicas bdsicas desde un
enfoque saludable,
utilizando las
posibilidades que ofrece
el entorno natural 'y
urbano

11.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes
a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

11.3. Analiza la
importancia de la
prdactica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto de
esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

11.4. Respeta el entorno
natural y urbano y lo
valora como wun lugar
comun para la realizacién
de actividades fisico-
deportivas

ub 6: Juegos
populares y
tradicionales I

12. Recopilar y practicar
Jjuegos populares y
tradicionales de Andalucia.

CCL,Cd,CAA,
CSC, CeC.

12.1.Recopila de forma
activa Juegos
tradicionales y populares
andaluces en diferentes
formatos.

12.2.Participa
activamente en la




realizacion de juegos
populares y tradicionales
andaluces.

12.3. Respeta las normas
y reglas de los juegos
populares y tradicionales
andaluces.

U.D.1.
Calentamiento
general. Partes de
la sesion.

U.D.2:Condicién
Fisica. Las
Capacidades fisicas
bésicas I.

13. Redactar y analizar una
autobiografia de actividad
fisica y deportiva.

CCL,Cd, CAA.

13.1.Expone y defiende
trabajos elaborados
sobre temas vigentes en
el contexto  social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Criterios de evaluacion. Educacion Fisica. 2° ESO. Estdndares de aprendizaje.
Contribucion a la adquisicion de competencias clave.

UNIDADES
DIDACTICAS

Criterios de evaluacién 2°
ESO

Competencias
Clave

Estdndares de
aprendizaje evaluables

UD 5: Escalada I

UD 9: Shutteball

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnico-tdcticos y
habilidades especificas, de
las  actividades fisico-
deportivas propuestas, en
condiciones reales )
adaptadas.

CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

1. Aplica los aspectos
bdsicos de las técnicas y
habilidades especificas,

de las actividades
propuestas, respetando
las reglas y normas

establecidas.

1.2.  Autoevalla su
ejecucion con respecto
al modelo  técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en
prdctica técnicas de
progresién en entornos




no estables y técnicas
bdsicas de orientacidn,
adaptdndose a  las
variaciones  que  se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de
sus posibilidades

up 4
corporal.
populares I.

Expresién
Danzas

2. Interpretar y producir
acciones  motrices con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de  expresion
corporal y otros recursos.

ccL,
CSC,
CeC.

CAA,
SIeP,

2.1 Utiliza técnicas
corporales, de forma
creativa, combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

22 Crea y pone en
prdctica una secuencia
de movimientos
corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el
disefio y la realizacién de
bailes y danzas,
adaptando su ejecuciéna
la de sus compatieros.
2.4. Realiza
improvisaciones  como
medio de comunicacién
espontdnea.

UD 3: Floorball

UD 7: Baloncesto

UD 8: Pinfuvote

3. Resolver situaciones
motrices de  oposicidn,
colaboracién 0
colaboracién-oposicién
utilizando las estrategias
mds adecuadas en funcién
de los estimulos relevantes,
teniendo en cuenta la toma
de decisiones y las fases
del juego.

CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

3.1 Adapta los
fundamentos técnicos y
tdcticos para obtener
ventaja en la prdctica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicién
o de colaboracién-
oposicidn propuestas.

3.2. Describe y pone en
prdactica de manera
autonoma aspectos de
organizacién de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicién
o de colaboracién-
oposicion seleccionadas.
3.3. Discrimina  los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en
las  situaciones  de
colaboracidn, oposicion y
colaboracidén-oposicién,




para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accién.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones  resueltas
valorando la oportunidad

de las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a

situaciones similares.

UD 1: Calentamiento
especifico

UD 2: Condicién
Fisica. Las CFB IT

4. Reconocer los factores
que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de
la actividad fisica, y las
posibilidades de la
relajacién y la respiracion
como medios de
recuperacién, aplicdndolos
a la propia prdctica y
relaciondndolos con la
salud.

CMCT, CAA.

41. Analiza la
implicacion ~ de  las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas
metabdlicos de
obtencién de energia con
los diferentes tipos de

actividad  fisica, la
alimentacién y la salud.
43. Relaciona las

adaptaciones orgdnicas
con la actividad fisica
sistemdtica, asi como,
con la

salud y los riesgos vy
contraindicaciones de la
prdctica deportiva

4.4, Adapta la intensidad

del esfuerzo
controlando la
frecuencia cardiaca

correspondiente a los
mdrgenes de mejora de
los diferentes factores
de la condicién fisica.
45. Aplica de forma
auténoma
procedimientos para
autoevaluar los factores
de la condicién fisica.

46. Identifica las
caracteristicas que
deben tener las




actividades fisicas para
ser consideradas
saludables, adoptando
una actitud  critica
frente a las prdcticas
que tienen efectos
negativos para la

salud

UD 2: Condicién
Fisica. Las CFB IT

5. Desarrollar las
capacidades  fisicas de
acuerdo con las
posibilidades personales y
dentro de los mdrgenes de
la salud, facilitando un
incremento del nivel de la
condicién fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la
mejora postural y
mostrando una actitud de
mejora.

CMCT, CAA.

51 Participa
activamente  en la
mejora de las
capacidades fisicas
bdsicas desde un
enfoque saludable,
utilizando los métodos
bdsicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes
a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los
fundamentos de higiene
postural en la prdctica
de las actividades
fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
5.4. Analiza la
importancia  de la
prdctica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto
de esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

UD 1: Calentamiento
especifico

6. Desarrollar actividades
propias de cada una de las

fases de la sesion de
actividad fisica,
reconociéndolas con las
caracteristicas de las

mismas.

CMCT, CAA,
CSsC.

6.1. Relaciona la
estructura de una sesién
de actividad fisica con la
intensidad de los
esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza
calentamientos y fases
finales de sesién de
forma  auténoma vy
habitual.




6.3. Prepara y pone en
prdctica actividades
para la mejora de las
habilidades motrices en
funcién de las propias
dificultades.

7. Reconocer las | CAA, CSC, | 7.1. Muestra toleranciay

UD 4 Expresién | i qibilidades  de  las | SIeP. deportividad tanto en el

corporal. Danzas . , . . .

populares I. actividades fisico- papel de participante
deportivas y artistico- como de espectador.

UD 6: Frontén expresivas para ftransmitir 7.2. Colabora en las

UD 8: Pinfuvote valores . de solidaridad, actividades grupales,
compromiso, respetando las
responsabilidad, aportaciones de los
autoregulacion, 'y como demds y las hormas
formas de inclusién social establecidas, y
facilitando la eliminacién de asumiendo sus
obstdculos a la responsabilidades para
participacion de otras la consecucién de los
personas objetivos.
independientemente de sus 7.3. Respeta a los demds
caracteristicas, dentro de la labor de
colaborando con las demds equipo, con
personas y aceptando sus independencia del nivel
aportaciones. de destreza.

UD 6: Frontén 8. Reconocer las | CMCT, CAA, | 8.1 Conoce las
posibilidades que ofrecen | CSC. posibilidades que ofrece
las  actividades fisico- el entorno para la
deportivas en el medio realizacién de
urbano y natural como actividades fisico-
formas de ocio activo y de deportivas.
utilizacién responsable del 8.2 Respeta el entorno y
entorno. lo valora como un lugar

comun para la realizacién
de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza
criticamente las
actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio,
la actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

UD 3: Floorball 9. Reconocer y prevenir las | CCL, CSC. 9.1.  Identifica las

UD 5: Escalada T dificultades y .lo.s r'i.e’sgos car‘ch.‘rer'is‘ricas d?: .las
durante su participacién en actividades fisico-




actividades  fisicas vy
artistico-expresivas,
analizando las

caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando  medidas de
seguridad en su desarrollo.

deportivas y artistico-
expresivas propuestas
que pueden supoher un
elemento de riesgo para

si mismo o para los
demds.
9.2. Describe los

protocolos a seguir para
activar los servicios de
emergencia y de
proteccion del entorno.
9.3. Adopta las medidas
preventivas y de
seguridad propias de las
actividades
desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno
no estable

UD 7: Baloncesto

10. Utilizar las tecnologias | CCL, Cd, CAA. | 10.1. Utiliza las
de la informacion y la Tecnologias de la
comunicacion, para buscar, Informacidn y la
analizar 'y  seleccionar Comunicacion para
informacion relevante, elaborar  documentos
elaborando documentos digitales propios (texto,
propios, y haciendo presentacion,  imagen,
exposiciones y video, sonido,..), como
argumentaciones de los resultado del proceso de
mismos. busqueda, andlisis y
seleccién de informacién
relevante.

10.2. Expone y defiende
trabajos elaborados
sobre temas vigentes en
el contexto  social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando

recursos tecnoldgicos.
UD 4 Expresién | 11, Elaborar trabajos sobre | CCL, Cd, | 11.1.Realiza y defiende
gg;sl"a"r“e"sl Danzas igualdad en el dmbito de la | CAA,CSC, trabajos elaborados
' actividad fisico-deportiva, | CeC. sobre igualdad en el
rechazando prejuicios vy contexto social,
estereotipos relacionados con la
discriminatorios. actividad fisica
utilizando recursos

tecnoldgicos.




11.2. Analiza

criticamente las
actitudes, rechazando
prejuicios y

estereotipos
discriminatorios en el
dmbito de la actividad
fisica-deportiva

UD 5: Escalada I

12. Participar en
actividades fisicas en el
medio natural y urbano,
como medio para la mejora
de la salud y la calidad de
vida y ocupacién activa del
ocio y tiempo libre.

CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

12.1. Participa
activamente en la
mejora de las
capacidades fisicas
bdsicas desde un
enfoque saludable,
utilizando las

posibilidades que ofrece
el entorno natural y
urbano

12.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes
a su momento de
desarrollo motor y a sus

posibilidades.
12.3. Analiza la
importancia  de la

prdactica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto
de esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

12.4. Respeta el entorno
natural y urbano y lo
valora como un lugar
comun para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas

Criterios de evaluacion. Educacion Fisica. 3° ESO. Estandares de aprendizaje.
Contribucion a la adquisicion de competencias clave.

UNIDADES
DIDACTICAS

Criterios de evaluacién 3°
ESO

Competencias
Clave

Estdndares de
aprendizaje evaluables




UD 3: Bddminton

UD 8: Orientacién

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnico-tdcticos y
habilidades especificas de
las  actividades fisico-
deportivas propuestas, en
condiciones reales o
adaptadas

CMCT, CAA,
CSC, STIeP.

1. Aplica los aspectos
bdsicos de las técnicas y
habilidades especificas,
de las actividades
propuestas, respetando
las reglas y normas
establecidas.

1.2.  Autoevalia  su
ejecucion con respecto
al  modelo  técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en
prdctica técnicas de
progresién en entornos
no estables y técnicas
bdsicas

de orientacion,
adaptdndose a las
variaciones que  se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de
sus posibilidades

UD 4: Sevillanas

UD 9: Acrosport

2. Interpretar y producir
acciones  motrices  con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de expresidn
corporal y otros recursos.

ccL,
CSC,
CeC.

CAA,
SIeP,

2.1 Utiliza técnicas
corporales, de forma
creativa, combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

22 Crea y pone en
prdctica una secuencia
de movimientos
corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el
disefio y la realizacién de
bailes y danzas,
adaptando su ejecucidn a
la de sus compariieros.




2.4. Realiza
improvisaciones  como
medio de comunicacién
espontdnea.

UD 6: Voleibol

UD 7: ULTIMATE

3. Resolver con éxito
situaciones motrices de
oposicion, colaboracién o
colaboracién-oposicién,

utilizando las estrategias
mds adecuadas en funcién
de los estimulos relevantes.

CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

3.1 Adapta los
fundamentos técnicos y
tdcticos para obtener
ventaja en la prdctica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicién
o de colaboracién-
oposicién propuestas.
3.2. Describe y pone en
prdctica de manera
autdonoma aspectos de
organizacién de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicién
o de colaboracién-
oposicidn seleccionadas.
3.3. Discrimina  los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en
las  situaciones  de
colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accion.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones  resueltas
valorando la oportunidad
de las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones similares.

UD 1. Actividad
Fisica Saludable

UD 2: Condicién
Fisica. Las CFB IIT.

4. Reconocer los factores
que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de
la actividad fisica
aplicdndolos a la propia
prdctica y relaciondndolos
con la salud.

CMCT, CAA.

4.1. Analiza la
implicacion  de  las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas
metabdlicos de




obtencién de energia con
los diferentes tipos de

actividad  fisica, la
alimentacién y la salud.
43. Relaciona las

adaptaciones orgdnicas
con la actividad fisica
sistemdtica, asi como,
conla

salud y los riesgos vy
contraindicaciones de la
prdctica deportiva

4.4. Adapta la intensidad

del esfuerzo
controlando la
frecuencia cardiaca

correspondiente a los
mdrgenes de mejora de
los diferentes factores
de la condicién fisica.
45. Aplica de forma
auténoma
procedimientos para
autoevaluar los factores
de la condicién fisica.
4.6. Identifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas para
ser consideradas
saludables,  adoptando
una actitud  critica
frente a las prdcticas
que tienen efectos
negativos para la

salud
UD 2: Condicién | 5 Desarrollar las | CMCT, CAA. | 5.1, Participa
Fisica.Las CFBIIL. | (gpacidades  fisicas activamente en la
motrices de acuerdo con las mejora de las
posibilidades personales y capacidades fisicas
dentro de los mdrgenes de bdsicas  desde  un
la salud, mostrando wuna enfoque saludable,
actitud de auto exigencia utilizando los métodos
en su esfuerzo. bdsicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes
a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.




5.3. Aplica los
fundamentos de higiene
postural en la prdctica
de las actividades
fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
54. Analiza la
importancia  de la
prdactica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto
de esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

UD It Activided | 6. Desarrollar actividades | . CMCT, CAA, | 6.1. Relaciona la
Fisica Saludable propias de cada una de las | CSC. estructura de una sesién
fases de la sesién de de actividad fisica con la
actividad fisica infensidad de  los
relaciondndolas con las esfuerzos realizados.
caracteristicas de las 6.2. Prepara y realiza
mismas calentamientos y fases
finales de sesién de
forma  autdnoma vy
habitual.
6.3. Prepara y pone en
prdctica actividades
para la mejora de las
habilidades motrices en
funcién de las propias
dificultades.
UD 4: Sevillanas 7. Reconocer las | CAA,  CSC, | 7.1. Muestra tolerancia y
. posibilidades de las | SIeP. deportividad tanto en el
UD 9: Acrosport .. ;. ..
actividades fisico- papel de participante
deportivas y artistico- como de espectador.
expresivas como formas de 7.2. Colabora en las
inclusion social, facilitando actividades  grupales,
la eliminacién de obstdculos respetando las
a la participacién de otras aportaciones de los
personas demds y las nhormas
independientemente de sus establecidas, y
caracteristicas, asumiendo sus

colaborando con las demds
personas y aceptando sus
diferencias y aportaciones.

responsabilidades para
la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demds
dentro de la labor de
equipo, con




independencia del nivel
de destreza.

UD 7: Ultimate

8. Reconocer las
posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-

deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno.

CMCT, CAA,
CSC.

8.1 Conoce las
posibilidades que ofrece
el entorno para Ia
realizacién de
actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y
lo valora como un lugar
comdn para la realizacién
de actividades fisico-

deportivas
8.3. Analiza
criticamente las

actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio,
la actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

UD 9: Acrosport

9. Controlar las
dificultades y los riesgos
durante su participacién en
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de seguridad
en su desarrollo.

CCL, CSC.

9.1. Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-

deportivas y artistico-
expresivas  propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para

si mismo o para los
demds.
9.2. Describe los

protocolos a seguir para
activar los servicios de
emergencia y de
proteccién del entorno.
9.3. Adopta las medidas
preventivas y de
seguridad propias de las
actividades
desarrolladas

durante el ciclo,
teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno
no estable

UD 5: Los juegos

Olimpicos.

El

10. Utilizar las tecnologias
de la informacién y la

CCL, Cd, CAA.

10.1. Utiliza las
Tecnologias de la




deporte en | comunicacion en el proceso Informacidn y la
Andalucia. de  aprendizaje, para Comunicacién para
buscar, analizar y elaborar documentos
seleccionar informacidn digitales propios (texto,
relevante, elaborando presentacion,  imagen,
documentos  propios, Yy video, sonido,..), como
haciendo exposiciones y resultado del proceso de
argumentaciones de los blsqueda, andlisis 'y
mismos. seleccion de informacién
relevante.
10.2. Expone y defiende
trabajos elaborados
sobre temas vigentes en
el contexto  social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.
UD 8: Orientacién 11. Participar en | CMCT, CAA, | 111, Participa
actividades fisicas en el | CSC, SIeP activamente en la
medio natural y urbano, mejora de las
como medio para la mejora capacidades fisicas
de la salud y la calidad de bdsicas  desde  un
vida y ocupacién activa del enfoque saludable,
ocio y tiempo libre. utilizando las

posibilidades que ofrece
el entorno natural vy
urbano

11.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes
a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

11.3. Analiza la
importancia de la
prdctica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto
de esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

11.4. Respeta el entorno
natural y urbano y lo
valora como un lugar
comun para la realizacién
de actividades fisico-
deportivas




Criterios de evaluacion.

Educaciéon Fisica. 4°

ESO. Estdndares de aprendizaje.

Contribucién a la adquisicion de competencias clave.

y ajustando los elementos
de la motricidad
expresiva.

UNIDADES Criterios de evaluacién 4° | Competencias | Estdndares de aprendizaje
DIDACTICAS ESO Clave evaluables
UD 3: Condicidn Fisica. 1. Resolver situaciones | CMCT, CAA, | 1.1. Ajusta la realizacién de
Las CFS. motrices aplicando | CSC, SIeP. las habilidades especificas
UD 7: Atletismo fundamentos  técnico- a los  requerimientos
tdcticos en las técnicos en las situaciones
actividades fisico- motrices individuales,
deportivas  propuestas, preservando su seguridad y
con eficacia y precision. teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.
1.2. Ajusta la realizacién de
las habilidades especificas
a los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.
1.3. Adapta las técnicas de
progresion o
desplazamiento a  los
cambios del medio,
priorizando la seguridad
personal y colectiva.
U.D.8: Bachatay Salsa | 2. Componer y presentar | CCL,  CAA, | 2.1. Elabora composiciones
montajes individuales y | CSC, SIeP, |de cardcter artistico-
colectivos, seleccionando | CeC. expresivo, seleccionando

las técnicas mds apropiadas
para el objetivo previsto.
2.2. Ajusta sus acciones a
la intencionalidad de los
montajes artistico-
expresivos, combinando los
componentes  espaciales,
temporales y, en su caso,
de interaccion con los
demds.

2.3. Colabora en el disefio y

la realizacion de los
montajes artistico
expresivos, aportando y

aceptando propuestas.




U. D.2: Voleibol
U.D.5: Fdtbol
U.D.6: Rugby Touch

U.D. 9: Lacrosse

3. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracién 0
colaboracién-oposicion, en
las actividades fisico-
deportivas  propuestas,
tomando y ejecutando la
decision mds eficaz en
funcién de los objetivos

. CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

3.1. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicién, contrarrestando
o anticipdndose a las
acciones del adversario.
3.2. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacién, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentes y a las
intervenciones del resto de
los participantes.

3.3. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicidn,
intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y persiguiendo
el objetivo colectivo de
obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones
variadas ante las
situaciones planteadas,
valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras
situaciones.

3.5. Justifica las
decisiones tomadas en la
prdctica de las diferentes
actividades, reconociendo
los procesos que estdn
implicados en las mismas.
3.6. Argumenta
estrategias o posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.




U.D.1: Planes de
entrenamiento

4. Argumentar la relacion
entre los hdbitos de vida'y
sus efectos sobre la
condicién fisica y motriz,
aplicando los
conocimientos sobre
actividad fisica y salud..

CMCT, CAA

4.1 Demuestra
conocimientos sobre las
caracteristicas que deben
reunir  las  actividades
fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios
que aportan a la salud
individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacién ~ con la
compensaciéon  de  los
efectos provocados por las
actitudes posturales
inadecuadas mads
frecuentes.

4.3. Relaciona hdbitos como
el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicién
fisicay la salud.

4.4, Valora las necesidades
de adlimentos y de
hidratacion para la
realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

U.D.3:
CF. Las CFS.

5. Mejorar o mantener los
factores de la condicién
fisica y motriz,
practicando actividades
fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e
identificando las
adaptaciones orgdnicas y
su relacion con la salud.

CMCT, CAA.

5.1. Valora el grado de
implicacién de las
diferentes  capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

5.2. Practica de forma

regular, sistemdtica vy
auténoma actividades
fisicas con el fin de

mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.
5.3. Aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas bdsicas, con una
orientacién saludable y en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.




5.4. Valora su aptitud fisica
en sus dimensiones
anatomica, fisioldgica vy
motriz, y relaciondndolas
con la salud.

U.D.1: Planes de 6. Disefiar y realizar las | CMCT, CAA, | 6.1. Andliza la actividad
enfrenamiertto fases de activacion y | CSC. fisica principal de la sesién
recuperacion en la para establecer las
practica de actividad caracteristicas que deben
fisica considerando la tener las fases de
intfensidad de los activacion y de vuelta a la
esfuerzos. calma.
6.2. Selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la
calma de una sesidn,
atendiendo a la intensidad
o a la dificultad de las
tareas de la parte principal.
6.3. Realiza ejercicios o
actividades en las fases
iniciales y finales de alguna
sesién, de forma auténoma,
acorde con su nivel de
competencia motriz.
U.D.4: Competicionesy | 7. Colaborar en la | CAA,CSC, 7.1. Asume las funciones
forneos planificacién 'y en la | SIeP. encomendadas en la
organizacién de organizacién de
campeonatos o tforneos actividades grupales.
deportivos, previendo los 7.2. Verifica que su
medios y las actuaciones colaboracion en la
necesarias para la planificacién de
celebracién de los mismos actividades grupales se ha
y relacionando sus coordinado con las acciones
funciones con las del del resto de las personas
resto de personas implicadas.
implicadas. 7.3. Presenta propuestas
creativas de utilizacion de
materiales y de
planificacién para
utilizarlos en su prdctica
de manera auténoma.
U.D.5: 8. Analizar criticamente | CAA, CSC, | 8.1. Valora las actuaciones
Fitbol el fendmeno deportivo | CeC. e intervenciones de los
U.D.8: discriminando los participantes  en  las
Bachata y Salsa aspectos culturales, actividades reconociendo

educativos, integradores

los méritos y respetando




y saludables de los que
fomentan la violencia, la

discriminacién 0 la
competitividad mal
entendida.

los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.
8.2. Valora las diferentes
actividades fisicas
distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal y
para la relacion con los
demds.

8.3. Mantiene una actitud
critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.

U.D.4: Competicionesy | 9. Reconocer el impacto | CMCT, CAA, | 9.1. Compara los efectos de
forneos ambiental, econdmico y | CSC las diferentes actividades
U.D. 9: Lacrosse social de las actividades fisicas y deportivas en el
fisicas 'y  deportivas entorno y los relaciona con
reflexionando sobre su la forma de vida en los
repercusién en la forma mismos.
de vida en el entorno. 9.2. Relaciona las
actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la
calidad de vida.
9.3. Demuestra hdbitos y
actitudes de conservacién
y proteccién del medio
ambiente.
U.D.6: Rugby Touch 10. Asumir la|.CCL,CSC. 10.1. Verifica las
responsabilidad de la condiciones de prdctica
propia seguridad en la segura usando

prdctica de actividad
fisica teniendo en cuenta
los factores inherentes a
la actividad y previendo

las  consecuencias que
pueden tener las
actuaciones poco

cuidadosas sobre la salud
y la seguridad de las
personas participantes

convenientemente el equipo
personal y los materiales y
espacios de prdctica.

10.2. Identifica las lesiones
mds frecuentes derivadas
de la prdctica de actividad
fisica.

10.3. Describe los
protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de

emergencia mds
frecuentes producidas
durante la prdctica de




actividades fisico
deportivas.

U.D.1: Planes de
entrenamiento

11. Demostrar actitudes
personales inherentes al
trabajo en equipo,
superando las
discrepancias e
inseguridades y apoyando
a las demds personas ante

la resolucion de
situaciones menos
conocidas.

CCL, CAA,
CSC, SIeP.

111, Fundamenta  sus
puntfos de vista o
aportaciones en los
trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio
frente a otros argumentos
vdlidos.

11.2. Valora y refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de los
compaiieros 0 las
compafieras en los trabajos
en grupo.

U.D.7: Atletismo.

12. Utilizar eficazmente
las tecnologias de la
informacidn y la
comunicacién en el
proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y
valorar informaciones
relacionadas con los
contenidos del curso,
comunicando los
resultados y conclusiones
en el soporte mds
adecuado.

CCL, Cd, CAA.

12.1. Busca, procesa vy
analiza criticamente
informaciones actuales
sobre temdticas vinculadas
a la actividad fisica y la

corporalidad utilizando
recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las
Tecnologias de la
Informacidn y la
Comunicacién para
profundizar sobre

contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte
informacién e ideas en los
soportes y en enfornos
apropiados.

U. D.2: Voleibol

13. Participar en
actividades fisicas en el
medio natural y urbano,
como medio para la mejora
de la salud y la calidad de
vida y ocupacidn activa del
ocio y tiempo libre.

CMCT, CAA,
CSC, STeP.

13.1. Participa activamente
en la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas
desde un enfoque
saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el
entorno natural y urbano

13.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes a
su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.




13.3. Analiza la importancia
de la prdctica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicién fisica,
relacionando el efecto de
esta prdctica con la mejora
de la calidad de vida.

13.4. Respeta el entorno
natural y urbano y lo valora
como un lugar comdn para la
realizacion de actividades

fisico-deportivas

7.3. CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.
Como criterios de Calificacion establecemos:

-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada supone la
calificacién con nota negativa ese dia. (hota numérica reflejada=0)

-Asimismo, La asistencia a clase con ropa deportiva es aconsejada para evitar posibles
accidentes o perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase sin calzado ni ropa
adecuada supone no cumplir con uno de los criterios de evaluacién de la materia.

Calificacion:
-El dmbito cognitivo (conceptos) supone el 30% de la calificacién. Se obtiene realizando
la media aritmética entre las diferentes notas correspondientes a: notas de las pruebas
escritas, notas de los trabajos tedricos, notas del cuaderno de clase.
-El ambito motor (procedimental) supone el 70 %. Se obtiene realizando la media
aritmética entre: Notas de las actividades fisicas propuestas en cada una de las sesiones,
baterias de tests, pruebas prdcticas.Se realizard mediante observacion y registro
sistemdtico de acontecimientos, dentro de éstos se valorard: Esfuerzo, participacion, interés
demostrado, hdbitos de vestimenta e higiene, ayuda en la colocacion y recogida de material,
ayuda y cooperacion con los compafieros.....
e Secadlifica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.

- Participacion voluntaria destacada en actividades.

- Participacion voluntaria destacada en colaboracién con compaiieros.
e Se califica negativamente:

- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacion fisica.

- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. ej. realizacion de un

ejercicio/actividad no sugerida por el profesor/a).

e Ademds ha de tenerse en cuenta:
- Falta de asistencia sin justificar
- Falta de ropa deportiva.

Estos porcentajes podrdn variar atendiendo a las medidas de atencion a la diversidad,
en el caso de adaptaciones curriculares significativas o exencion de la prdctica fisica.



Calificacion final:
La calificacidn final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre las
calificaciones obtenidas en las diferentes evaluaciones.

Recuperacion de evaluaciones no superadas.

Las recuperaciones de las evaluaciones suspensas se llevardn a cabo durante el
trimestre siguiente mediante la realizacion de las pruebas prdcticas suspensas y las
actividades no superadas.

Si al final del periodo ordinario no hubiera superado la materia, el alumno/a deberd
presentarse a la evaluacion extraordinaria de septiembre. Previa a ella, se le entregard un
informe individualizado donde se reflejardn los objetivos no superados, los contenidos
relacionados y se planteardn las actividades de recuperacién para las pruebas
extraordinarias.

Recuperacion de la materia de Educacion Fisica pendiente de cursos

anteriores.

La recuperacion de la Educacion Fisica pendiente del curso anterior se realizard
mediante un "Programa de refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos”,
consistente en la entrega cumplimentada de las fichas aportadas al alumno/a por el
Departamento y la realizacién de una prueba escrita y prueba/s prdctica/s en el mes de
febrero (primera convocatoria, de cardcter final) del curso correspondiente, o bien en
segunda convocatoria en el mes de mayo (segunda convocatoria con cardcter final).

En el mes de Octubre, se hard entrega del cuaderno de actividades al alumnado, se
informard a la familia (entrega del modelo de notificacién por duplicado y con firma del
alumno/a, padre o madre) y al tutor/a y se expondrad en el tablén del centro la relacion de
alumnos/as y las fechas de recogida de las fichas y de las pruebas prdctica/s y escrita. En
las reuniones de los equipos docentes se informard del seguimiento del alumnado.

En el caso de no superacion de la materia en la evaluacién ordinaria (Junio), se
procederd a la entrega del informe, para la realizacion de la prueba extraordinaria.

Criterios de evaluacion del Programa de Refuerzo para la recuperacion de los
aprendizajes no adquiridos E.F pendiente de cursos anteriores:

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendra la posibilidad
de presentarse a dos convocatorias, con cardcter final ambas, a lo largo del curso, una en el
mes de febrero y otra en el mes de mayo. En el caso de no superar la materia en la
convocatoria de mayo, (la calificacidn aparecerd en la actilla de evaluacién ordinaria en junio)
debe presentarse a la convocatoria de pruebas extraordinarias en el mes de septiembre, por
lo que se procederd a la entrega del informe correspondiente, para la realizacién de la prueba
extraordinaria.

Para superar el Programa de Refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes
no adquiridos-E.F pendiente- durante el curso debe:
Superar cada una de las siguientes partes:
- APTO en la prueba/s fisica/s.
- Entregar el cuaderno de actividades cumplimentado el dia establecido para la prueba
escrita. Debe tener una puntuacién minima de 5 sobre 10.
-Realizar una prueba escrita. Debe obtener como puntuacién minima de 5 sobre 10.



La calificacién de la materia EF pendiente de cursos anteriores serd la nota de la prueba
escrita, siempre y cuando tenga superadas todas las partes (prueba fisica, cuaderno de
actividades y prueba escrita).

Anexo 1: PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES
NO ADQUIRIDOS. DEPARTAMENTO DIDACTICO: EDUCACION FISICA

Alumno/a: Curso/grupo:
Materia: EDUCACION FiSICA Departamento: EDUCACION FiSICA
Profesor/a responsable:

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES PROGRAMADAS: (incluir fecha de entregas y recogida)

XIEntrega al alumnado del cuaderno de actividades y notificacion a la familia. Fecha: octubre 2019
XISeguimiento de la cumplimentacién del cuaderno de actividades. Fecha: noviembre 2019,
diciembre 2019, enero 2020.

XICalificacion del seguimiento del programa. Convocatoria 12 evaluacidn Séneca. Mes de diciembre
2019 (seguimiento cuaderno de actividades)

XIEntrega del cuaderno cumplimentado convocatoria febrero. Fecha: 13 de febrero de 2020
[XIRealizacion prueba préctica convocatoria febrero. Fecha: 13 de febrero de 2020

[XIRealizacidn prueba escrita convocatoria febrero: 13 de febrero de 2020

XIEvaluacidon del programa de recuperacion convocatoria febrero. Fecha: marzo de 2020

X Calificacion del PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS EF . Convocatoria 22 evaluacion Séneca. Mes de marzo 2020.

En caso de no superar la materia en la convocatoria de febrero:
[XISeguimiento de la cumplimentacion del cuaderno de actividades. Fecha: marzo de 2020, abril de
2020.
[XIRealizacidn prueba practica convocatoria mayo. Fecha: 14/05/2020
[XIRealizacidn prueba escrita convocatoria mayo: 14 /05/2020
XIEvaluacion del programa de recuperacion convocatoria mayo. Fecha: mayo de 2020
Calificacion del PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS EF. Mes de junio de 2020. Convocatoria ordinaria Séneca.

En el caso de no superacion de la materia en la evaluacién ordinaria (Junio), se procederd a la
entrega del informe, para la realizacion de la prueba extraordinaria.

EVALUACION:
CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION. CALIFICACION. (Incluir fecha examen)

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendrd la posibilidad de
presentarse a dos convocatorias, con caracter final ambas, a lo largo del curso, una en el mes de febrero
y otra en el mes de mayo. En el caso de no superar la materia en la convocatoria de mayo, (la calificacion
aparecera en la actilla de evaluacién ordinaria en junio) debe presentarse a la convocatoria de pruebas
extraordinarias en el mes de septiembre. En el caso de no superacion de la materia en la evaluacion
ordinaria (Junio), se procedera a la entrega del informe, para la realizacion de la prueba extraordinaria.
Para superar la materia durante el curso debe:

Superar cada una de las siguientes partes:

- APTO en la prueba/s fisica/s

- Entregar el cuaderno de actividades cumplimentado el dia establecido para la prueba escrita. Debe
tener una puntuacién minima de 5 sobre 10.

-Realizar una prueba escrita. Debe obtener como puntuacién minima de 5 sobre 10.

La calificacion de la materia EF pendiente de cursos anteriores sera la nota de la prueba escrita,
siempre y cuando tenga superadas todas las partes (prueba fisica, cuaderno de actividades y prueba
escrita).




ASESORAMIENTO / ATENCION PERSONALIZADA:

HORARIO DE SEGUIMIENTO: Clase de Educacion Fisica. Primer dia de clase de EF de cada mes.
Seguimiento del cuaderno de actividades y su cumplimentacidn.

LUGAR DE SEGUIMIENTO: Gimnasio.

MODELO: CRONOGRAMA DE LAS ACTUACIONES DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO

(Cuaderno de actividades UNICO)

PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS.
El calendario establecido por el Departamento de Educacion fisica para el curso 2019/20 sera el

siguiente:

Actuaciones

Temporalizacién

Informacién al alumnado y familias sobre
programa de recuperacion,

entrega del cuaderno de actividades y

firma del MODELO DE NOTIFICACION alumnado-
familias

Fecha: Mes de octubre de 2019

Seguimiento cuaderno de pendientes:
Entrevista con el alumnado para realizar un
seguimiento de las tareas del cuaderno

Fecha: Mes de noviembre de 2019: 12 quincena

Seguimiento cuaderno de pendientes:
Entrevista con el alumnado para realizar un
seguimiento de las tareas del cuaderno de
actividades

-Calificacién de la materia pendiente 12
Evaluacion.

Fecha: Mes de diciembre de 2019: 12 quincena

Seguimiento cuaderno de pendientes:
Entrevista con el alumnado para realizar un
seguimiento de las tareas del cuaderno de
actividades

Fecha: Mes de enero de 2020: 12 quincena

Realizacién examen practicoy escrito 12
convocatoria.

Entrega al profesor/a de las actividades del
cuaderno.

Fecha:13/02/2020
Mes de febrero de 2020:12 quincena

Alumnado con calificacién negativa en la 12
convocatoria

Seguimiento cuaderno de pendientes
Entrevista con el alumnado para informar sobre
la evaluacidn del cuaderno de actividades y
examen 12 convocatoria febrero.

-Calificacién de la materia pendiente 22
Evaluacién.

Fecha: Mes de marzo de 2020: 12 quincena

Alumnado con calificacion negativa en la 12
convocatoria

Seguimiento cuaderno de pendientes
Entrevista con el alumnado para realizar un
seguimiento de las tareas del cuaderno de
actividades

Fecha: Mes de abril de 2020:12 quincena

Realizacién examen practico y escrito 22
convocatoria

Entrega al profesor/a de las actividades del
cuaderno

Fecha: 14 /05/2020

Registro de las calificaciones en Séneca en la
convocatoria ordinaria

Fecha: Mes de junio de 2020




Calificacion negativa: Informe al alumnadoy Fecha: Mes de junio de 2020 ( 32semana)
familias sobre los objetivos y contenidos que no
se han alcanzado y la propuesta de actividades
de recuperacion en cada caso

Realizacién examen practico y escrito Fecha:
convocatoria extraordinaria de septiembre Mes de septiembre 2020 (del 1 al 5 de
septiembre)

Evaluacion de la Educacion Fisica en la prueba extraordinaria de

septiembre

En el caso de no superacién de la materia en la evaluacién ordinaria (Junio), se
procederd a la entrega del informe, para la realizacion de la prueba extraordinaria. Se le
entregard un informe individualizado donde se reflejardn los objetivos no superados, los
contenidos relacionados y se planteardn las actividades de recuperacion para las pruebas
extraordinarias.
La prueba de septiembre implicard la realizacién de una prueba escrita y una/s prueba/s
prdctica/s , debiendo obtener calificacién positiva en ambas partes ( calificacién = 5 o mayor,
en una escala de 0-10). Una vez apto en la prueba prdctica, la calificacién serd la obtenida en
la prueba escrita (si debe presentarse a las 3 evaluaciones) o la media de las evaluaciones (si
no debe presentarse a la totalidad de la materia en la convocatoria extraordinaria).

Evaluacion de los exentos

La evaluacion de los exentos/as (aquellos/as que certifiquen mediante justificante
médico la incapacidad temporal o definitiva para la realizacion de las actividades fisicas), se
basarad en el seguimiento del cuaderno de clase donde, ademds de las actividades comunes al
resto de compafieros/as, deberdn incluir el desarrollo por escrito y grdfico de cada una de
las sesiones de Educacién Fisica realizadas durante el curso en el periodo de exenciény la
realizacion de trabajos escritos con el material complementario que le aporte el profesor/a
y la realizacidn de las pruebas escritas. En el caso de que la exencién suponga un periodo
prolongado a lo largo del curso (con certificado médico) se procederd a realizar una
adaptacion curricular significativa modificando los criterios de evaluacién.

7.4. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y DE LOS PROCESOS DE
ENSENANZA

En aplicacion del cardcter formativo de la evaluacién y desde su consideracion como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia prdctica docente, para lo que establecerd
indicadores de logro en las programaciones diddcticas.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion de la prdactica docente
También se evaluard la labor docente desde diferentes perspectivas: labor docente,
interaccion con el alumnado y relacién con la materia (formacion cientifico - diddctica).

Los instrumentos a utilizar serdn:
Ficha autoevaluacidn sesiones (cuaderno del profesor/a).
Cuaderno del alumno/a.
Autoinformes: hojas de registro.



FICHA DE AUTOEVALUACION SESIONES-SEGUIMIENTO- (CUADERNO PROFESOR)

CURSD: FECHA DE OBSERVACION:

ACTIVIDADES:

DlAS

OBSERVACIOMNES

Claridad en las
explicaciones

Intervencidn en el juege

Organizacidn

Perdidas de Tiempo

AUTOEVALUACION

La actividad interesa al
alurmng

Aprenden algo de la
actividad

Grado cooperative

PROCESO

Se lo pasan bien

Juegos adaptados a sus
capacidades y
motivaciones

OBSERVACIONES




CUADERNO ALUMNO

MODELO DE FICHA DE SESION
B objetive de redlizar una ficha de cada sesidn de clase es el de recapocitar sobre lo que se ha
frabajade en la sesidn v reflexionar de manera personal score el trabaje individual, del grupo v del
profesor.
Para que la asignatura pueda sere Ohil en tu fermacidn ne debemaos quedamos aen la mera repeticidn
mecdnica de lo que manda el profesar cada dia, sing gue debes participar en las sesiones con fu
opinitn v personalizar tode el trabojo realizado. Para elle procwa reflejar en lu cuademo de clase
cada setidn con w evaluacion, sin dejar gue paten dias sin hacer la ficha en lu cuadema.
MESESION.  FECHA:
CBIETIVO) DE La SESION [serdin dadas por el profesar).
EXPLICACIONES TEORICAS. | en el case de que las hubiara)

PARTE PRACTICA. De manera breve debes indicar las actividodes realizadas en la sesidn s procede
puedes ulilizar algin dibiijo).

EVALUACION DE LA SESION. Pon una X donde crecs conveniente para valorar los siguientes aspecios
de la sesidn (infenta que sea lo mas persanal posithe):

mucho ja normal pocola  muy poco fa
1. LA COOPERACION DE TODOS HA SIDO

2. Ml PARTICIPACION ¥ ATENCION HA SID0

3 HE APREMDIDO EM ESTA SESION

4. LA SESION ME HA GUSTADO

5. LA ACTUACION DEL PROFESOR ME HA AGRADADOD

REFLEXICON SOBRE LA SESION. Es la parte mas importante de la ficha. Puedes opinar todo o que quieras
sobre la samon. Si quieres puedes explicar alguna cuestion de la evaluacion de la sesidn. Yalora tu
frabajo, el del grupo v el del profesar. B totaimente parsonal.



GRAFICO 17. HOJA DE REGISTRO PARA EL PROFESOR

CURSO: MES:

NOMERE FECHA COMPREMSION OBSERVACIONES | AUTOEVALUACION

GRAFICO 18. HOJA DE RECOGIDA SEMANAL Y PROBLEMATICA SURGIDA

VALORACIONES
ASPECTOS

POSITVAS MEGATIVAS

PROCESD

ACTIVIDADES

PROBLEMAS SURGIDOS

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA
La evaluacidn del proceso conlleva que todas las fases sean objeto de evaluacion, es
decir:
- Evaluacién de los objetivos.
- Evaluacion de los contenidos y actividades planteadas
- Evaluacion de la metodologia.
-Evaluacion de los materiales y recursos diddcticos.
- Idoneidad de la evaluacion.

Los instrumentos a utilizar para la evaluacién del proceso son:
*Diario del profesor/a.
*Encuestas de opinidn al alumnado



