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1. INTRODUCCION

Las programaciones diddcticas son instrumentos especificos de planificacion,
desarrollo y evaluacidon de cada materia, establecido por la normativa vigente. Se atienen a
los criterios generales recogidos en el Proyecto Educativo y tienen en cuenta las
necesidades y caracteristicas del alumnado. Son elaboradas por los departamentos de
coordinacién diddctica, de acuerdo con las directrices de las dreas de competencias.
(Decreto 327/2010, DE 13 DE JULIO, por lo que se aprueba el Reglamento Orgdnico de los
Institutos de Educacién Secundaria)

Atendiendo a la Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y
se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado,
especifica que los desarrollos curriculares de las distintas materias que conforman esta
etapa presentan una estructura comin, con una introduccion en la que se incluye una
descripcion de las mismas, su relevancia y sentido educativo, su relacion con los
elementos transversales y su contribucion a la adquisicion de las competencias clave.
Seguidamente se incorporan los objetivos de las materias, las estrategias
metodoldgicas, la secuenciacion de los contenidos y la vinculacion de los mismos con los
criterios de evaluacion y las competencias clave correspondientes. Los distintos
criterios de evaluacion, a su vez, se relacionan con los estdndares de aprendizaje
evaluables establecidos en la normativa bdsica.

Los criterios de evaluacidén y los estdndares de aprendizaje evaluables de las
materias del bloque de asignaturas especificas correspondientes a la Educacion Secundaria
Obligatoria son los del curriculo bdsico fijados para dichas materias en el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre. En el Anexo II se establecen los objetivos y los contenidos
de estas materias para toda la etapa y se incorporan y complementan los criterios de
evaluacion de las materias especificas establecidos en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre.

Los contenidos propios de la Comunidad Auténoma de Andalucia incorporados en los
Anexos I, IT y IIT versan sobre el tratamiento de la realidad andaluza en sus aspectos
culturales, sociales, lingiiisticos, econdmicos, geogrdficos e histdricos, asi como sobre las
contribuciones de los elementos especificos de la cultura andaluza en los dmbitos
humanistico, artistico y cientifico, para la mejora de la ciudadania y el progreso humano.

Para el desarrollo y la concrecion del curriculo se tendrd en cuenta la secuenciacién
establecida en dicha Orden, si bien su cardcter flexible permite que los centros puedan
agrupar los contenidos en distintas opciones en funcién de su proyecto educativo y la
necesaria adecuacion a su contexto especifico y a su alumnado.

Los departamentos de coordinacion diddctica elaborardn las programaciones
correspondientes a los distintos cursos de las materias o dmbitos que tengan asignados a
partir de lo establecido en los Anexos I, IT y ITI, mediante la concrecién de los objetivos
establecidos, la adecuacién de la secuenciacion de los contenidos, los criterios,
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procedimientos e instrumentos de evaluacién y su vinculacién con el resto de elementos del

curriculo, asi como el establecimiento de la metodologia diddctica.

Este documento, que a continuacién desarrollaremos,

estos aspectos dentro de la materia de Educacién Fisica para los cursos 1° ESO, 2° ESO,

plasma y especifica todos
3° ESO Y 4° ESO en nuestro centro educativo, el IES Rey Alabez (Mojdcar, Almeria).
de nuestro alumnado y sus necesidades.

En primer lugar debemos adecuar la Programacion a las caracteristicas del centro,

2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO.

A. CONTEXTO ESPACIAL.

Nuestro instituto se encuentra ubicado en la zona de Mojdcar-Playa, a 2 Km del
casco urbano de Mojdcar pueblo, en la C/Albardinar, s/n, cédigo postal 04638, con nimero
de teléfono: 950-451578 y fax: 950 451655, su pdgina web es: iesreyalabez.es y el
correo electrénico: 04700090.edu@ juntadeandalucia.es

Nuestro municipio cuenta con una poblacién dispersa, con un nicleo urbano en
término municipal.
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El centro es pequefio, se inauguré en el curso académico 2000/2001,
compuesto por 3 edificios independientes, uno destinado a Zona Docente y Administracion,
Ademds cuenta con 1 pista polideportiva.
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de planta baja, tiene una altura de 4 metros

El edificio secundario,
aproximadamente, en el que estd ubicado el gimnasio cubierto. Dispone de porche para
resguardarse de las inclemencias del tiempo. El gimnasio tiene una superficie de 500 m?

aproximadamente. Cuenta con 2 vestuarios y 2 aseos diferenciados por sexo y un vestuario

para el profesor/a que estd destinado como almacén para el material deportivo.
La pista polideportiva, junto al gimnasio, cuentan con un campo delimitado de 40x20

m. Dispone de 2 porterias de balonmano y 2 canastas de baloncesto.
El patio rodea a todo el edificio principal y dispone de zonas para la prdctica de

actividad fisica.

~
Calle Albardinar
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Junto al IES podemos encontrar zonas no urbanizadas y con posibilidades para la
prdctica fisica en entorno natural, al igual que la zona de playa situada a 150 metros.
También se encuentra Sierra Cabrera a pocos kildmetros del centro educativo.

En este curso escolar, contamos con 12 unidades distribuidas de la siguiente
manera:
1°de E.S.0.2
2°de E.S.O.2
3°de ES.O. 3
4° de E.S.O. 3
CFGM Cocina y gastronomia .2

Total: 12 Grupos

En nuestro centro educativo, se van a llevar a cabo, ademds de las Medidas y
Programas para la atencion a la diversidad en Educacién Secundaria Obligatoria, otros
programas educativos relacionados con:

Convivencia: RED ESCUELA ESPACIO DE PAZ.

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion: TDE

Lecturay Bibliotecas: COMUNICA, ORGANIZACION DE LA BIBLIOTECA ESCOLAR.
Igualdad de género: PLAN DE IGUALDAD, PREVENCION VIOLENCIA DE GENERO
Programas de Hdbitos de Vida Saludable: FORMA JOVEN.

B. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.

El Instituto Rey Alabez es un centro de Educacion Secundaria Obligatoria, con un
CFGM adscrito de Cocina y gastronomia que acoge en torno a 280 alumnos/as. Los
alumnos/as de ESO, cuyas edades oscilan entre los 12 y 16/18 afios, edad de afirmacién de
la personalidad, frecuentemente presentan alteraciones conductuales y manifestaciones de
rebeldia propias de la adolescencia. El alumnado proviene principalmente del municipio de
Mojdcar, también de Turre, adscrito al centro en 3°y 4° ESO. El nimero de matriculas
varia a lo largo de cada curso de manera continuada, con altas permanentes, en cualquier
mes, y algunas bajas. El nimero de profesores/as es de 35, ademds de 2 profesores/as
compartidos con otros centros, profesora de religidn catélicay profesora de ATAL.

e Procedencia: El instituto Rey Alabez, como ya se ha indicado anteriormente, tiene
dos colegios de primaria adscritos, el CEIP Bartolomé Flores de Mojdcar y el CEIP
Maria Cacho de Turre.

» Nivel sociocultural de origen: medio. (ISC= -0,34)

e Nivel economico de origen: medio.

e Alumnado con NEE (Necesidades Educativas Especiales): aproximadamente 17% de
nuestro alumnado.

e Alumnado multicultural: en los dltimos cursos académicos, contamos con alumnado de
21-23 nacionalidades diferentes.

Lo importante en esta etapa es tener en consideracion la COMPRENSIVIDAD como
uno de los elementos fundamentales. A nivel curricular supone ofrecer las mismas
oportunidades de formacién a todo el alumnado con independencia de su origen o de sus
caracteristicas individuales, con el objeto de que el curriculo actie como elemento
compensador de las posibles desigualdades socio-econdmicas.
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Por otra parte, la importancia que, a partir de los doce afos, adquieren las
diferencias de intereses, motivaciones y capacidades de los alumnos, aconsejan
complementar la comprensividad con una oferta de ensefianza diversificada que atienda
satisfactoriamente sus necesidades educativas.

Comprensividad y diversidad no constituyen principios antagdnicos sino
complementarios. La educacion, que se pretende integradora y no discriminatoria, debe
asumir el compromiso de dar respuesta a esta complejidad de intereses, problemas y
necesidades que se dan en la realidad educativa. Esta perspectiva serd efectiva en la
medida en que contribuya a compensar desigualdades, haciendo vdlido el principio de
igualdad de oportunidades.

Estos rasgos comunes y a la vez diversos estdn avalados por una serie de
caracteristicas generales de huestros alumnos y alumnas de la E.S.O. (12 a los 16 afios) ,
pudiéndose observar...

..A NIVEL FISICO Y BIOLOGICO:

- Se da el comienzo de la maduracién sexual.

- Aparecen con fuerza caracteres sexuales secundarios.

- Hay una mejora del rendimiento en tareas de fuerza, velocidad y resistencia.

- Podemos notar una mejora en los mecanismos perceptivos y cognitivos.

- Incrementan las diferencias de rendimiento motor entre nifios y nifias.

- El crecimiento en altura es el aspecto mds notable, denotdndose mds desarrollo en
los miembros que en el tronco.

- Se da un aumento de la masa y fuerza muscular.

- No controlan su cuerpo. Extrafian su nuevo esquema corporal y desconocen las nuevas
posibilidades que sus cuerpos les ofrecen.

- Se pueden dar comportamientos contradictorios: exceso de movimientos y falta de
coordinacién de los mismos; actividad motriz y ocasional pereza y apatia; impetuosidad y falta
de seguridad.

..A NIVEL SOCTAL:

- Los sentimientos del joven hacia sus amigos, profesores, padres, flucttan sin razon
aparente.

- Han pasado de la etapa de coleccionar galardones como premios, y le dan mds
importancia a la competicion y la calificacién.

- En sus juegos manifiesta el gusto por la aventura como necesidad de probar la propia
reaccion.

- Se da una emancipacién familiar, elemento constituyente del proceso de adquisicién
de autonomia personal, pero ademds demandan una enorme cantidad de afecto y carifio por
parte de los padres.

- En esta etapa hay ya tendencia al agrupamiento entre iguales, a formar la pandilla
mds tarde con los del otro sexo e incluso la relacién amorosa de pareja.

..A NIVEL INTELECTUAL:

- El pensamiento y ldgica se van aproximando paulatinamente al razonamiento del
adulto.

- Es en esta etapa cuando los alumnos/as forman pensamientos mds concretos,
adaptdndose a situaciones mds conocidas o cercanas a ellos (aprendizajes significativos).
Pero también puede utilizar nuevas formas de pensamiento y de razonamiento ya que posee
nuevas capacidades, que le hacen tener un pensamiento progresivamente mds abstracto,
posibilitdndoles el tratamiento de problemas mds complejos y permitiéndoles planificar y
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reflexionar en torno a situaciones y experiencias que no han vivido de modo directo, lo que
abrird nuevos campos educativos.

- Con todas estas caracteristicas las implicaciones derivadas para impartir la materia
de Educacion Fisica y adecuarla a los grupos de alumnos/as son las siguientes:

Los adolescentes toman conciencia de los cambios evolutivos que se producen en el
organismo humano en los afios de la etapa de Secundaria Obligatoria (12 a 16 afios), se
replantean la imagen que tienen de si mismos y se sienten capaces de modificar su cuerpo y de
superar sus actuales limites de eficiencia fisica.

Durante esta etapa, ademds, las actividades de Educacién Fisica dejan de tener un

sentido fundamentalmente lddico, propio de Primaria, para adquirir otras funciones. Los
alumnos y las alumnas de esta edad, preadolescentes y adolescentes, hacen ejercicio fisico
porque, ademds de divertirse, les sirve para mejorar su imagen ante si mismos y ante los
demds, para sentirse mejor, mds hdbiles, mds eficaces, para conservar y mejorar su salud,
para jugar mejor y superar los retos, para integrarse y hacerse aceptar dentro del grupo.
El elemento de diversion no es ya el tnico que lleva a realizar estas actividades. Es posible por
eso educar a los alumnos y a las alumnas para conocer por qué y para qué realizan una
determinada actividad, a programarla y a seleccionarla en funcién de sus capacidades,
intereses y finalidades, y a evaluar el resultado obtenido.

Es también un hecho que la participacion en actividades fisicas y deportivas disminuye
las tensiones y favorece las relaciones de grupo mds que cualquier otra actividad escolar o
extraescolar, con tal de que se realice en un marco de participacién y no de competicion.
Estamos hablando de la educacion para la convivencia, de la tolerancia y el respeto a los otros.

C. CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO.

El nivel socio-cultural en el que se ubica el centro es medio, teniendo en cuenta el ISC
obtenido a partir de los cuestionarios de contexto de las PED del 2012/13. El nivel econémico
es medio, sujeto en gran parte a la actividad econémica del sector servicios y vinculado a la
estacionalidad del verano. Esta situacién provoca una desmotivacion hacia el dmbito académico
porque un gran nimero de alumnos/as aspira a un futuro laboral fdcilmente accesible y sin
requisitos de cualificacion profesional. Esto trae como consecuencia un abandono temprano de
los estudios por parte de algunos alumnos/as y el no continuar estudios posteriores.

2.1. DESARROLLO ALCANZADO EN LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN EL
CURSO 19/20

Segln lo establecido en la reunién de departamento del 24 de junio de 2020, la
dltima del curso pasado, las programaciones diddcticas ayudaron al alumnado a cumplir los
objetivos planteados a principio de curso y a la adquisicion de las competencias clave para
las cuales fue disefiada. Asi mismo y haciendo referencia a la adquisicion de los
APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES del pasado curso, el departamento concluyé que
todo el alumnado recibié dichos aprendizajes o los recibird durante la etapa debido a que,
en el caso de aquellos alumnos que cursasen actividades de recuperacién (fueron 22) y por
lo tanto no trabajasen sobre determinados contenidos, tienen garantizada su adquisicidn
ya que se trabajan los mismos bloques de contenidos durante los 4 cursos de la etapa,
pudiendo seleccionar los contenidos relacionados.
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Ademds, y teniendo en cuenta las dificultades encontradas durante el curso pasado,
especialmente las referentes a la docencia telemdtica, se realizaron las siguientes
propuestas de mejora:

-Registro de la programacion didactica incluido el desarrollo de UD por cursos en
Séneca.

-Registro sistemdtico de las calificaciones en actividades evaluables en el Cuaderno
del Profesor/a de Séneca para favorecer el seguimiento del alumnado por parte de
las familias y adoptar medidas de forma inmediata.

-Uso de la plataforma Moodle centro para ubicar todos los materiales de la materia de
educacién fisica y facilitar el trabajo del alumnado y sus diferentes ritmos de
aprendizaje. Dar a conocer el manejo de la misma al alumnado.

-Uso de MOODLE CENTROS para la gestién por parte de cada profesor/a de su grupo.
-Continuar la Formacién del profesorado: Uso de MOODLE CENTROS, competencias TIC
-Seguir empleando diversos canales para el intercambio de informacién entre alumnado-
familias y profesorado.

2.2. Adecuacion del horario lectivo para compatibilizarlo con el marco de docencia no
presencial (en caso de que se implante esta medida por la situacion epidemioldgica)

La carga lectiva de 30 h/semana en docencia presencial se reducird un 50% para
adecuarla a la docencia no presencial.

De esta forma, en la asignatura de Educacion Fisica de 2 horas/semana, las tareas
solicitadas al alumnado (clase virtual, tareas) ocupardn un médulo de 1 hora/semanal,
entendiendo que hay otros procesos que implican una dedicacion horaria: acceso a la
plataforma, descarga de material y/o recursos, lectura de material aportado, organizacion
y planificacién.

El departamento dedicard el 50% restante de su carga lectiva a labores de preparacion de
materiales y mantenimiento del aula virtual. La parte del horario no lectivo y de obligada
permanencia se dedicard a labores de seguimiento del alumnado, evaluacién y comunicacién
con las familias.

El horario regular establecido para el profesorado en docencia no presencial serd de 9:00
a 14:00 horas de lunes a viernes.

Otros aspectos referentes a los horarios, en caso de docencia telemdtica:
Se establece un horario fijo para:

Sesiones del ETCP: jueves a las 12:00 h

Sesiones departamentos diddcticos: lunes a las 12:00 h

3. LA EDUCACION FISICA EN LA LOMCE

(Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y se establece la ordenacién de la
evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado)
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La educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en todos
los cursos de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

La materia de Educacion Fisica estd orientada fundamentalmente, a profundizar en
el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida, en relacién con la consolidacion de hdbitos
regulares de prdctica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también,
ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades
necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con
confianza en si mismas y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de
los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia
de Educacién Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. en este sentido,
esta materia se orientard a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en
si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de
Ministros encargados del deporte de la UNESCO, establece que «la Educacion Fisica en la
escuela y en todas las demds instituciones educativas es el medio mds efectivo para dotar a
todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y
comprension para su participacién en la sociedad a lo largo de la vida».

En esta etapa, se irdn desarrollando capacidades y competencias en el alumnado,
partiendo, en el primer curso, de la orientacién y guia mds directa del profesorado,
buscando, progresivamente, a lo largo de la etapa, que el alumnado vaya desarrollando
autonomia hasta llegar a ser capaz de organizar su propia actividad fisica de manera
auténoma, responsable y critica.

Dado el cardcter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria, parte del alumnado que termina esta ensefianza no volverd a cursar
la materia de Educacion Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a
lo largo de esta ensefianza adquiera las competencias necesarias para responsabilizarse del
cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando
el ocio activo y los hdbitos de vida saludable.

Tal y como se recoge en el Real Decreto 1105/2014, por el que se establece el
curriculo bdsico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato:

La materia Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados sobre todo a la conducta
motora; para su consecucion no es suficiente con la mera prdctica, sino que es necesario el
andlisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la
relacién con el entorno: de este modo, el alumnado lograrda controlar y dar sentido a las
propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos
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relacionados con dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas,
ademds de integrar conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el
juego limpio, el respeto a las normas, y la seguridad entre otras. Asimismo, la Educacion
Fisica estd vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con la salud, a través de
acciones que ayuden a la adquisicién y consolidacién de hdbitos responsables de actividad
fisica regular y la adopcién de actitudes criticas ante prdcticas individuales, grupales y
sociales no saludables, fundamentalmente en lo relacionado con las enfermedades de origen
cardiovascular.

La competencia motriz evoluciona a lo largo de la vida de las personas y desarrolla
la inteligencia para saber qué hacer, cémo hacerlo, cudndo y con quién en funcién de los
condicionantes del entorno.

Disfrutar de una adecuada competencia motriz permite al alumno (al ciudadano, en
definitiva) disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas
situaciones que se le puedan presentar, siendo estas propias de las actividades fisico-
deportivas o vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Para conseguir esa adecuada
competencia, las acciones motrices que el alumno maneje deberdn alcanzar un grado de
complejidad significativamente mayor que el utilizado en Educacién Primaria.

Entre los procesos implicitos en la conducta motriz hay que destacar el percibir,
interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actos motores; entre los conocimientos
mds destacables que se combinan con dichos procesos estdn, ademds de los
correspondientes a las diferentes actividades fisicas, los relacionados con la corporeidad,
con el movimiento, con la salud, con los sistemas de mejora de las capacidades motrices,
con las medidas preventivas y de seguridad ante riesgos o accidentes y con los usos
sociales de la actividad fisica, entre otfros; y entre las actitudes se encuentran las
derivadas de la valoracién y el sentimiento acerca de sus propias limitaciones y
posibilidades, el disfrute de la prdcticay la relacién con los demds.

Las situaciones a las que responde una accion motriz, en un proceso de ensefianza y
aprendizaje, suponen establecer entornos de caracteristicas diferentes en los que la
respuesta tiene, también, significados diferentes: en unos casos se tratard de conseguir un
rendimiento, de resolver una realidad, en otros la ergonomia, la expresividad o la
recreacion.

En este sentido, la Educacion Fisica contempla situaciones y contextos de
aprendizaje variados: desde los que Unicamente se trate de controlar los movimientos
propios y conocer mejor las posibilidades personales, hasta otros en los que las acciones
deben responder a estimulos externos variados y coordinarse con las actuaciones de
compafieros o adversarios y en las que las caracteristicas del medio pueden ser cambiantes.
La ldgica interna de las situaciones o actividades motrices propuestas se convierte asi en
una herramienta imprescindible de la programacién de la materia.

La materia Educacion Fisica puede estructurarse en torno a cinco tipos de
situaciones motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos comunes de
Idgica interna y diferentes a los de los otros tipos:

en entornos estables,

en situaciones de oposicién,

en situaciones de cooperacién,
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en situaciones de adaptacion al entorno,
en situaciones de indole artistica o de expresion.

Las acciones motrices individuales en entornos estables suelen basarse en
modelos técnicos de ejecucidn, y en ellas resulta decisiva la capacidad de ajuste para lograr
conductas motrices cada vez mds eficaces, optimizar la realizacién, gestionar el riesgo y
alcanzar soltura en las acciones, donde la repeticion para la mejor automatizacion y
perfeccionamiento suele aparecer con frecuencia. Este tipo de situaciones se suele
presentar en las actividades de desarrollo del esquema corporal, de adquisicién de
habilidades individuales, en la preparacién fisica de forma individual, el atletismo, la
natacién y la gimnasia en algunos de sus aspectos, entre otros.

En las acciones motrices en situaciones de oposicion resulta imprescindible la
interpretacion correcta de las acciones de un oponente, la seleccion acertada de la accién,
la oportunidad del momento de llevarla a cabo, y la ejecucién de dicha decisidn. La atencidn,
la anticipacién y la previsién de las consecuencias de las propias acciones en el marco del
objetivo de superar al contrario, asi como el estricto respecto a las normas y a la
integridad del adversario consustancial en este tipo de acciones, son algunas de las
facultades implicadas; a estas situaciones corresponden los juegos de uno contra uno, los
juegos de lucha, el judo, el badminton, el tenis, el minitenis y el tenis de mesa, entre otros.

En las situaciones de cooperacion, con o sin oposicion, se producen relaciones de
cooperacion y colaboracion con otros participantes en entornos estables para conseguir un
objetivo, pudiéndose dar que las relaciones de colaboracion tengan como objetivo el de
superar la oposicion de otro grupo. El adecuado uso de la atencidn global, selectiva y su
combinacidn, la interpretacién de las acciones del resto de los participantes, la previsién y
anticipacion de las propias acciones atendiendo a las estrategias colectivas, el respeto a las
normas, la capacidad de estructuracién espacio-temporal, la resolucién de problemas y el
trabajo en grupo, son capacidades que adquieren una dimensién significativa en estas
situaciones, ademds de la presion que pueda suponer el grado de oposicién de adversarios
en el caso de que la haya. Debe tenerse en cuenta, a su vez, la oportunidad que supone el
aprovechamiento de situaciones de cooperacién para, mediante la utilizacion de
metodologias especificas, abordar el tema de las relaciones interpersonales, cuyo adecuado
tratamiento con tanta frecuencia se sefiala en nuestros dias. Juegos tradicionales,
actividades adaptadas del mundo del circo, como acrobacias o malabares engrupo; deportes
como el patinaje por parejas, los relevos, la gimnasia en grupo, y deportes adaptados,
juegos en grupo; deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol, rugby, fdtbol y
voleibol, entre otros, son actividades que pertenecen a este grupo.

Lo mds significativo de las acciones motrices en situaciones de adaptacion al
entorno es que el medio en el que se realizan las actividades no tiene siempre las mismas
caracteristicas, por lo que genera incertidumbre y su finalidad es adaptarse al entorno y a
la actividad. En general se trata de desplazamientos con o sin materiales, realizados en el
enforno natural o urbano que puede estar mds o menos acondicionado, pero que
experimenta cambios predecibles o no, por lo que el alumnado necesita organizar y adaptar
sus conductas concretas a las variaciones del mismo. Resulta decisiva la interpretacion de
las condiciones del entorno para situarse, priorizar la seguridad sobre el riesgo y regular la
intensidad de los esfuerzos en funcién de las posibilidades personales. En ocasiones, las
acciones incluyen cierta carga emocional que el usuario debe gestionar adecuadamente.
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Estas actividades facilitan la conexidén con otras dreas de conocimiento y la profundizacién
en valores relacionados con la conservacién del entorno, fundamentalmente del medio
natural; puede tratarse de actividades individuales, grupales, de colaboracién o de
oposicion. Las marchas y excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades de
orientacidn, los grandes juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacidn y otros), el
esqui, en sus diversas modalidades, o la escalada, forman parte, entre otras, de las
actividades de este tipo de situacion.

En situaciones de indole artistica o de expresion las respuestas motrices requeridas
tienen finalidades artisticas, expresivas y comunicativas, son de cardcter estético y
comunicativo y pueden ser individuales o en grupo. El alumno debe producir, comprender y
valorar esas respuestas. El uso del espacio, las calidades del movimiento, la conjuncion con
las acciones de los otfros, asi como los componentes ritmicos y la movilizacién de la
imaginacion y la creatividad en el uso de diferentes registros de expresién (corporal, oral,
danzada, musical) y superacion de la inhibicién, son la base de estas acciones. Dentro de
estas actividades tenemos los juegos cantados, la expresion corporal, las danzas, el juego
dramadtico y el mimo, entre otros.

En cuanto a la adopcion de hdbitos saludables es muy importante tener en cuenta
que se estima que hasta un 80% de nifios y nifias en edad escolar Unicamente participan en
actividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el informe Eurydice, de la Comision
Europea de 2013; por ello, la Educacién Fisica en las edades de escolarizacion debe tener
una presencia importante si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los
factores de riesgo identificados, que influye en algunas de las enfermedades mds
extendidas en la sociedad actual. La Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa, se hace eco de estas recomendaciones promoviendo la
prdctica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la
jornada escolar.

En este sentido debe asegurarse que esa prdctica respete las condiciones de uso y
aplicacién que la garanticen como saludable, para lo que la supervisién del profesorado de
Educacidn Fisica resulta imprescindible. A ello hay que afiadir el objetivo principal de esta
asignatura que es que el alumnado aprenda a realizar actividad fisica correctamente, y que
ese aprendizaje resulte desde la propia prdctica. En consecuencia, su adecuada orientacion
y control hacia la salud individual y colectiva, la intervencion proporcionada de las
capacidades fisicas y coordinativas, asi como la atencidn a los valores individuales y sociales
con especial interés referidos a la gestion y ocupacion del tiempo libre y el ocio,
constituyen un elemento esencial y permanente de toda prdctica fisica realizada en las
etapas escolares.

Ello no es ébice para que se programen actividades que persigan de forma explicita
el cuidado de la salud, la mejora de la condicidn fisica o el empleo constructivo del ocio y
del tiempo libre, pero siempre desde la perspectiva de que el alumnado aprenda a
gestionarlos de forma auténoma. No se trata, sdlo, de conseguir que durante las etapas
escolares el alumnado esté mds sano, sino de que aprenda a comportarse de manera mds
sana, y eso se ha de producir como consecuencia de una adecuada orientacién de la
Educacién Fisica.
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Los niveles que la Educacion Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de
desarrollo de las alumnas y de los alumnos, teniendo siempre presente que la conducta
motriz es el principal objeto de la asignatura y que en esa conducta motriz deben quedar
aglutinados tanto las intenciones de quien las realiza como los procesos que se pone en
juego para realizarla. Se pretende proporcionar a las personas los recursos necesarios que
les permitan llegar a un nivel de competencia motriz y a ser auténomas en su prdctica de
actividades fisica y una prdctica regular. De este modo, los criterios de evaluacion y los
estdndares de aprendizaje se organizan en forno a cinco grandes ejes: dominar las
habilidades motoras y los patrones de movimiento necesarios para practicar un conjunto
variado de actividades fisicas; comprender los conceptos, principios, estrategias y tdcticas
asociadas a los movimientos y aplicarlos en el aprendizaje y en la prdctica de actividades
fisicas; alcanzar y mantener una adecuada aptitud/condicién fisica relacionada con la salud;
mostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si mismo, a los
otros y al entorno; y valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el placer, la
autosuperacién, el desafio, la expresién personal y la interaccién social.

En la etapa de ESO los estudiantes experimentan importantes cambios personales y
sociales. Por una parte, la Educacién Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a
adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demds, y de su competencia motriz. Esto
colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto a una actitud critica y
responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las
modas del momento. Por otra parte, los estudiantes se enfrentan a diversidad y a la riqueza
de actividades fisicas y deportivas, deben conseguir nuevos aprendizajes que les permitan
mayor eficiencia en situaciones deportivas, creativas, lddicas o de superacién de retos,
junto con la posibilidad de identificar problemas o desafios, resolverlos y estabilizar sus
respuestas utilizando y desarrollando sus conocimientos y destrezas. Ademds, en la
comprension y la asimilacion progresiva de los fundamentos y normas, propios de la materia,
deben también integrar y transferir los conocimientos de otras dreas o situaciones.

Un aspecto que se hace imprescindible para conseguir los fines propuestos es que la
prdctica lleve aparejada la reflexion sobre lo que se estd haciendo, el andlisis de la
situacion y la toma de decisiones; también hay que incidir en la valoracién de las
actuaciones propias y ajenas y en la blsqueda de férmulas de mejora: como resultado de
este tipo de prdctica se desarrolla la confianza para participar en diferentes actividades
fisicas y valorar estilos de vida saludables y activos.

Los deportes son, actualmente, la actividad fisica con mayor repercusion
sociocultural, por lo que facilitan la integracién social; sin embargo, la Educacién Fisica en
esta etapa no debe aportar una visién restringida sino que se debe ayudar a que el
alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para
desarrollar su conducta motriz en diferentes tipos de actividades, es decir, ser
competente en contextos variados.

4. OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA Y DE LA MATERIA DE EDUCACION FISICA.

14




Programacion Didactica Educacion Fisica
TIES Rey Alabez (Mojdcar, Almeria) Cédigo: 04700090

En primer lugar, se destaca la revisién de objetivos y de competencias clave, y la
posterior determinacién de que cualquier tipo de modificacién que la programacion haya
podido sufrir respecto al afio pasado y como consecuencia de una adaptacién por la
situacién que nos acompaiia, NO altera la normal consecucién de objetivos y competencias
clave a través de esta programacién diddctica.

Los Objetivos Generales de la materia de Educacion Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria deben entenderse como aportaciones que, desde la materia se han
de hacer para la consecucion de los Objetivos Generales de Etapa.

Finalidad y principios generales:
(Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacidon y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad Auténoma de Andalucia).

De conformidad con lo establecido en el articulo 10 del Real Decreto 1105/2014, de
26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacién Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato, la finalidad de la Educacion Secundaria Obligatoria
consiste en lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos bdsicos de la
cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnolégico;
desarrollar y consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo: prepararles para su
incorporacion a estudios posteriores y para su insercion laboral, y formarles para el
ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos.

En la Educacién Secundaria Obligatoria se prestard especial atencion a la
orientacién educativa y profesional del alumnado.

La Educacién Secundaria Obligatoria se organiza de acuerdo con los principios de
educacién comin y de atencién a la diversidad del alumnado. Las medidas de atencién a la
diversidad en esta etapa estardn orientadas a responder a las necesidades educativas
concretas del alumnado y al logro de los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria'y
la adquisicién de las competencias correspondientes y no podrdn, en ningln caso, suponer
una discriminacion que impida alcanzar dichos objetivos y competencias y la titulacion
correspondiente.

Los Objetivos Generales de la Educacion Secundaria Obligatoria son:
(Articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion Secundaria obligatoria en la comunidad Auténoma de Andalucia)

Conforme a lo dispuesto en el articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, la Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y
en las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demds, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.
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b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

J)

k)

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razoén
de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o social,
rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion bdsica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de manera
apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia
propias y de los demds, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
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relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion.

Ademds de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educacion Secundaria
Obligatoria en Andalucia contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le
permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingiiistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,
asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra
comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco
de la cultura espafiola y universal.

Objetivos Generales de la Educacion Fisica

(Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado)

La ensefianza de la Educacidn Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendrd
como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de
actividad fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el
desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de
la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las
mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar hdbitos de vida saludables, prdcticas de higiene
postural y técnicas bdsicas de respiracion y relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en
la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando

su trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes
establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica,
seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.
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6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-
creativas, expresiva y comunicativa de cardcter tanto individual como grupal,
utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion, reconociéndolas
como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio
activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de
colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de
la realizacién de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de
seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuaciéon ante
situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los
mismos mediante la prdctica en ellos de distintas actividades fisicas.

10.Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de
cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos
positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

11.Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes vy
actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12.Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion
para recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos
relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia
actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

ANEXO: Relacion Objetivos Generales ESO con los Objetivos de la materia de Educacion Fisica.

Objetivos Generales ESO Objetivos de
Educacion Fisica
a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus 1

derechos en el respeto a los demds, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en
el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y trabajo 411
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individual y en equipo como condicion necesaria para una realizacion
eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos
y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas
por razéon de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia
personal o social, rechazar los estereotipos que supongan discriminacion
entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

1

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demds, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas
y resolver pacificamente los conflictos.

11,4

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de
informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacion bdsica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacion.

12

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los
métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

12

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacién, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad
para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

4567

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en
la lengua castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

12

i) Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de
manera apropiada.

12

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la
historia propias y de los demds, asi como el patrimonio artistico y
cultural.

9,10

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los hdbitos sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

12,358,101

I)Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las
distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios
de expresion y representacion

Especificamente en Andalucia:
a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingiiistica
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andaluza en todas sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la
cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos
diferenciadores de nuestra comunidad, para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola
y universal.

4.1. SECUENCIACION DE OBJETIVOS POR CURSOS

Teniendo en cuenta las caracteristicas psicoldgicas, fisioldgicas y del desarrollo
motor, es decir, desde la perspectiva psicopedagdgica, asi como también las perspectivas
referidas a experiencias previas (capacidades adquiridas en Educacion Primaria) y la
ldgica interna de la materia la secuenciacion de objetivos por curso propuesta es la
siguiente:

4.1.1. Objetivos para primer curso de ESO (1° de ESO)

1. Identificar y tomar conciencia de los efectos que sobre el propio organismo tiene la
realizacion de ejercicio fisico y los beneficios que le aporta dicha prdctica, incidiendo en
las caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Conocer, practicar y fomentar hdbitos de higiene personal e higiene postural en las
actividades fisicas.

3. Conocer y practicar técnicas bdsicas de respiracion y relajacion como medio para
favorecer la mejora de la salud.

4. Fomentar actitudes y estilos de vida sanos y activos.

5. Conocer las normas bdsicas en las sesiones de educacion fisica: vestimenta, higiene,
hidratacién.

6. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos, haciendo un
uso responsable de las mismas.

7. Conocer y desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, relaciondndolas con las caracteristicas de las mismas.

8. Conocer los aspectos bdsicos de la alimentacién saludable.

9. Conocer las capacidades fisicas bdsicas y motrices tomando conciencia de la relacién
positiva que su desarrollo tiene sobre la mejora de la salud.

10. Realizar tareas de acondicionamiento fisico con especial dedicacidn a las capacidades
fisicas relacionadas con la salud, de acuerdo con las posibilidades personales, empleando
indicadores de la intensidad del esfuerzo y mostrando una actitud de auto-exigencia en
su esfuerzo.

11. Mejorar las capacidades motrices y utilizarlas con eficacia en cualquier situacion,
partiendo de las habilidades motrices genéricas.

12. Integrar las habilidades motrices genéricas en habilidades mds complejas como
trdnsito a las habilidades especificas desarrollando las capacidades de percepcién,
andlisis y decisidn.

13. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades motrices especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.
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14. Conocer y practicar modalidades deportivas colectivas, aplicando los fundamentos
reglamentarios, téchicos y tdcticos en situaciones de juego tanto adaptadas como reales,
resolviendo situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién oposicién,
utilizando los principios tdcticos comunes en funcion de los estimulos relevantes.

15. Desarrollar habilidades gimndsticas deportivas y artisticas: equilibrios, volteos, saltos.
16. Conocer y practicar juegos y deportes alternativos y cooperativos.

17. Conocer y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.

18. Fomentar en las actividades fisico-deportivas actitudes de tolerancia y deportividad,
aceptando el propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora y desarrollando
habilidades de trabajo en equipo y de cooperacion.

19. Practicar diversas habilidades especificas con independencia del nivel de destreza
alcanzado, responsabilizandose de la adecuada utilizacion y empleo del material y de las
instalaciones y respetando las normas de seguridad sobre su uso.

20. Utilizar el movimiento de forma espontdnea y creativa para dar respuesta
satisfactoria a situaciones nuevas de comunicacién favoreciendo la desinhibicién personal
y grupal, combinando tiempo, espacio e intensidad.

21. Participar en juegos de expresién corporal con disposicién favorable.

22. Conocer el patrimonio cultural a través de aquellas manifestaciones que tienen en el
cuerpo y su expresion sus mdaximos exponentes y practicar danzas colectivas y folcloricas
propias de Andalucia.

23. Conocer y participar en el desarrollo de actividades en el medio natural, controlando
las dificultades y los riesgos que dichas actividades conllevan, adquiriendo un
conocimiento del mismo y descubriendo las posibilidades que ofrece para la ocupacion del
tiempo libre y como mejora de la calidad de vida, valorando y respetando el medio
ambiente.

4.1.2. Objetivos para segundo curso (2° de ESO)

1. Identificar las caracteristicas de las actividades fisicas saludables y desarrollar una
actitud critica hacia las prdcticas fisicas con efectos negativos en la salud.

2. Conocer y practicar técnicas bdsicas de respiracién y relajacién como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones fisicas y emocionales.

3. Conocer y practicar hdbitos de vida saludables desarrollando una actitud critica ante
los hdbitos perjudiciales para la salud: tabaco, alcohol drogas, sedentarismo.

3. Conocer, practicar y fomentar hdbitos de higiene postural en las actividades fisicas
como medio de prevencién de lesiones.

4. Conocer, practicar y disefiar calentamientos de tipo general y especifico previos a la
actividad fisico-deportiva a realizar.

5. Fomentar la igualdad en el dmbito de la actividad fisico-deportiva.

6. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos, haciendo un
uso responsable de las mismas.

9. Distinguir las capacidades fisicas bdsicas y motrices en las diferentes actividades
fisico y artistico-expresivas.

10. Conocer los factores que intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y motriz y
los efectos de la prdctica fisica en la condicion fisicay motriz.

11. Readlizar actividades fisicas para desarrollar la condicion fisica y motriz desde un
enfoque saludable empleando indicadores de la intensidad del esfuerzo.

21




Programacion Didactica Educacion Fisica
TIES Rey Alabez (Mojdcar, Almeria) Cédigo: 04700090

12. Utilizar diferentes procedimientos para evaluar la condicidn fisica 'y motriz.

13. Conocer y practicar modalidades deportivas individuales y colectivas, aplicando los
fundamentos reglamentarios, técnicos, habilidades motrices especificas y tdcticos en
situaciones de juego tanto adaptadas como reales.

14. Conocer y practicar habilidades atléticas: carreras, saltos y lanzamientos.

15. Conocer y practicar juegos y deportes alternativos y predeportivos.

16. Conocer y practicar juegos populares y tradicionales de Espafiay Andalucia.

17. Fomentar en las actividades fisico-deportivas actitudes de tolerancia y deportividad,
aceptando el propio nivel de ejecucién y disposicién a la mejora y desarrollando
habilidades de trabajo en equipo y de cooperacién.

18. Respetar y aceptar las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por
el grupo.

19. Practicar diversas habilidades especificas con independencia del nivel de destreza
alcanzado, responsabilizandose de la adecuada utilizacion y empleo del material y de las
instalaciones y respetando las normas de seguridad sobre su uso.

20. Utilizar el movimiento de forma espontdnea y creativa para dar respuesta
satisfactoria a situaciones huevas de comunicacion favoreciendo la desinhibicion personal
y grupal, combinando tiempo, espacio e intensidad.

21. Participar en actividades de mimo y juegos dramdticos con disposicion favorable.

22. Conocer el patrimonio cultural a través de aquellas manifestaciones que tienen en el
cuerpo y su expresién sus mdximos exponentes y practicar danzas colectivas, asi como
bailes tradicionales de Andalucia.

23. Conocer y participar en el desarrollo de actividades en el medio natural, controlando
las dificultades y los riesgos que dichas actividades conllevan, adquiriendo un
conocimiento del mismo y descubriendo las posibilidades que ofrece para la ocupacion del
tiempo libre y como mejora de la calidad de vida, valorando y respetando el medio
ambiente, incidiendo en las normas de seguridad.

24. Conocer y practicar técnicas bdsicas de orientacidn.

25. Conocer y practicar actividades fisico-deportivas urbanas.

4.1.3. Objetivos para tercer curso. (3° de ESO)

1. Comprender los efectos del entrenamiento en la mejora de la condicién fisica y
valorar y fomentar la prdctica habitual de actividad fisica para la mejora de nuestra
condicidn fisica y calidad de vida.

2. Reconocer y valorar los efectos beneficiosos que la prdctica regular de la actividad
fisica tiene sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano y también sus riesgos,
contraindicaciones, precauciones y medidas higiénicas.

3. Conocer los aspectos bdsicos de la alimentacién saludable y los requerimientos
alimenticios cuando se realiza actividad fisica.

4. Conocer y reconocer los sistemas metabdlicos de obtencion de energia en los
diferentes tipos de actividad fisica.

5. Conocer el mecanismo de recuperacién del organismo tras un esfuerzo y practicar

técnicas de recuperacion.

Conocer y practicar técnicas de relajacién como medio para liberar tensiones.

7. Identificar las caracteristicas de las actividades fisicas saludables y desarrollar una
actitud critica hacia las prdcticas fisicas con efectos negativos en la salud.

o
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8. Conocer y practicar hdbitos de vida saludables y de higiene personal desarrollando
una actitud critica ante los hdbitos perjudiciales para la salud: tabaco, alcohol drogas,
sedentarismo.

9. Conocer, practicar y fomentar hdbitos de higiene postural en las actividades fisicas
como medio de prevencién de lesiones.

10. Conocer, practicar y disefiar calentamientos especificos previos a la actividad fisico-
deportiva a realizar.

11. Respetar las hormas y a las personas para la consecucién de objetivos grupales y
convivencia pacifica.

12. Conocer los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno, la norma P.A.S.y las maniobras para el soporte vital bésico.

13. Utilizar las Techologias de la Informacién y la Comunicacién para la elaboracién de
documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda, andlisis y
seleccién de informacion relevante haciendo un uso responsable de las mismas.

14. Asumir la responsabilidad en el mantenimiento y desarrollo de la condicién fisica como
medio de mejora de la salud y en consecuencia de la calidad de vida.

15. Adquirir nociones sobre teoria y metodologia del entrenamiento y utilizar pruebas de
evaluacion de las capacidades fisicas bdsicas y habilidades motrices.

16. Practicar de forma auténoma métodos bdsicos para el desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices empleando indicadores de la intensidad del esfuerzo y adecuados al
desarrollo motor del alumnado.

17. Conocer y practicar actividades fisico- deportivas individuales y colectivas aplicando

los fundamentos reglamentarios, técnicos y tdcticos en situaciones de juego tanto

adaptadas como reales, asi como las habilidades especificas bdsicas.

18. Conocer y practicar deportes de raqueta.

19. Conocer y practicar juegos y deportes alternativos y predeportivos.

20. Conocer y practicar juegos populares y tradicionales de Espafiay Andalucia.

21. Fomentar en las actividades fisico-deportivas actitudes de tolerancia y deportividad,

aceptando el propio nivel de ejecucién y disposicion a la mejora y desarrollando

habilidades de trabajo en equipo y de cooperacién.

22. Utilizar procedimientos de evaluacion de la propia ejecucién técnica respecto a un

modelo técnico-tdctico.

23. Conocer los origenes del deporte y la historia de los Juegos Olimpicos y analizar

situaciones del mundo deportivo actual.

24. Conocer el deporte en Andalucia.

25. Utilizar el movimiento de forma espontdnea y creativa para dar respuesta

satisfactoria a situaciones nuevas de comunicacion favoreciendo la desinhibicién personal

y grupal, combinando tiempo, espacio e intensidad.

26. Participar y crear secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo

prefijado.

27. Ejecutar bailes individuales, por parejas y colectivos con disposicion favorable y

crear composiciones coreogrdficas individuales y colectivas con una estructura musical.

28. Conocer el patrimonio cultural a través de aquellas manifestaciones que tienen en el

cuerpo y su expresion sus mdximos exponentes y practicar danzas colectivas, asi como

bailes tradicionales de Andalucia.

29. Conocer y participar en el desarrollo de actividades en el medio natural, controlando

las dificultades y los riesgos que dichas actividades conllevan, adquiriendo un

conocimiento del mismo y descubriendo las posibilidades que ofrece para la ocupacion del
tiempo libre y como mejora de la calidad de vida, valorando y respetando el medio
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ambiente, incidiendo en las normas de seguridad., estudiando la oferta de actividades que
ofrece nuestro entorno cercano.

30. Conocer y practicar técnicas bdsicas de orientacion.

31. Conocer y practicar actividades y juegos en la naturaleza.

4.1.4. Objetivos para cuarto curso (4° de ESO)

1. Conocer y practicar de forma habitual y sistemdtica actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de calidad de vida y de salud.

2. Planificar y llevar a cabo actividades fisico-deportivas incidiendo en la tonificacién y
flexibilidad como compensacidn de los efectos provocados por actitudes posturales
inadecuadas.

3. Conocer y valorar los efectos que tiene la prdctica habitual y sistemdtica de
actividades fisicas en su desarrollo personal y adoptar una actitud critica ante los
hdbitos perjudiciales para la salud.

4. Conocer los aspectos bdsicos de una alimentacién saludable 'y una correcta
hidratacién y los requerimientos alimenticios e hidricos cuando se realiza actividad
fisica.

5. Conocer y adecuar la fase de activacion y vuelta a la calma a la actividad fisica
principal.

6. Realizar de forma auténoma calentamientos y vuelta a la calma adecudndolos a la
dificultad e intensidad de la tarea y competencia motriz.

7. Colaborar en la planificacién de actividades grupales y coordinar las acciones con el
resto de implicados.

8. Desarrollar actividades deportivo-recreativas con un nivel de autonomia aceptable en
su planificacion y ejecucion, utilizandolas como recurso para la ocupacion del tiempo
libre, su enriquecimiento personal y relacion con los demds.

9. Conocer las lesiones mds frecuentes derivadas de la prdctica fisica y los protocolos
de actuacion.

10. Desarrollar habilidades de trabajo en grupo.

11. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para obtener informacién

sobre ftemdticas vinculadas a la actividad fisica y corporalidad y andlisis critico de la

informacién.

11. Aumentar las posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y

mejora de las capacidades fisicas y motrices y el perfeccionamiento de sus funciones de

ajuste, dominio y control corporal orientado a la mejora de la salud.

12. Desarrollar y practicar habilidades motrices especificas partiendo de las capacidades

motrices siendo capaz de distinguir las capacidades fisicas y motrices implicadas en la

realizacién de diferentes tipos de actividad fisica.

13. Conocer y practicar actividades fisico- deportivas individuales y colectivas aplicando

los fundamentos reglamentarios, técnicos y tdcticos en situaciones de juego tanto

adaptadas como reales, asi como las habilidades especificas bdsicas.

14. Conocer y practicar juegos y deportes alternativos.

15. Conocer y practicar juegos populares y tradicionales de Espafiay Andalucia.

16. Fomentar en las actividades fisico-deportivas actitudes de tolerancia y deportividad,

aceptando el propio nivel de ejecucién y disposicion a la mejora y desarrollando

habilidades de trabajo en equipo y de cooperacién.

17. Organizar y realizar eventos deportivos.
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18. Fomentar en las actividades fisico-deportivas actitudes de tolerancia y deportividad,
aceptando el propio nivel de ejecucién y disposicion a la mejora y desarrollando
habilidades de trabajo en equipo y de cooperacion.

19. Crear y realizar composiciones de cardcter artistico-expresivo que combinen los
componentes espaciales y femporales y la interaccion con los demds.

20. Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que contribuyan a la
conservacion y mejora del entorno, a la mejora de la salud y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre.

21. Conocer las normas de seguridad en actividades fisicas en entornos cambiantes.

22. Aprender el manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento.

23. Fomentar los desplazamientos activos y el uso de materiales reciclados en la prdctica
de actividades fisicas en el medio natural.

24. Fomentar hdbitos y actitudes de cuidado, respeto y proteccion del medio natural y
urbano.

Leyenda: relacion de los objetivos de curso con los bloques de contenidos:
Salud y calidad de vida Condicién fisica y motriz Juegos y deportes
Expresion corporal Actividades fisicas en el medio natural.

5. CONTENIDOS DE LA MATERIA DE EDUCACION FisIcA

En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques:
(Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado)

Salud y calidad de vida,

Condicion fisica y motriz,

Juegos y deportes,

Expresion corporal y

Actividades fisicas en el medio natural.

X & X X [

La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacion Fisica y asi se
refleja en este curriculo con la inclusion de un bloque de contenidos especifico para esta
temdtica que engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del
resto de bloques de contenidos siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad
de vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos
asociados a la prdctica de actividades fisicas y la adquisicion de hdbitos posturales
correctos. A través de los contenidos de Educacién Fisica se trabajard un amplio
repertorio de acciones motrices, promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los
conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su competencia motriz en
contextos variados.

El bloque Salud y calidad de vida agrupa los contenidos relacionados con los hdbitos

de vida saludable (alimentacién, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida
activos, prevencién de conductas y hdbitos perjudiciales para la salud, técnicas bdsicas de
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respiracion, relajacion y alivio de la tension y del estrés, y el uso responsable de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

El blogue Condicién fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de
las capacidades fisicas y motrices, a la regulacién de la prdctica de actividad fisica y los
sistemas de obtencidn de energia.

En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos
predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque
de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar capacidades y habilidades
propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y desarrolla la motivacion, el
trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

Los contenidos del bloque de Expresion corporal desarrollan la comunicacion y la
expresién creativa y artistica a través del cuerpo y la expresion y la regulacién de
emociones y sentimientos.

El blogue de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interaccidn
del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la
integraciéon de estos en su vida cotidiana y a la concienciacién de la necesidad de su
conservacion.

Ademds, y como criterio general a la hora de elegir la secuenciacién de contenidos
para el presente curso 20-21, se ha decidido que el cardcter de dichos contenidos y tareas
sea global e interdisciplinar, y que implicard un conocimiento global y el desarrollo integral
de los alumnos y alumnas, fomentando la colaboracién con el entorno y las familias. Se
realizardn actividades abiertas, lidicas y creativas, adaptadas al contexto actual en
el que vivimos, a través de plataformas virtuales como Moodle Centros, que facilitan la
comunicacién y la interaccion entre el profesorado y el alumnado

CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

Una vez mds se subraya la contribucidn inalterada de esta materia a la adquisicion
de las competencias clave para el presente curso 20-21.

Atendiendo al Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacidn y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad Auténoma
de Andalucia, en su Articulo 5, establece:

De acuerdo con lo establecido en el articulo 2.2 del real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, las competencias del curriculo serdn las siguientes:

a) Comunicacion lingiiistica.

b) Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.
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e) Competencias sociales y civicas.
f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
g) Conciencia y expresiones culturales.

Segln lo establecido en el articulo 2 de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por
la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la Educacién Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato,
las competencias relacionadas en el apartado anterior se consideran competencias clave.

Las competencias clave, segin la denominacion adoptada por el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, y en linea con la recomendacién 2006/962/EC del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las competencias
clave para el aprendizaje permanente, son aquellas que todas las personas precisan para su
realizacién y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusién social y el
empleo.

La materia de Educacién Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias
clave.

(Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacién de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado)

La Educacion Fisica ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias
bdsicas en ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado
debe aplicar el razonamiento matemdtico para resolver situaciones asociadas a la cantidad,
el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados
y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacién, relacion entre ingesta y
gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo,
sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y competencias clave en
ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas fisicos,
bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacién de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados
frecuentemente en el dmbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y
el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas
de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la
Educacién Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

La educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a
aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacién, organizacion, ejecucion y
regulacién de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan
de accidn y la adecuacién para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la
misma. Ademds, la actividad fisica favorece la motivacién y la confianza que son factores
cruciales para la adquisicién de esta competencia.
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El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde la
materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacién y desarrollo
de actividades, facilitando el ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la
superacion personal.

Asimismo, se trabajard la competencia en comunicacion lingtiistica (CCL) a través
de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la
actividad fisica-deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y
expresiones culturales (CEC) a fravés del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las
actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, efc.) y su
consideracién como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracién y
utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestién de la informacion en
Internet en el dmbito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacién y difusion de
contenidos, entre otras.

Competencia en comunicacion lingliistica

A la adquisicidn de la competencia en comunicacidn lingiiistica la materia contribuye,
como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos, a través del
vocabulario especifico que aporta, participando activamente en situaciones de didlogo,
coloquio y debate, desarrollando la capacidad argumentativa.

Tal y como recoge el Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Orgdnico de los Institutos de Educacién Secundaria, cada programacion
diddctica debe recoger "Actividades en las que el alumnado deberd leer, escribir y
expresarse de forma oral”.

La materia de Educacidn Fisica contribuye a:

Actividades de comprension oral:

-Dar instrucciones verbales empleando terminologia propia de dmbito de la actividad fisica
y el deporte.

-Exposicién orales por parte del alumnado de trabajos monogrdficos en clase.

-Dirigir calentamientos y actividades fisicas por parte del alumnado.

Actividades de comprension lectora:

-Lectura de los documentos y fichas colgados en la Plataforma Moodle para elaborar el
cuaderno del alumno.

-Lectura de articulos y documentos relacionados con la unidad diddctica trabajada.
-Lectura de articulos periodisticos de la prensa deportiva.

Actividades de expresion escrita

-Realizacién del cuaderno del alumno empleando los apuntes de la materia de Educacion
fisica.
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-Disefio por escrito por parte del alumnado de calentamientos, juegos, fichas, ejercicios y
trabajos monogrdficos.

TRATAMIENTO DE LA LECTURA

La propuesta parte de la necesidad de fomentar el hdbito de lectura en los
alumnos/as, pero no como algo aislado o separado de la Educacién Fisica, sino relacionado
las diferentes lecturas con los distintos contenidos propios de nuestra materia (Juegos,
Salud, Higiene, alimentacidn, valores, cuidado del cuerpo, actividades en la naturaleza,
actividad fisica adaptada, reglas y normas de convivencia y comportamiento...)

A lo largo del curso académico, realizardn una lectura por unidad diddctica
trabajada, lectura relacionada y complementaria de los contenidos de dichas unidades
diddcticas. Cada lectura tendrd una serie de actividades de comprensién lectora, expresién
escrita y/o de investigacion (generalmente a través de enlaces webs)

Competencia en el Tratamiento de la Informacion y Competencia digital.

La Educacion Fisica fomenta la obtencion y procesamiento de informacion verbal,
grdfica y estadistica sobre deportes, juegos, salud y alimentacion, utilizando fuentes
diversas y los nuevos medios de informacién y comunicacién, alentando al alumnado al
acercamiento hacia las huevas tecnologias y permitiendo la utilizacién de adecuadas
estrategias y técnicas de trabajo intelectual, tales como el andlisis critico, recogida de
datos, comparaciones o sintesis.

APLICACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (TICs) EN EDUCACION FISICA.

Las TICs constituyen un conjunto de herramientas que posibilitan el
almacenamiento, procesamiento y transmisién digitalizados de informacidn, y nos brindan
nuevas formas de comunicarnos y amplian nuestra interaccion.

La integracion de la Nuevas Tecnologias en el curriculo puede ir dirigida a: ser
objeto de estudio, ser recurso diddctico, recurso para la expresion y comunicacién, recurso
para la organizacion y gestién educativa y recurso para la atencién a la diversidad (Duval y
Raposo, 2000).

La Educacidn Fisica, adn siendo un drea con marcado cardcter procedimental, puede
beneficiarse de los recursos que las Nuevas Tecnologias ofrecen para el aprendizaje de los
contenidos propios del drea, sobre todo de tipo conceptual.

En Educacion Fisica vamos a adecuar las actividades TIC a los contenidos
establecidos y consensuados en el centro a través del Plan de mejora:
1° ESO: Uso correcto e-mail
2° ESO: Uso de las presentaciones.
3° ESO: Uso de las herramientas Google
4° ESO: Profundizar uso de Drive.

PARA TODOS LOS CURSOS SE PROFUNDIZARA EN TRABAJO A TRAVES DE
MOODLE, ya que supone la herramienta necesaria para asegurar un trabajo de calidad y en
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igualdad de condiciones para todo el alumnado en caso de docencia telemdtica. Se incluye
también en el apartado Recursos diddcticos de esta misma programacion.

El uso del ordenador y su conexién a Internet, suponen un importante instrumento
diddctico para el drea de Educacidn Fisica, como herramienta de blsqueda de informacién
que complementa los contenidos educativos desarrollados en el aula. En este sentido, se
propiciard el uso y manejo de pdginas web relacionadas con la Educacién Fisica, como es el
caso de las distintas federaciones, como los portales educativos,...

*Uso de plataformas educativas: Moodle Centros. Permite exponer los
materiales curriculares de la materia, subir las actividades del alumnado,

evaluar las actividades y calificarlas.

=Uso de Internet en la bisqueda de informacion, a través de pdginas

web, Blogs, webquests,..

ELEMENTOS TRANSVERSALES

De acuerdo con lo establecido en el articulo 6 del Decreto 111/2016, de 14 de junio,
y sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la Educacién Secundaria
Obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacién, el
curriculo incluird de manera transversal los siguientes elementos

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos
en la Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio
de la participacién, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la
justicia, la igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

¢) La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la
competencia emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencién de situaciones
de acoso escolar, discriminacion o maltrato, la promocién del bienestar, de la seguridad y
de la proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real
y efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos
al desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el andlisis
de las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el
respeto a la orientacién y a la identidad sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos
y actitudes sexistas y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia de
género y el rechazo a la explotacién y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de
igualdad de oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la
prevencion de la violencia contra las personas con discapacidad.

f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento de la contribucidn de las diferentes sociedades, civilizaciones
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y culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del
pueblo gitano, la educacién para la cultura de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la
consideracién a las victimas del ferrorismo, el conocimiento de los elementos
fundamentales de la memoria democrdtica vinculados principalmente con hechos que
forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencién de la violencia
terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades bdsicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad
de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo
derivadas de su utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al
trabajo del alumnado, y los procesos de transformacién de la informacién en conocimiento.
i) La promocidn de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencién de los accidentes de trdfico. Asimismo se tratardn temas relativos a la
proteccion ante emergencias y catdstrofes.

J) La promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
hdbitos de vida saludable, la utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento
de la dieta equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y
colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacién para el consumo y la salud laboral.
k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el dmbito econémico y para la
creacion y desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacién al crecimiento
econémico desde principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la
formacién de una conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las
obligaciones tributarias y la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al
sostenimiento de los servicios publicos de acuerdo con los principios de solidaridad,
justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del emprendimiento, de la ética
empresarial y de la igualdad de oportunidades.

[) La foma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un
mundo globalizado, entre los que se considerardn la salud, la pobreza en el mundo, la
emigracion y la desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios
bdsicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre
el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la tierra, todo ello, con objeto de
fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
como elemento determinante de la calidad de vida.

La educacion Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo,
especialmente aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la
tolerancia y la igualdad. (Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece
la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado)

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta
materia, pues se interacciona constantemente y se fomentan habilidades bdsicas de
comunicacién interpersonal, escucha, respeto, resolucion pacifica de conflictos, el
establecimiento y respeto de normas, etc.
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La igualdad real y efectiva se fomentard a través del andlisis critico y superacién
de estereotipos socioculturales implantados en nuestra sociedad y mds en concreto en el
dmbito de la actividad fisica-deportiva.

La educacion vial se potenciard con actividades tales como el fomento de la
prdctica de desplazamientos activos al centro y en la vida cotidiana.

El cardcter integrador del curriculo requiere una cooperacién efectiva de la
Educacién Fisica con otras materias, destacando por ejemplo su relacion con la Biologia y
Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e Historia, Misica, Tecnologia, etc.
esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en proyectos
donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen nicleos
tematicos de interés para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un
protagonismo especial. La riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras,
montafias, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el escenario ideal para su
desarrollo de esta materia. Ademds es esencial que el alumnhado pueda conocer, disfrutar y
aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacion Fisica
debe valorar y aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones
andaluzas, los juegos populares y los bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las
grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo.

Desde la materia de Educacién Fisica se contribuird en el desarrollo de estos
elementos transversales mediante actuaciones concretas:

Educacion para la Convivencia:

— Plantear actividades tanto cooperativas como competitivas para desarrollar actitudes
de tolerancia, respeto a la diversidad, solidaridad...

— Prdctica de juegos cooperativos.

— Prdctica de juegos competitivos.

— Trabajo de deportes colectivos y de adversario.

— Colaborar en la coaccién del material y buen uso del mismo.

— Respeto y valoracion del trabajo de los demds.

— Respeto por las normas establecidas.

— Andlisis, reflexidn y propuestas de resolucion de conflictos.

— Realizar autoevaluaciones y evaluaciones reciprocas.

— Andlisis y comentarios de situaciones de violencia en el deporte.

Educacion para la Salud

— Fomentar una actitud critica ante el consumo de alcohol, tabaco, drogas.

— Adquirir conocimientos, actitudes y hdbitos que permitan al alumnado adoptar estilos
de vida saludables

— Elaborar y puesta en prdctica de calentamientos.

— Elaborar y puesta en prdctica de ejercicios de vuelta a la calma

— Utilizacion de indumentaria especifica de E.F.
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Realizacién de tests para valorar el nivel de condicién fisica.

Uso adecuado de zapatillas deportivas.

Trabajo de contenidos de hdbitos posturales.

Trabajo de relajacion.

Trabajo de contenidos de hdbitos alimenticios.

Predominio de la técnica sobre el rendimiento.

Andlisis de articulos sobre doping, alimentacién e hidratacién de los deportistas.
Puesta en prdctica de hdbitos higiénicos.

Comprobacién del estado de conservacion y de seguridad de los materiales.

Educacion del Consumidor

Crear una actitud critica respecto a la publicidad relacionada con la actividad fisica,
las instalaciones, ofertas de actividades.

Analizar la propia indumentaria y calzado deportivo, sus caracteristicas técnicas y su
precio.

Andlisis de los pros y contras de las bebidas y suplementos alimenticios.
Autoconstruccion y reciclaje de material.

Analizar los materiales deportivos: estructura, uso, material.

Educacion Vial

Propiciar actitudes de responsabilidad en la conduccion de vehiculos y respeto a las
normas, sefiales y consejos sobre la circulacién y conduccidn.

Respeto a las normas de circulacién cuando hacemos salidas del centro.

Realizar gymnkanas pudiendo emplear diferentes medios de desplazamiento: a pie,
bicicleta, patines.

Cumplir con las premisas de algunos juegos: no correr en el sentido inverso al
establecido, no atropellar a los compaiieros/as al entrar por la puerta del gimnasio.

Educacion para la igualdad entre sexos

Favorecer la participacidn equitativa entre alumnos y alumnas.

No utilizar un lenguaje sexista.

Agrupamientos mixtos.

Modificacion del grado de dificultad de las tareas.

Empleo de modelos femeninos.

Andlisis y reflexion sobre la actividad fisica y el deporte en la Sociedad (mujer y
deporte).

Educacion Ambiental

Desarrollar una actitud critica respecto al uso o abuso del medio natural por parte
del hombre.

Respetar la floray la fauna en las salidas al medio natural.

Respetar los senderos sefializados evitando destruir el ecosistema.

Estos contenidos transversales serdn abordados desde los diferentes bloques de
contenidos de nuestra materia siendo el tratamiento de algunos de ellos mds propicios para
desarrollar dependiendo del bloque de contenido trabajado.
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5.1. SECUENCIACION Y ORDENACION DE LOS CONTENIDOS DE EDUCACION
FISICA.

En este apartado, nos vamos a regir por la Orden de 14 de julio de 2016, por la que
se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado.

5.1.1. Secuenciacion de contenidos de Educacion Fisica.1° de ESO
Blogue 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

La alimentacion y la salud.

Fomento y prdctica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas.

Fomento y prdctica de fundamentos de higiene postural.

Técnicas bdsicas de respiracién y relajacion.

La estructura de una sesién de actividad fisica.

El calentamiento general, la fase final y su significado en la prdctica de la actividad fisica.
Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida
cotidiana.

Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

Las normas en las sesiones de educacién Fisica.

Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico.

Uso responsable de las tecnhologias de la informacion y la comunicacién para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos, presentacidn, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas bdsicas y motrices.

Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

Juegos para la mejora de las capacidades fisicas bdsicas y motrices.

Indicadores de la intfensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la
condicidn fisica y motriz. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

Las habilidades motrices genéricas como trdnsito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.
Juegos predeportivos.
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Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas.

Desarrollo de las habilidades gimndsticas deportivas y artisticas. Equilibrios individuales,
por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.

Principios tdcticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicién
y oposicion-colaboracién. Linea de pase, creacién y ocupacién de espacios, etc. La
organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién. Objetivos del juego de ataque y defensa.

Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc.

Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como
participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacidn del propio nivel de ejecucion y
disposicién a la mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacién
desde el respeto por el nivel individual.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.

Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacion de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresién.
Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacién, desinhibicién, imitacidn, etc.

Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresion.
Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.

Disposicién favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.

Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de
trepa, marcha, marcha nérdica, etc.

Técnicas de progresion en entornos no estables. Senderismo, descripcion, tipos de
senderos, material, vestimenta necesaria, efc.

Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios
naturales del entorno préximo.

Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, eftc. respeto por el medio
ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la realizacién de
actividades fisicas recreativas.

5.1.2. Secuenciacién de contenidos de Educacion Fisica. 2° de ESO

Blogue 1. Salud y calidad de vida.

Incorporacién de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

Actitud critica hacia a las prdcticas fisicas con efectos negativos para la salud. el descanso
y la salud.

Técnicas de respiracién y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

Fomento y prdctica de la higiene y los hdbitos de vida saludables.
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Toma de conciencia de los hdbitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco,
alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Prdcticas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacién de actividades fisicas
como medio de prevencién de lesiones.

El calentamiento general y especifico.

Las lesiones y el riesgo potencial de la prdctica de actividades fisicas y artistico-
expresivas.

Toma de conciencia y andlisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la prdctica de
actividad fisico-deportiva.

La igualdad en el dmbito de la actividad fisico-deportiva.

Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la
elaboracién de documentos digitales propios como resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccién de informacién relevante.

Bloque 2. Condicién fisica y motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el desarrollo de la condicidn fisica y motriz.

Efectos de la prdctica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz.

Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicidn fisica y motriz desde un enfoque
saludable. Su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las
condiciones de salud.

Control de la intensidad de esfuerzo.

Prdctica de procedimientos de evaluacién de los factores de la condicidn fisica.

Blogue 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas bdsicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas.

Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

Fundamentos tdcticos bdsicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién, oposicion y colaboracién-oposicion. Las fases del juego en los deportes
colectivos. La organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas

de colaboracion-oposicion seleccionadas. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion-oposicién, para cumplir el objetivo de la accién. La
oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reducidas de juego.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador o espectadora.

Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas
por el grupo.

Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el
nivel individual.
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Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacion de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e infensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresién corporal: presentacién, desinhibicién, imitacion, etc. el mimo y el
juego dramdtico.

Control de la respiracién y la relajacion en las actividades expresivas.

Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.

Bailes tradicionales de Andalucia.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demds
personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresién en entornos no estables.

Técnicas bdsicas de orientacién. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-
terreno/terreno-mapa, orientacién del mapa, recorridos guiados, etc. Juegos de pistas y
orientacidn.

Respeto al entorno como lugar comin para la realizacion de actividades fisicas, y la
necesidad de conservarlo.

Prdctica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour,
patines, etfc.

El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.
Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en
entornos urbanos y naturales.

5.1.3. Secuenciacion de contenidos de Educacién Fisica. 3°de ESO.

Blogue 1. Salud y calidad de vida.

Valoracion y fomento de la prdctica habitual de la actividad fisica para la mejora de la
propia condicion fisica'y motriz, y de la calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas
del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la prdctica fisica.

La alimentacién, la actividad fisica y la salud.

Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad
fisica.

La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de recuperacién.

Ejecucién de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.

Actitud critica con las prdcticas que tienen efectos negativos para la salud.

Fomento y prdctica de la higiene personal y los hdbitos de vida saludables.

Toma de conciencia de los hdbitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco,
alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

Prdcticas de los fundamentos de higiene postural en la realizacién de actividades fisicas
como medio de prevencién de lesiones.
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Elaboracion y puesta en prdctica de calentamientos aplicados a una actividad fisica
especifica.

La responsabilidad y el respeto a las normas y a las demds personas como elementos
determinantes en la consecucién de objetivos grupales y la convivencia pacifica.

Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica en el contexto social actual.

El fomento de los desplazamientos activos.

Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccién del entorno.
Norma P.A.S., soporte vital bdsico.

Uso responsable de las tecnologias de la informaciéon y de la comunicacién para la
elaboracién de documentos digitales propios como resultado del proceso de blsqueda,
andlisis y seleccién de informacidn relevante.

Bloque 2. Condicién fisica y motriz.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-
expresivas.

Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la
condicién fisicay motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica y motriz. Pruebas para
medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

Prdctica auténoma de métodos bdsicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y
motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.

La condicidn fisica y motriz y su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo
motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos-tdcticos bdsicos y habilidades motrices especificas bdsicas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas.

Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, pddel, tenis de mesa, palas, etc.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos y predeportivos.

Los golpeos.

El interés y la motivacion como medio para la mejora en la prdctica de actividades fisico-
deportivas.

La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicién seleccionadas. Puestos especificos. La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones
similares. Situaciones reales de juego.

Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador o espectadora.

Andlisis de situaciones del mundo deportivo real.

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el
nivel individual.

Procedimientos bdsicos de evaluacién de la propia ejecucién con respecto a un modelo
técnico tdctico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
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Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.
El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacién de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio,
tiempo e infensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas.

Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicién, imitacién, etc.

Creacidn y puesta en prdctica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

Improvisacidn individual y colectiva como medio de comunicacién espontdnea.

Participacidn creativa en montajes artistico-expresivos y ajustado a la intencionalidad de
éstos.

El baile y la danza como manifestacién artistico-expresiva.

Ejecucidn de bailes de prdctica individual, por parejas o colectivos, como por ejemplo bailes
de salén, danzas del mundo, bailes latinos, etc.

Creacion en colaboracién y ejecucion de composiciones coreogrdficas individuales y
colectivas con apoyo de una estructura musical.

Disposicién favorable a la participacion en las actividades de expresion corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.

Técnicas de progresién en entornos no estables.

Técnicas bdsicas de orientacion. Eleccion de ruta, lectura continua, relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el
entorno cercano para la realizacién de actividades fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas,
cabuyeria, etc.

Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable. respeto al
entorno como lugar comdn para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

5.1.4. Secuenciaciéon de contenidos de Educacion Fisica. 4° ESO.

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y
colectiva.

La tonificacién y la flexibilidad como compensacién de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mds frecuentes.
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Actitud critica con los hdbitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacién,
etfc.

La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas.

La dieta mediterrdnea como base tradicional de la alimentacién andaluza.

Hdbitos adecuados de actividad fisica, regular, sistemdtica y autonoma, con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacién y de
vuelta a la calma.

Realizacion auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tareay la competencia motriz.

Colaboracién en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones del
resto de las personas implicadas.

El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con las demds personas.

Las lesiones mds frecuentes derivadas de la prdctica de actividad fisica. Protocolos de
actuaciéon ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mds frecuentes
producidas durante la prdactica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la
argumentacién y el didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras en los trabajos en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre temdticas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos. Las tecnologias de la informacién y la comunicacion como
medio de profundizar en contenidos del curso.

Andlisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la
salud.

La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisioldgicay motriz.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacién de los diferentes tipos de actividad
fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.
Juegos populares y tradicionales.

Juegos alternativos.

La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades fisico- deportivas.

Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacién y
colaboracién oposicidn, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones del
adversario o adversaria, de entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de
las intervenciones del resto de participantes, del intercambiando de los diferentes papeles
con continuidad, del objetivo, etfc.
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La percepcién y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las
posibilidades de éxito de las mismas, y su relacidn con otras situaciones. Los procesos de
percepcién y de ftoma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones
motrices.

Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

Las caracteristicas de cada participante.

Los factores presentes en el entorno.

Organizacién y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades
fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y
otras diferencias.

Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como de de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal.

Creacion y realizacion de composiciones de cardcter artistico-expresivo que integren
técnicas de expresién corporal.

Creacion y realizacién de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con las demds personas. disefio y
realizacion de los montajes artistico expresivos como por ejemplo: acrosport, circo,
musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada,
vela, kayaks, etc.

Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de
Andalucia.

La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera auténoma y segura.
Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por
ejemplo la mecdnica bdsica de la bicicleta como condiciones de una prdctica segura.

Uso de materiales reciclados en la prdctica de actividades fisicas en el medio natural.
Fomento de los desplazamientos activos.

Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio
natural y su relacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

Fomento de hdbitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccidn del medio
natural y urbano.
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5.1.5. TEMPORIZACION DE LOS CONTENIDOS A LO LARGO DE LA ETAPA DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

Evaluacion inicial: del 15 al 25 de septiembre

U.D.1. Calentamiento general. Estructura de la sesién de EF. Normas en clase
de EF. La relajacion y la respiracion. Uso responsable de las TICS. Uso de
Moodle Centros

5 sesiones. Del 29 de septiembre al 16 de octubre.

U.D.2.Actividades fisicas saludables. Alimentacion, hidratacion e higiene
personal.

5 sesiones. Del 20 de octubre al 6 de noviembre

UD.3. Actividades para una buena higiene postural

5 sesiones. Del 10 de noviembre al 24 de noviembre

U.D.4: Acondicionamiento fisico. Las Capacidades fisicas basicas I. frecuencia
cardiaca y respiratoria.

5 sesiones.Del 27 de noviembre a 15 de diciembre

Autoevaluacion. Del 18 al 22 de diciembre

U.D.5: Habilidades motrices genéricas y especificas. Desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos.

5 sesiones. Del 8 al 22 de enero.

U.D.6: Atletismo: Juegos predeportivos. Técnica de carrera, lanzamiento de
jabalina y salto de longitud

5 sesiones. Del 26 de enero al 9 de febrero.

U.D.7: Juegos: alternativos, cooperativos, populares y tradicionales I.

5 sesiones. Del 12 al 26 de febrero

U.D.8: Voleibol: 1con1, 1 x1.

5 sesiones. Del 5 al 19 de marzo

Autoevaluacion. Del 23 al 26 de marzo

U.D.9: Habilidades ritmicas

5 sesiones. Del 6 al 20 abril

U.D.10: Juegos desinhibicion. Danzas colectivas.

5 sesiones. Del 23 de abril al 11 de mayo

U.D.11: Actividades en el medio natural. Senderismo.***

5 sesiones. Del 14 de mayo al 28 mayo

U.D.12: Yoga.

5 sesiones. Del 1 al 15 de junio.

Autoevaluacion. Del 18 al 22 de junio.
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Evaluacion inicial: del 15 al 25 de septiembre

U.D.1. Calentamiento especifico

U.D.2. Condicion Fisica. Las CFB I

UD.3. Ultimate

U.D.4: Expresion corporal. Danzas populares I.
U.D.5: Parkour

U.D.6: Frontén

U.D.7: Floorball

U.D.8: Garravolei

U.D.9: Malabares

Evaluacion inicial: del 15 al 25 de septiembre
U.D.1. Actividad Fisica Saludable

U.D.2. Condicion Fisica. Las CFB IIl.

UD.3. Badminton

U.D.4: Sevillanas

U.D.5: Los juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia.
U.D.6: Interlacrosse

U.D.7: Ultimate

U.D.8: Orientacidn

U.D.9: Expresidon corporal
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Evaluacion inicial: del 15 al 25 de septiembre

U.D.1. Planes de ento auténomos. Mediciones personales. Establecimiento de
objetivos

U.D.2. Ultimate
UD.3. Condicion Fisica. CFS

U.D.4: Competiciones y torneos/ actividades grupales: Step, aerobox, zumba,
aerobic, etc.

U.D.5: Futbol

U.D.6: Interlacrosse
U.D.7: Atletismo
U.D.8: Bachata y Salsa

U.D.9: Circo/Capoeira

6. METODOLOGIA

Atendiendo al Articulo 7 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se
establece la ordenacidon y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la
comunidad Auténoma de Andalucia, las recomendaciones de metodologia didactica para la
Educacién Secundaria Obligatoria son las siguientes:

1. El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su
transversalidad, su dinamismo y su cardcter integral y, por ello, debe abordarse desde
todas las materias y dmbitos de conocimiento. En el proyecto educativo del centro y en las
programaciones diddcticas se incluirdn las estrategias que desarrollard el profesorado para
alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnhado de las
competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor
y facilitador del desarrollo en el alumnado, ajustdndose al nivel competencial inicial de éste
y teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y
estilos de aprendizaje mediante prdcticas de trabajo individual y cooperativo. En el caso
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de trabajo cooperativo, se evitard el contacto fisico interpersonal, para mantener la
distancia de seguridad.

3. Los centros docentes fomentardn la creacién de condiciones y entornos de aprendizaje
caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia como condicion necesaria
para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.

4. Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la
implicacion del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacién individual, el
desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su autoconcepto y su autoconfianza, y
los procesos de aprendizaje auténomo, y promover hdbitos de colaboracion y de
trabajo en equipo.

5. Las programaciones diddcticas de las distintas materias de la Educacién Secundaria
Obligatoria incluirdn actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en
publico.

6. Se estimulard la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los
procesos de construccién individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el
descubrimiento, la investigacidn, el espiritu emprendedor y la iniciativa personal.

7. Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos
de andlisis, observacion y experimentacion, adecuados a los contenidos de las distintas
materias.

8. Se adoptardn estrategias interactivas que permitan compartir y construir el
conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y
diferentes formas de expresion.

9. Se empleardn metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que
presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por
proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la participacidn, la
experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentard el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la
realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas
que le permitan avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mds de una competencia al
mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para el aprendizaje y el
conocimiento se utilizaran de manera habitual como herramientas integradas para el
desarrollo del curriculo.

6.1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION FISICA

Estrategias metodoldgicas

(Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacién de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado)

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas
generardn climas de aprendizaje que contribuyan dptimamente al desarrollo integral del
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alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de educacién
Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo
de las competencias clave adaptdndose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a
trabajar. Se utilizardn tanto técnicas reproductivas como de indagacidn siempre tendiendo
a estilos que fomenten la individualizacién, socializacién, autonomia, confianza, creatividad
y participacion del alumnado. Se buscard desarrollar distintas habilidades y estilos
cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los
estereotipos de género u otros rasgos de exclusién social y contribuir a la consecucion de
una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccidn social todavia
conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y prdcticas fisicas sean
consideradas mds apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién
Fisica ofrecerd un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la
seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordardn desde una
perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda
sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a
las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacién Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la
competencia motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscard implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientdndolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo. Se
disefiardan actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su
implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. el alumnado podrd participar en la toma de
decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros
aspectos, ademds de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. en relacion a la
evaluacion, se fomentard la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacién
del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionard al alumnado técnicas de concentracidn,
relajacién, toma de conciencia, gestién y autorregulacién emocional, aplicables a la vida
cotidiana.

Se reconocerd y apoyard el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus
caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de
resultados para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucién, por lo que se
utilizardn diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacién. La
equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la prdctica
fisicay su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la prdctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberd implementar
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protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberd tener en
cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de
la privacidad del alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del dmbito educativo
de esta etapa educativa. Debido a la crisis sanitaria provocada por el Covid-19, se
adoptardn las medidas recogidas en el Protocolo Covid del centro: limpieza de manos, uso de
mascarilla, distancia de seguridad interpersonal, evitar compartir material, realizar
prdctica fisica en espacios al aire libre...

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia
cobra especial importancia la realizacién de actividades complementarias o extraescolares,
pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del
entorno asi como la colaboracidn con las familias del alumnado. La realizacion de actividades
en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia
contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicion
de hdbitos de salud y calidad de vida. No obstante, este curso 2020/21, no se realizardn
actividades extraescolares en EF.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por
ende, la mejora de la educacién en general, es necesaria la evaluacion de todos los
elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado,
profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

6.2. PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

Va dirigida fundamentalmente hacia la consecucion de una creciente autonomia por
parte del alumno, que a nivel prdctico se traduce en una disminucion en la toma de
decisiones por parte del profesor y un aumento de éstas por los alumnos.

Este proceso se va desarrollando de forma progresiva sucediéndose dos fases:

a) Fase directiva. El profesor asume el rol de protagonista principal, siendo el encargado
de plantear todas las cuestiones referidas al proceso de ensefianza - aprendizaje. El
alumno realiza las propuestas planteadas por el profesor, aunque también puede
presentar alternativas a éstas.

El objetivo de esta fase es ir dotando al alumno de un bagaje de conocimientos y
experiencias lo mds amplio posible, para que en la fase posterior pueda ir haciendo las
adaptaciones oportunas a sus caracteristicas personales y se encuentre capacitado para
elaborar y llevar a la prdctica su propio plan de trabajo de manera auténoma.

b) Fase auténoma. Se trata de que los alumnos puedan participar, de forma reflexiva y
responsable, en numerosos aspectos de la programacién como seleccion e tareas y medios
a utilizar, organizacién de actividades... hasta llegar a planificar su propia actividad fisica.

Para llevar a cabo esta propuesta se empleardn diversos estilos de ensefianza y
técnicas de ensefianza en funcidon de los contenidos, caracteristicas del alumnado,
material disponible, instalaciones, progresién en las actividades, actitud que adopta el
profesor, direccion y organizacién de la clase, control de la organizacion y espacios,
objetivos que se proponga el profesor.,....

47




Programacion Didactica Educacion Fisica
TIES Rey Alabez (Mojdcar, Almeria) Cédigo: 04700090

6.2.1 TECNICAS DE ENSENANZA EMPLEADAS:

Vamos a utilizar tanto la técnica por instruccién directa como la técnica por
indagacion. La primera fundamenta los estilos reproductivos mientras que la segunda
posibilita los estilos de ensefianza productivos fundamentados en la teoria de la
disonancia cognitiva.

6.2.2. ESTILOS DE ENSENANZA A UTILIZAR:

En el siguiente cuadro se muestran los diferentes estilos de ensefianza que vamos
a emplear:

Estilos innovadores

INSTRUCCION DIRECTA INDAGACION
Estilos reproductivos Estilos productivos
Consonancia cogni‘riva Disonancia coc_yni‘riva
Estilos E. Estilos Estilos Estilos cognoscitivos [ Estilos
tradicionales individualizadores [l participativos socializadores creativos
Mando Trabajo  por [Ensefianza Descubrimiento
directo grupos por Jreciproca. guiado.
niveles
Modificacion | Trabajo por JGrupos Resolucién  de
del  mando [grupos por Jreducidos. tareas motrices.
directo intereses.
Asignacion Programas Micro- Resolucién  de
de tareas individuales. ensefianza. situaciones
Ensefianza motrices.
pr‘ogr‘amada.

El empleo de un estilo u otro dependerd del grado de individualizacion, autonomia,
socializacion y desarrollo fisico y cognitivo deseado.

6.2.3. ESTRATEGIA EN LA PRACTICA A EMPLEAR:

La forma particular de abordar los diferentes ejercicios que componen la
progresion en la ensefianza de una determinada tarea o habilidad motriz variard segun el
grado de complejidad y caracteristicas de los contenidos. Emplearemos:

La estrategia analitica pudiendo ser analitica progresiva (a,a+b,a+b+c,a+b+
¢ + d), analitica secuencial (a, b, ¢, d, a+ b + ¢ +d) y analitica pura (b, c, d, a).

La estrategia global en sus diferentes variantes: global pura, global polarizando la
atencion y global modificando la situacion de aprendizaje.

El empleo de una modalidad u otra dependerd de la complejidad de la tarea, de la

organizacién de la tarea, de la edad de los alumnos, de los objetivos, del profesor y del
ritmo de aprendizaje.

48




Programacion Didactica Educacion Fisica
TIES Rey Alabez (Mojdcar, Almeria) Cédigo: 04700090

6.2.4. PAPEL DEL PROFESOR

El profesor debe tomar una serie de decisiones antes, durante y después de las
clases. Asi, al comienzo de cada unidad diddctica debe tratar de conocer las experiencias
y conocimientos previos de los alumnos.

Para desarrollar los tres tipos de contenidos (conceptuales, procedimentales y
actitudinales) se desarrollardn actividades de ensefianza - aprendizaje que faciliten un
tratamiento integrado de los mismos.

Estableceremos una organizacién jerdrquica de las tareas para mantener una
progresién légica en funcion del grado de dificultad que suponga un reto y mantenga un
grado de motivacién adecuado.

La intervencién del profesor ird dirigida hacia:

[ Presentar distintas opciones y proporcionar al alumno la informacidn, los recursos y
los materiales que necesite. Esta informacién debe ser clara, precisa y en conexion
con los conocimientos que el alumno ya posee.

[ Disefiar situaciones de aprendizaje en las que los alumnos puedan organizar y llevar a
la prdctica su propia actividad fisica.

[ Supervisar y orientar el trabajo del alumno, proporcionando la ayuda que necesite y
dando un conocimiento de los resultados lo mds inmediato posible.

[ Crear un clima de trabajo positivo en el que las interacciones profesor con los
alumnos y viceversa sean de colaboracion y ayuda mutua.

[ Conseguir la mdxima participacion, motivando a los alumnos hacia el trabajo a realizar.

[ Fomentar la responsabilidad en los alumnos, tanto en lo que afecta a la realizacién del
trabajo efectivo, como en lo que respecta a la organizacién y desarrollo de las
sesiones de clase y cuidado del material.

[ Para finalizar, potenciar la reflexion critica sobre los factores que inciden en la
prdctica de actividades fisicas, asi como sobre las ventajas que les puede
proporcionar la adquisicion de hdbitos perdurables de ejercicio fisico.

6.2.5. ORGANIZACION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES.

Se tratard de organizar los espacios y materiales de la mejor manera posible para
evitar interferencias y mantener las distancias de seguridad interpersonales.

Se deberia realizar un croquis al preparar la sesion para conseguir una
distribucién lo mds eficaz posible del espacio (espacio total, espacios de la actividad,
espacios de trdnsito y espacios neutros).

La utilizacién de material aumenta la dificultad de control de la situacion de
aprendizaje. Para facilitar la organizacién y desarrollo de las sesiones, concienciar al
alumnado de su uso, este curso académico, el material serd transportado y colocado por
el profesor/a. Es fundamental para ello, el conocimiento por parte de los alumnos de las
normas de uso correcto de materiales e instalaciones, de forma que la seguridad no se
vea afectada por actuaciones incorrectas o irresponsables.

6.2.6. CONFIGURACION DE LOS GRUPOS

La organizacion de los grupos viene determinada por la dindmica del proceso
ensefianza - aprendizaje, y  atendiendo al mantenimiento de las distancias
interpersonales. En determinados contenidos, habrd libertad de eleccion, mientras que en
otros serd necesaria la agrupacién en funcion de las competencias motrices manifestadas.
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La organizacion puede ser: Individual, Por Parejas, pequefios Grupos, Gran Grupo.

7. EVALUACION

Atendiendo al Articulo 13 de la Orden 14 de julio de 2016 y de conformidad con
lo dispuesto en el articulo 14 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, la evaluaciéon del
proceso de aprendizaje del alumnado serda continua, formativa, integradora vy
diferenciada segun las distintas materias del curriculo.

La evaluacion serd continua por estar inmersa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje y por fener en cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las
dificultades en el momento en el que se produzcan, averiguar sus causas y, en consecuencia,
de acuerdo con lo dispuesto en Capitulo VI del decreto 111/2016, de 14 de junio, adoptar
las medidas hecesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias
imprescindibles que le permitan continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

El cardcter formativo de la evaluacion propiciard la mejora constante del proceso
de ensefianza aprendizaje. La evaluacion formativa proporcionard la informacion que
permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencion educativa.

La evaluacion sera integradora por tener en consideracion la totalidad de los
elementos que constituyen el curriculo y la aportacion de cada una de las materias a
la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las
competencias clave. El cardcter integrador de la evaluacion no impedird al profesorado
realizar la evaluacion de cada materia de manera diferenciada en funcion de los criterios
de evaluacion y los estdndares de aprendizaje evaluables que se vinculan con los mismos.

Asimismo, en la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado se
consideraran sus caracteristicas propias y el contexto sociocultural del centro.

7.1. EVALUACION DEL ALUMNADO
Referentes de la evaluacion.

Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicién de las competencias
clave y el logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las
distintas materias son los criterios de evaluacion y su concrecion en los estandares de
aprendizaje evaluables.

Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendrdn en consideracién los criterios
y procedimientos de evaluacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del
centro, de acuerdo con lo establecido en el articulo 8.2 del decreto 111/2016, de 14 de
junio, asi como los criterios de calificacion incluidos en las programaciones didacticas de
las materias y, en su caso, dmbitos.

Objetividad de la evaluacion.
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El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad
y a que su dedicacidn, esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera
objetiva, asi como a conocer los resultados de sus aprendizajes para que la informacién que
se obtenga a través de la evaluacidn tenga valor formativo y lo comprometa en la mejora de
su educacién.

Al comienzo de cada curso, con el fin de garantizar el derecho que asiste a los
alumnos y alumnas a la evaluacién y al reconocimiento objetivo de su dedicacion, esfuerzo y
rendimiento escolar, los profesores y profesoras informardn al alumnado acerca de los
objetivos y los contenidos de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de
cursos anteriores, las competencias clave y los procedimientos y criterios de evaluacién,
calificacién y promocién. (Serdn plblicos tanto en soporte impreso en el Tablén de Anuncios
del vestibulo del centro como en soporte digital en la web del centro)

Los resultados de la evaluacién de la materia se expresardn mediante una
calificacién numérica, en una escala de uno a diez, sin emplear decimales, que ird
acompafiada de los siguientes términos: Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (BI),
notable (NT), Sobresaliente (SB), aplicdndose las siguientes correspondencias:
Insuficiente: 1, 2, 3 0 4. Suficiente: 5. Bien: 6. notable: 7 u 8. Sobresaliente: 9 o 10.

Se considerardn calificacion negativa los resultados inferiores a 5.

El nivel competencial adquirido por el alumnado se reflejard al final de cada curso,
de acuerdo con la secuenciacién de los criterios de evaluacién detallada en los Anexos I, IT
y IIT y con la concrecién curricular especificada en las programaciones diddcticas. Con
este fin se empleardn los siguientes términos: Iniciado (I), Medio (M) y Avanzado (A).

Evaluacion inicial.

Durante el primer mes de cada curso escolar, el profesorado realizard una
evaluacién inicial de su alumnado mediante los procedimientos, técnicas e instrumentos que
considere mds adecuados, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos
y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las competencias clave y el dominio de los
contenidos de las materias de la etapa que en cada caso corresponda.

Las conclusiones de esta evaluacién tendrdn cardcter orientador y serdn el punto de
referencia para la toma de decisiones relativas a la elaboracion de las programaciones
diddcticas y al desarrollo del curriculo, para su adecuacidon a las caracteristicas y
conocimientos del alumnado.

El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial y con el
asesoramiento del departamento de orientacion, adoptard las medidas educativas de
atencién a la diversidad para el alumnado que las precise y dichas medidas deberdn quedar
contempladas en las programaciones diddcticas y en el proyecto educativo del centro.

Los resultados obtenidos por el alumnado en la evaluacién inicial no figurardn como
calificacién en los documentos oficiales de evaluacién, no obstante, las decisiones y
acuerdos adoptados se reflejardn en el acta de la sesion de evaluacién inicial.

Evaluacion continua
En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no

sea el adecuado, se establecerdn medidas de refuerzo educativo, estas medidas se
adoptardn en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y
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estardn dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias imprescindibles para
continuar el proceso educativo.

Evaluacion a la finalizacion de cada curso.

Al término de cada curso de la etapa, en el proceso de evaluacién continua llevado a
cabo, se valorard el progreso de cada alumno y alumna en las diferentes materias o, en su
caso, dmbitos, asi como el nivel competencial adquirido.

Para el alumnado con evaluacion negativa, con la finalidad de proporcionar
referentes para la superacion de la materia en la prueba extraordinaria a la que se refiere
el apartado siguiente, el profesor o profesora de la materia correspondiente elaborard un
informe sobre los objetivos y contenidos que no se han alcanzado y la propuesta de
actividades de recuperacién en cada caso.

El alumnado con evaluacion negativa podrd presentarse a la prueba extraordinaria
de las materias ho superadas que el centro docente organizard durante los primeros cinco
dias hdbiles del mes de septiembre.

Esta prueba serd elaborada por el departamento de coordinacidn diddctica.

Cuando un alumno o alumna no se presente a la prueba extraordinaria de alguna
materia, en el acta de evaluacién se indicarad tal circunstancia como no Presentado (NP), que
tendrd, a todos los efectos, la consideracién de calificacion negativa. Las calificaciones de
las materias pendientes de cursos anteriores se consignardn igualmente.

El alumno o alumna que promocione sin haber superado todas las materias deberd
matricularse de las materias no superadas, seguir los programas de refuerzo para la
recuperacion de los aprendizajes no adquiridos que establezca el equipo docente y
superar las evaluaciones correspondientes a dichos programas de refuerzo. Esta
circunstancia serd tenida en cuenta a los efectos de promocion.

Corresponde al departamento diddctico la organizacién de estos programas. De su
contenido se informard al alumnado y a sus padres, madres o quienes ejerzan su tutela
legal, al comienzo del curso escolar.

Mencion Honorifica o Matricula de Honor

De acuerdo con el apartado 2 de la disposicion adicional sexta del Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, se podrd otorgar Mencién Honorifica o Matricula de Honor
al alumnado que al finalizar la educacién Secundaria Obligatoria haya demostrado un
rendimiento académico excelente.
A tales efectos, con objeto de reconocer positivamente el rendimiento académico y valorar
el esfuerzo y el mérito del alumnado que se haya distinguido en sus estudios al finalizar la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, se podrd otorgar Mencion Honorifica en una
determinada materia a los alumnos y alumnas que en el conjunto de los cursos de la
etapa hayan obtenido una calificacion media de 9 o superior en dicha materia, y hayan
demostrado un interés por la misma especialmente destacable. esta mencion se consignard
en los documentos oficiales de evaluacion junto a la calificacion numérica obtenida y no
supondra alteracién de dicha calificacién.

Asimismo, aquellos alumnos o alumnas que, a la finalizacion del cuarto curso de

Educacién Secundaria Obligatoria hayan obtenido una media igual o superior a 9 en las
calificaciones numéricas obtenidas en cada una de las materias cursadas en la etapa,
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podrdn obtener la distincién de Matricula de Honor. La obtencidn de la Matricula de Honor
se consignard en los documentos oficiales de evaluacién del alumno o la alumna. en todo
caso, las distinciones a las que se refiere este articulo se adoptardn conforme a los
criterios previamente establecidos en el proyecto educativo del centro.

Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion.

El profesorado llevard a cabo la evaluacién, preferentemente, a través de la
observacion continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna
y de su maduracién personal en relacién con los objetivos de la Educacién Secundaria
Obligatoria y las competencias clave.

A tal efecto, utilizard diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como
pruebas, escalas de observacidn, ribricas o portfolios, entre otros, ajustados a los
criterios de evaluacién y a las caracteristicas especificas del alumnado.

Segln Domingo Bldzquez (1990) la técnica de evaluacién es el procedimiento de
obtener informacion. Se pueden clasificar las técnicas en dos tipos:

Por observacién.

Por experimentacidn.
* Procedimientos de experimentacion. Asociado a una evaluacion cuantitativa.
* Procedimientos de observacion. Basado en la observacion de la conducta del

alumnado por parte del docente, asociada a una evaluacion cualitativa.

En cuanto a los instrumentos de evaluacidn, son el medio utilizado por el profesorado
para obtener la informacidn.

Figura 1. Clasificacion de instrumentos y procedimientos

Procedimientos Experimentales Procedimientos Observacionales

+ Test Motores + Observacion Directa. Procedimientos de
apreciacion:

+ Pruebas Funcionales: - Registro de Anécdotas

- Campo

- Laboratorio ¢ Observacion Indirecta. Procedimientos
de apreciacion:

« Pruebas de Ejecucion: - Lista de Control

- Circuito Técnico - Escalas de puntuacion-clasificacion

- Listado progresivo de tareas técnicas
E=calas ordinales o cualitativas

Escalas numéricas
Escalas graficas
Escalas descriptivas

= Técnicas Sociométricas:
- El sociograma
- Elludograma

oo oo
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Puesto que en Educacién Fisica ho solo se evalla procedimientos, sino también
conceptos y actitudes, también utilizamos instrumentos de evaluacién para este tipo de
contenidos

Concretando los instrumentos de evaluacion en funcion del tipo de contenidos:

1. Para los contenidos conceptuales:

Exdmenes escritos y orales: Preguntas en clase. Pruebas objetivas, cuestionarios de
opcién multiple, pruebas de correspondencia, exposiciones orales.

Cuaderno del alumnado.

Trabajos monogrdficos, de sintesis, mapas conceptuales.

2. Para los contenidos procedimentales:

Tests para medir la capacidad fisiolégica y motora (resistencia, fuerza, velocidad,
flexibilidad).

Pruebas de ejecucion

Listas de control

Registro anecddtico.

3. Para los contenidos actitudinales:
[Escalas de valoracién ( puntuacién-clasificacion.)

7.2. CRITERIOS DE EVALUACION

Los criterios de evaluacion y su relacién con la adquisicién de las competencias clave
son los establecidos en la Orden 14 de julio de 2016. En cuanto a los estdndares de
aprendizaje se han relacionado con los criterios de evaluacion atendiendo al RD1105/2014,
de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato; en aquellos criterios de evaluacién que no tienen
correspondencia, el departamento diddctico ha procedido a elaborar los estdndares de
aprendizaje.

Criterios de evaluacién. Educacion Fisica. 1° ESO. Estdndares de aprendizaje.
Contribucion a la adquisicion de competencias clave.

UNIDADES DIDACTICAS Criterios de evaluacién | Competencias Estdndares de aprendizaje

1°ESO Clave evaluables
U.D.5: Habilidades motrices | 1.Resolver  situaciones | CMCT, CAA, | 1.1 Aplica los aspectos bdsicos
genéricas y  especificas. | motrices individuales | CSC, SIeP. de las técnicas y habilidades
Desplazamientos, saltos, | aplicando los especificas, de las actividades
equilibrios, lanzamientos. fundamentos  técnico- propuestas, respetando las

tdcticos y habilidades

reglas y normas establecidas.

U.D.6:  Atletismo:  Juegos | especificas, de las 1.2. Autoevalla su ejecucién con
predeportivos.  Técnica de | actividades fisico- respecto al modelo técnico
carrera,  lanzamiento  de | deportivas  propuestas planteado.
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Jjabalina y salto de longitud

U.D.7: Juegos:
cooperativos,
tradicionales T.

alternativos,
populares vy

U.D.8: Voleibol: 1con1, 1 x1.

en condiciones
adaptadas.

1.3. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.
14. Mejora su nivel en la
ejecucién y aplicacion de las
acciones téchicas respecto a su
nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacidn.

1.5. Explica y pone en prdctica
técnicas de progresién en
entornos no estables y técnicas
bdsicas

de orientacién, adaptdndose a
las variaciones que se producen,
y regulando el esfuerzo en
funcién de sus posibilidades

U.D.9: Habilidades ritmicas 2. Interpretar y | CCL, CAA, CSC, | 2.1 Utiliza técnicas corporales,
producir acciones | SIeP, CeC. de forma creativa, combinando
U.D.10: Juegos desinhibicién. motrices con finalidades espacio, tiempo e intensidad.
Danzas colectivas. artistico-expresivas, 2.2 Crea y pone en prdctica una
utilizando técnicas de secuencia de  movimientos
U.D.12: Yoga expresiéh  corporal 'y corporales ajustados a un ritmo
otros recursos, prefijado.
identificando el ritmo, el 2.3. Colabora en el disefio y la
tiempo, el espacio y la realizacién de bailes y danzas,
intensidad. adaptando su ejecucién a la de
sus compafieros.
2.4. Redliza improvisaciones
como medio de comunicacién
espontdnea.
U.D.5: Habilidades motrices | 3. Resolver situaciones | CMCT, CAA, | 3.1. Adapta los fundamentos
genéricas y  especificas. | motrices de oposicion, | CSC, STeP. técnicos y tdcticos para obtener
Desplazamientos, saltos, | colaboracién o ventaja en la prdctica de las
equilibrios, lanzamientos. colaboracidn-oposicidn, actividades fisico-deportivas de
utilizando las oposicién o de colaboracién-
estrategias mds oposicion propuestas.
U.D.7: Juegos: alternativos, | adecuadas en funcién de 3.2. Describe y pone en prdctica
cooperativos, populares y | los estimulos relevantes. de manera auténoma aspectos
tradicionales I. de organizacién de ataque y de
defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicién o
de colaboracién-oposicién
U.D.8: Voleibol: 1con1, 1 x1. seleccionadas.
3.3. Discrimina los estimulos que
hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las
situaciones de  colaboracidn,
oposicion y  colaboracién-
oposicidn, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la
accién.
3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.
U.D.1. Calentamiento general. | 4. Reconocer los | CMCT, CAA. 4.1. Analiza la implicacién de las

Estructura de la sesién de EF.
Normas en clase de EF. La
relajacidn y la respiracién. Uso
responsable de las TICS. Uso

factores que intervienen
en la accidn motriz y los
mecanismos de control
de la intensidad de la

capacidades  fisicas y las
coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas
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de Moodle Centros

U.D.2.Actividades fisicas
saludables. Alimentacién,
hidratacién e higiene personal.

UD.3. Actividades para una
buena higiene postural

U.D.4: Acondicionamiento
fisico. Las Capacidades fisicas
bdsicas I. frecuencia cardiaca
y respiratoria.

U.D.12: Yoga

actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria
aplicdndolos a la propia
prdctica y
relaciondndolos con la
salud.

en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas
metabélicos de obtencién de
energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la
alimentacidn y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones
orgdnicas con la actividad fisica
sistemdtica, asi como, con la
salud 'y los riesgos vy
contraindicaciones de la
prdctica deportiva

4.4. Adapta la infensidad del
esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca
correspondiente a los mdrgenes
de mejora de los diferentes
factores de la condicidn fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicién
fisica.

4.6. Identifica las
caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser
consideradas

saludables, adoptando una
actitud critica frente a las
prdcticas que ftienen efectos
negativos para la

salud

U.D.1. Calentamiento general.
Estructura de la sesién de EF.
Normas en clase de EF. La
relajacion y la respiracién. Uso
responsable de las TICS. Uso
de Moodle Centros

U.D.2.Actividades fisicas
saludables. Alimentacidn,
hidratacién e higiene personal.

UD.3. Actividades para una
buena higiene postural

U.D.4: Acondicionamiento
fisico. Las Capacidades fisicas
bdsicas I. frecuencia cardiaca
y respiratoria.

U.D.5: Habilidades motrices
genéricas y especificas.
Desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos.

U.D.6: Atletismo: Juegos

5. Participar en juegos
para la mejora de las
capacidades fisicas
bdsicas y motrices de
acuerdo con las
posibilidades personales
y dentro de los
mdrgenes de la salud,
mostrando una actitud
de interés por la mejora
y  relacionando  los
fundamentos de la
higiene postural con la
salud.

CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la
mejora de las capacidades
fisicas bdsicas desde un enfoque

saludable, utilizando los
métodos  bdsicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién
fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la prdctica
de las actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.
5.4. Analiza la importancia de la
prdctica habitual de actividad
fisica para la mejora de la
propia condicién fisica,
relacionando el efecto de esta
prdctica con la mejora de la
calidad de vida.
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predeportivos. Téchica de
carrera, lanzamiento de
Jjabalina y salto de longitud

U.D.7: Juegos: alternativos,
cooperativos, populares y
tradicionales I.

U.D.8: Voleibol: 1con1, 1 x1.

U.D.12: Yoga

U.D.1. Calentamiento general.
Estructura de la sesién de
EF. Normas en clase de EF.
La relajacidon y la respiracién.
Uso responsable de las TICS.
Uso de Moodle Centros
U.D.12: Yoga

6. Identificar las fases
de la sesién de actividad

fisico-deportiva y
conocer aspectos
generales del

calentamiento y la fase
final de la sesidn,
participando
activamente en ellas

CMCT,
CscC.

CAA,

6.1. Relaciona la estructura de
una sesién de actividad fisica
con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y  redliza
calentamientos y fases finales
de sesién de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en prdctica
actividades para la mejora de
las habilidades motrices en

funcién de las  propias
dificultades.
U.D.1. Calentamiento general. 7. Reconocer las | CAA,CSC, SIeP. | 7.1. Muestra tolerancia y

Estructura de la sesién de EF.
Normas en clase de EF. La
relajacion y la respiracion. Uso
responsable de las TICS. Uso
de Moodle Centros

U.D.2.Actividades fisicas
saludables. Alimentacién,
hidratacién e higiene personal.

UD.3. Actividades para una
buena higiene postural

U.D.4: Acondicionamiento
fisico. Las Capacidades fisicas
bdsicas I. frecuencia cardiaca
y respiratoria.

U.D.5: Habilidades motrices
genéricas y especificas.
Desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos.

U.D.6: Atletismo: Juegos
predeportivos. Técnica de
carrera, lanzamiento de
Jjabalina y salto de longitud

posibilidades de las
actividades fisicas vy
artistico-expresivas

como formas de inclusidn

social  facilitando la
eliminacién de
obstdculos a la
participacion de otras
personas

independientemente de
sus caracteristicas,
colaborando  con las
demds  personas vy
aceptando sus
aportaciones

deportividad tanto en el papel

de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demds y las
normas establecidas, y

asumiendo sus responsabilidades
para la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demds dentro
de la labor de equipo, con
independencia del nivel de
destreza.
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U.D.7: Juegos: alternativos,
cooperativos, populares y
tradicionales I.

U.D.8: Voleibol: 1con1, 1 x1.
U.D.9: Habilidades ritmicas

U.D.10: Juegos desinhibicidn.
Danzas colectivas.

U.D.11: Actividades en el
medio natural. Senderismo.***

U.D.12: Yoga

U.D.1. Calentamiento general.
Estructura de la sesién de EF.
Normas en clase de EF. La
relajacién y la respiracién. Uso
responsable de las TICS. Uso
de Moodle Centros

U.D.2.Actividades fisicas
saludables. Alimentacién,
hidratacién e higiene personal.

UD.3. Actividades para una
buena higiene postural

U.D.4: Acondicionamiento
fisico. Las Capacidades fisicas
bdsicas I. frecuencia cardiaca
y respiratoria.

U.D.5: Habilidades motrices
genéricas y especificas.
Desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos.

U.D.6: Atletismo: Juegos
predeportivos. Técnica de
carrera, lanzamiento de
jabalina y salto de longitud

U.D.7: Juegos: alternativos,
cooperativos, populares y
tradicionales I.

U.D.8: Voleibol: 1con1, 1 x1.

U.D.9: Habilidades ritmicas

8. Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico-deportivas  como
formas de ocio activo y
de utilizacién
responsable del entorno,
facilitando  conocer 'y
utilizar espacios urbanos
y naturales del entorno
préximo para la prdctica
de actividades fisico-
deportivas

CMCT,
CsC.

CAA,

8.1 Conoce las posibilidades que
ofrece el enforno para la
realizacién  de  actividades
fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo
valora como un lugar comdn para
la realizacién de actividades
fisico-deportivas

8.3. Andliza criticamente las
actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social
actual.

58




Programacion Didactica Educacion Fisica
TIES Rey Alabez (Mojdcar, Almeria) Cédigo: 04700090

U.D.10: Juegos desinhibicidn.
Danzas colectivas.

U.D.11: Actividades en el

medio natural. Senderismo.***

U.D.12: Yoga
U.D.1. Calentamiento general. 9. Controlar las | CCL, CSC. 9.1 Identifica las
Estructura de la sesién de EF. | dificultades y los riesgos caracteristicas de las
Normas en clase de EF. La durante su participacién actividades fisico-deportivas y
relajacién y la respiracién. Uso | en actividades fisicas y artistico-expresivas propuestas
responsable de las TICS. Uso artistico expresivas, que pueden supoher un elemento
de Moodle Centros conociendo y respetando de riesgo para si mismo o para
las normas especificas los demds.
U.D.2.Actividades fisicas de las clases de 9.2. Describe los protocolos a
saludables. Alimentacidn, educacién Fisica. seguir para activar los servicios
hidratacién e higiene personal. de emergencia y de proteccién
del entorno.
9.3. Adopta las medidas
UD.3. Actividades para una preventivas y de seguridad
buena higiene postural propias de las actividades
desarrolladas
durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas
U.D.4: Acondicionamiento que se realizan en un entorno no
fisico. Las Capacidades fisicas estable
bdsicas I. frecuencia cardiaca
y respiratoria.
U.D.5: Habilidades motrices
genéricas y especificas.
Desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos.
U.D.6: Atletismo: Juegos
predeportivos. Técnica de
carrera, lanzamiento de
jabalina y salto de longitud
U.D.7: Juegos: alternativos,
cooperativos, populares y
tradicionales I.
U.D.8: Voleibol: 1con 1,1 x1.
U.D.9: Habilidades ritmicas
U.D.10: Juegos desinhibicién.
Danzas colectivas.
U.D.11: Actividades en el
medio natural. Senderismo.***
U.D.12: Yoga
U.D.1. Calentamiento general. 10. Utilizar las | CCL, Cd, CAA. 10.1. Utiliza las Tecnologias de
Estructura de la sesién de EF. | tecnologias de la la Informacidn y la Comunicacién
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Normas en clase de EF. La
relajacién y la respiracién. Uso
responsable de las TICS. Uso
de Moodle Centros

U.D.2.Actividades fisicas
saludables. Alimentacidn,
hidratacién e higiene personal.

UD.3. Actividades para una
buena higiene postural

U.D.4: Acondicionamiento
fisico. Las Capacidades fisicas
bdsicas I. frecuencia cardiaca
y respiratoria.

U.D.5: Habilidades motrices
genéricas y especificas.
Desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos.

U.D.6: Atletismo: Juegos
predeportivos. Técnica de
carrera, lanzamiento de
jabalina y salto de longitud

U.D.7: Juegos: alternativos,
cooperativos, populares y
tradicionales TI.

U.D.8: Voleibol: 1con1, 1 x1.

U.D.9: Habilidades ritmicas

U.D.10: Juegos desinhibicidn.
Danzas colectivas.

U.D.11: Actividades en el

medio hatural. Senderismo.***

U.D.12: Yoga

informacion y la
comunicacién en los
procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar y
seleccionar informacidn
relevante, elaborando y
compartiendo
documentos propios.

para  elaborar  documentos
digitales propios (texto,
presentacién, imagen, video,

sonido,..), como resultado del
proceso de blsqueda, andlisis y
seleccién de informacidn

relevante.
10.2. Expone y defiende
trabajos  elaborados  sobre

temas vigentes en el contexto

social, relacionados con la
actividad fisica ) la
corporalidad, utilizando

recursos tecnoldgicos.

U.D.1. Calentamiento general.
Estructura de la sesién de EF.
Normas en clase de EF. La
relajacién y la respiracién. Uso
responsable de las TICS. Uso
de Moodle Centros

U.D.2.Actividades fisicas
saludables. Alimentacién,
hidratacién e higiene personal.

11. Participar en
actividades fisicas en el
medio natural y urbano,
como medio para la
mejora de la salud y la
calidad de vida y
ocupacion activa del ocio
y tiempo libre.

CMCT,
CSC, SIeP.

CAA,

11.1. Participa activamente en la
mejora de las capacidades
fisicas bdsicas desde un enfoque

saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el
entorno natural y urbano

11.2.  Alcanza niveles de

condicién fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

11.3. Analiza la importancia de la
prdctica habitual de actividad
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U.D.4: Acondicionamiento
fisico. Las Capacidades fisicas
bdsicas I. frecuencia cardiaca
y respiratoria.

U.D.5: Habilidades motrices
genéricas y  especificas.
Desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos.

U.D.7: Juegos: alternativos,
cooperativos,  populares vy
tradicionales I.

U.D.11:  Actividades en el
medio natural. Senderismo.***

fisica para la mejora de la
propia condicién fisica,
relacionando el efecto de esta
prdctica con la mejora de la
calidad de vida.

11.4. Respeta el entorno natural
y urbano y lo valora como un
lugar comin para la realizacién
de actividades fisico-deportivas

U.D.12: Yoga
12. Recopilar y practicar | CCL, Cd, CAA, | 12.1Recopila de forma activa
U.D.7: Juegos: alternativos, juegos  populares y | CSC, CeC. juegos tradicionales y populares
cooperativos, populares y tradicionales de andaluces en diferentes
tradicionales I. Andalucia. formatos.
12.2 Participa activamente en la
realizacién de juegos populares
y tradicionales andaluces.
12.3. Respeta las normas y
reglas de los juegos populares y
tradicionales andaluces.
U.D.2.Actividades fisicas | 13. Redactar y analizar | CCL, Cd, CAA. 13.1.Expone y defiende trabajos
saludables. Alimentacién, | una autobiografia de elaborados sobre temas

hidratacién e higiene personal.

actividad fisica vy
deportiva.

vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad
fisica o la  corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.

Criterios de evaluacion. Educacion Fisica. 2° ESO. Estandares de aprendizaje.
Contribucion a la adquisicion de competencias clave.

UNIDADES Criterios de evaluacién 2° | Competencias | Estdndares de

DIDACTICAS ESO Clave aprendizaje evaluables

UD 5: Parkour 1. Resolver situaciones | CMCT, CAA, | 1. Aplica los aspectos
motrices individuales | CSC, SIeP. bdsicos de las técnicas y

UD 9: Malabares

aplicando los fundamentos

técnico-tdcticos y
habilidades especificas, de
las  actividades  fisico-
deportivas propuestas, en
condiciones reales o
adaptadas.

habilidades especificas,
de las actividades
propuestas, respetando
las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalla  su
ejecucion con respecto al
modelo téchico
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planteado.

1.3. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucién y aplicacién de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en
practica técnicas de
progresién en entornos
no estables y técnicas
bdsicas de orientacion,
adaptdndose  a las
variaciones que se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de
sus posibilidades

up 4
corporal.
populares I.

Expresién
Danzas

2. Interpretar y producir
acciones  motrices  con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de  expresién
corporal y otros recursos.

ccL,
CSC,
CeC.

CAA,
SIeP,

técnicas
de forma
combinando
tiempo e

2.1  Utiliza
corporales,
creativa,
espacio,
intensidad.
22 Crea y pone en
prdctica una secuencia
de movimientos
corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el
disefio y la realizacion de
bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a
la de sus compafieros.
24. Realiza
improvisaciones como
medio de comunicacion
espontdnea.

UD 3: Ultimate

UD 7: Floorball

UD 8: Garravolei

3. Resolver situaciones
motrices de  oposicion,
colaboracién o colaboracién-
oposicion  utilizando  las
estrategias mds adecuadas
en funcién de los estimulos
relevantes, teniendo en

CMCT, CAA,
CSC, STIeP.

3.1 Adapta los
fundamentos técnicos y
tdcticos para obtener
ventaja en la prdctica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracion-

62




Programacion Didactica Educacion Fisica

TIES Rey Alabez (Mojdcar, Almeria) Cédigo: 04700090

cuenta la  toma de
decisiones y las fases del
Juego.

oposicién propuestas.
3.2. Describe y pone en
prdactica de manera
auténoma aspectos de
organizacién de ataque y
de defensa en |las
actividades fisico-
deportivas de oposicién o
de colaboracién-
oposicion seleccionadas.
3.3. Discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en
las situaciones de
colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicidn,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accién.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas
valorando la oportunidad

de las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a

situaciones similares.

UD 2: Condicién
Fisica. Las CFB IT

4. Reconocer los factores
que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de
la actividad fisica, y las
posibilidades de la
relajacién y la respiracion
como medios de
recuperacién, aplicandolos a
la  propia  prdctica vy
relaciondndolos con la salud.

CMCT, CAA.

4.1. Andliza la implicacion
de las  capacidades
fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas
metabdlicos de
obtencién de energia con
los diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacién y la salud.
43. Relaciona las
adaptaciones  orgdnicas
con la actividad fisica
sistemdtica, asi como,
conla

salud y los riesgos y
contraindicaciones de la
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prdctica deportiva

4.4, Adapta la intensidad
del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca
correspondiente a los
mdrgenes de mejora de
los diferentes factores
de la condicién fisica.
45. Aplica de forma
auténoma
procedimientos para
autoevaluar los factores
de la condicién fisica.

46. Identifica las
caracteristicas que
deben tener las

actividades fisicas para
ser consideradas

saludables, adoptando
una  actitud  critica
frente a las prdcticas
que tienen  efectos
negativos para la
salud
Ub 2 Condicién | 5 Desarrollar las | CMCT, CAA. | 5.1 Participa
Fisica.Las CFBIL | cgpacidades  fisicas  de activamente en la mejora
acuerdo con las de las  capacidades

posibilidades personales y
dentro de los mdrgenes de
la salud, facilitando un
incremento del nivel de la
condicién fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la
mejora postural y
mostrando una actitud de
mejora.

fisicas bdsicas desde un

enfoque saludable,
utilizando los métodos
bdsicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes

a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

53. Aplica los

fundamentos de higiene
postural en la prdctica
de las actividades fisicas

como medio de
prevencion de lesiones.

54. Analiza la
importancia de la
prdactica habitual de

actividad fisica para la
mejora de la propia
condicién fisica,
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relacionando el efecto
de esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

Ub 1 Calentamiento | 6. Desarrollar actividades | CMCT, CAA, | 6.1. Relaciona la
especifico propias de cada una de las | CSC. estructura de una sesidn
fases de la sesiéon de de actividad fisica con la
actividad fisica, intensidad de los
reconociéndolas con las esfuerzos realizados.
caracteristicas de las 6.2. Prepara y realiza
mismas. calentamientos y fases
finales de sesién de
forma  auténoma vy
habitual.
6.3. Prepara y pone en
prdctica actividades para
la  mejora de las
habilidades motrices en
funcion de las propias
dificultades.
|7 Reconocer las | CAA, CSC, | 7.1. Muestra tolerancia y

(L:Jo[?“pori;. EXPD';e:Z'?]: posibilidades de las | SIeP. deportividad tanto en el

populares I. actividades fisico- papel de participante
deportivas 'y  artistico- como de espectador.

UD 6: Frontdn expresivas para transmitir 7.2. Colabora en las

UD 8: Garravolei valores ‘ de  solidaridad, actividades grupales,
compromiso, respetando las
responsabilidad, aportaciones de los
autoregulaciéon, 'y  como demds y las nhormas
formas de inclusidn social establecidas, y
facilitando la eliminacion de asumiendo sus
obstdculos a la participacién responsabilidades para la
de otras personas consecucion de  los
independientemente de sus objetivos.
caracteristicas, 7.3. Respeta a los demds
colaborando con las demds dentro de la labor de
personas y aceptando sus equipo, con
aportaciones. independencia del nivel

de destreza.

UD 6: Frontdn 8. Reconocer las | CMCT, CAA, | 8.1 Cohoce las
posibilidades que ofrecen | CSC. posibilidades que ofrece
las  actividades  fisico- el entorno para la
deportivas en el medio realizacién de
urbano 'y natural como actividades fisico-
formas de ocio activo y de deportivas.

utilizacion responsable del
entorno.

8.2 Respeta el entorno y
lo valora como un lugar
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comn para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza criticamente
las actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio,
la actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

UD 5: Parkour

UD 7: Floorball

9. Reconocer y prevenir las
dificultades y los riesgos
durante su participacién en

actividades fisicas vy
artistico-expresivas,
analizando las

caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando  medidas  de
seguridad en su desarrollo.

CCL, CSC.

9.1 Identifica las
caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas  propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los
demds.

9.2. Describe los
protocolos a seguir para
activar los servicios de
emergencia y de
proteccién del entorno.
9.3. Adopta las medidas
preventivas y de
seguridad propias de las
actividades
desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno
no estable

UD 3: Ultimate

10. Utilizar las tecnologias

de la informacion y la
comunicacion, para buscar,
analizar 'y  seleccionar
informacién relevante,
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposiciones Y

argumentaciones de los
mismos.

CCL, Cd, CAA.

10.1. Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacién para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,..), como
resultado del proceso de
bisqueda, andlisis vy
seleccién de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende
trabajos elaborados
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sobre femas vigentes en
el contexto  social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

UD 4 Expresién | 11, Elaborar trabajos sobre | CCL, Cd, | 11.1Realiza y defiende
sz;mﬁ'ﬂ Danzas igualdad en el dmbito de la | CAA,CSC, trabajos elaborados
' actividad fisico-deportiva, | CeC. sobre igualdad en el
rechazando prejuicios 'y contexto social,
estereotipos relacionados con la
discriminatorios. actividad fisica
utilizando recursos
tecnoldgicos.

11.2. Analiza
criticamente las
actitudes, rechazando
prejuicios y estereotipos
discriminatorios en el
dmbito de la actividad

fisica-deportiva
UD 5: Parkour 12. Participar en actividades | CMCT, CAA, | 12.1. Participa
fisicas en el medio natural y | CSC, SIeP. activamente en la mejora

urbano, como medio para la
mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién
activa del ocio y tiempo
libre.

de las  capacidades
fisicas bdsicas desde un
enfoque saludable,
utilizando las

posibilidades que ofrece
el enftorno natural y
urbano

12.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes
a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

12.3. Analiza la
importancia de la
prdctica  habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto
de esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

12.4. Respeta el entorno
natural y urbano y lo
valora como un lugar
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comin para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas

Criterios de evaluacion. Educacion Fisica. 3° ESO. Estandares de aprendizaje.
Contribucion a la adquisicion de competencias clave.

UNIDADES
DIDACTICAS

Criterios de evaluacién 3°
ESO

Competencias
Clave

Estdndares de
aprendizaje evaluables

UD 3: Bddminton

UD 8: Orientacidn

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundamentos
técnico-tdcticos y
habilidades especificas de
las  actividades  fisico-
deportivas propuestas, en
condiciones reales 0
adaptadas

CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

1. Aplica los aspectos
bdsicos de las técnicas y
habilidades especificas,
de las  actividades
propuestas, respetando
las reglas y normas
establecidas.

1.2.  Autoevalla  su
ejecucion con respecto al
modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de
realizar los movimientos
implicados en el modelo
técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucién y aplicacién de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo,
auto exigencia y
superacion.

1.5. Explica y pone en
prdactica técnicas de
progresién en entornos
no estables y técnicas
bdsicas

de orientacidn,
adaptdndose  a  las
variaciones que se
producen, y regulando el
esfuerzo en funcion de
sus posibilidades

UD 4: Sevillanas

2. Interpretar y producir

CCL, CAA,

2.1 Utiliza técnicas
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up 9
corporal

Expresidn

acciones
finalidades
expresivas, utilizando
técnicas de  expresidn
corporal y otros recursos.

motrices con
artistico-

CSC,
CeC.

SIeP,

de forma
combinando
tiempo e

corporales,
creativa,
espacio,
intensidad.
22 Crea y pone en
prdctica una secuencia
de movimientos
corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el
disefio y la realizacién de
bailes y danzas,
adaptando su ejecucidn a
la de sus compafieros.
2.4. Realiza
improvisaciones como
medio de comunicacién
espontdnea.

UD 6: Interlacrosse

UD 7: Ultimate

3. Resolver con éxito
situaciones motrices de
oposicién, colaboracion o
colaboracién-oposicion,

utilizando las estrategias
mds adecuadas en funcién

de los estimulos relevantes.

CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

3.1 Adapta los
fundamentos técnicos y
tdcticos para obtener
ventaja en la prdctica de
las actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracidn-
oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en
prdactica de manera
autonoma aspectos de
organizacién de ataque y
de defensa en las
actividades fisico-
deportivas de oposicion o
de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
3.3. Discrimina los
estimulos que hay que
tener en cuenta en la
toma de decisiones en
las situaciones de
colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicion,
para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la
accién.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas
valorando la oportunidad
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de las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a

situaciones similares.

UD 1 Actividad
Fisica Saludable

UD 2: Condicién
Fisica. Las CFB IIT.

4. Reconocer los factores
que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de
la actividad fisica
aplicdndolos a la propia
prdctica y relaciondndolos
con la salud.

CMCT, CAA.

4.1. Andliza la implicacion
de las  capacidades
fisicas y las
coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas
metabdlicos de
obtencién de energia con
los diferentes tipos de

actividad  fisica, la
alimentacién y la salud.
4.3. Relaciona las

adaptaciones  orgdnicas
con la actividad fisica
sistemdtica, asi como,
conla

salud y los riesgos y
contraindicaciones de la
prdctica deportiva

4.4, Adapta la intensidad
del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca
correspondiente a los
mdrgenes de mejora de
los diferentes factores
de la condicién fisica.
45. Aplica de forma
auténoma
procedimientos para
autoevaluar los factores
de la condicién fisica.
4.6. Identifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas para
ser consideradas
saludables,  adoptando
una  actitud  critica
frente a las prdcticas
que  tienen  efectos
negativos para la
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motrices de acuerdo con las
posibilidades personales vy
dentro de los mdrgenes de
la salud, mostrando una
actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

salud
> 5. Desarrollar las | CMCT, CAA. | 5.1 Participa
Fisica Las CFBIIL. | conacidades  fisicas activamente en la mejora

de las  capacidades
fisicas bdsicas desde un

enfoque saludable,
utilizando los métodos
bdsicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de
condicidn fisica acordes

a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los

fundamentos de higiene
postural en la prdctica
de las actividades fisicas

como medio de
prevencion de lesiones.

54. Analiza la
importancia de la
prdactica habitual de

actividad fisica para la

mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto

de esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

6. Desarrollar actividades | . CMCT, CAA, | 6.1. Relaciona la
Fisica Saludable propias de cada una de las | CSC. estructura de una sesién
fases de la sesiéon de de actividad fisica con la
actividad fisica intensidad de los
relaciondndolas  con las esfuerzos realizados.
caracteristicas de las 6.2. Prepara y realiza
mismas calentamientos y fases
finales de sesién de
forma  auténoma vy
habitual.
6.3. Prepara y pone en
prdctica actividades para
la  mejora de las
habilidades motrices en
funcién de las propias
dificultades.
UD 4: Sevillanas 7. Reconocer las | CAA,  CSC, | 7.1. Muestra tolerancia y
posibilidades de las | SIeP. deportividad tanto en el
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corporal actividades fisico- papel de participante
deportivas y artistico- como de espectador.
expresivas como formas de 7.2. Colabora en las
inclusién social, facilitando actividades grupales,
la eliminacién de obstdculos respetando las
a la participacién de otras aportaciones de los
personas demds y las normas
independientemente de sus establecidas, y
caracteristicas, asumiendo sus
colaborando con las demds responsabilidades para la
personas y aceptando sus consecucion  de  los
diferencias y aportaciones. objetivos.

7.3. Respeta a los demds
dentro de la labor de
equipo, con
independencia del nivel
de destreza.

UD 7: Ultimate 8. Reconocer las | CMCT, CAA, | 8.1 Conoce las
posibilidades que ofrecen | CSC. posibilidades que ofrece
las  actividades  fisico- el entorno para la
deportivas como formas de realizacion de
ocio activo y de utilizacién actividades fisico-
responsable del entorno. deportivas.

8.2 Respeta el entorno y
lo valora como un lugar
comun para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza criticamente
las actitudes y estilos de
vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio,
la actividad fisica y el
deporte en el contexto
social actual.

UD 3: Badminton 9. Controlar las dificultades | CCL, CSC. 9.1.  Identifica las

UD 6: Interlacrosse

y los riesgos durante su
participacién en actividades

fisico-deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las

caracteristicas de  las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de seguridad

caracteristicas de las
actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas  propuestas
que pueden suponer un
elemento de riesgo para
si mismo o para los
demds.

9.2. Describe los
protocolos a seguir para
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en su desarrollo.

activar los servicios de
emergencia y de
proteccién del entorno.
9.3. Adopta las medidas
preventivas y de
seguridad propias de las
actividades
desarrolladas

durante el ciclo,
teniendo especial
cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno
no estable

U'? 5 Los juegos | 10. Utilizar las tecnologias | CCL, Cd, CAA. | 10.1. Utiliza las
eo':':‘Eécji'cidepc’Me de la informacién y la Tecnologias de  la
comunicacién en el proceso Informacion y la
de aprendizaje, para Comunicacién para
buscar, analizar y elaborar documentos
seleccionar informacién digitales propios (texto,
relevante, elaborando presentacion, imagen,
documentos  propios, Yy video, sonido,..), como
haciendo exposiciones vy resultado del proceso de
argumentaciones de los bisqueda, andlisis vy
mismos. seleccién de informacién
relevante.
10.2. Expone y defiende
trabajos elaborados
sobre temas vigentes en
el contexto social,
relacionados con la
actividad fisica o la
corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.
UD 8: Orientacién 11. Participar en actividades | CMCT, CAA, | 11.1. Participa
fisicas en el medio natural y | CSC, SIeP activamente en la mejora

urbano, como medio para la
mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién
activa del ocio y tiempo
libre.

de las  capacidades
fisicas bdsicas desde un
enfoque saludable,
utilizando las

posibilidades que ofrece
el entorno natural y
urbano

11.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes

a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

11.3. Analiza la
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importancia de la
prdactica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicidn fisica,
relacionando el efecto
de esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

11.4. Respeta el entorno
natural y urbano y lo
valora como un lugar
comn para la realizacion
de actividades fisico-
deportivas

Criterios de evaluacion.

Educacion Fisica.

4°

ESO. Estandares de aprendizaje.

Contribucién a la adquisicion de competencias clave.

UNIDADES
DIDACTICAS

Criterios de evaluacidn 4°
ESO

Competencias
Clave

Estdndares de aprendizaje
evaluables

UD 3: Condicién Fisica.
Las CFS.

UD 7: Atletismo

1. Resolver situaciones
motrices aplicando
fundamentos técnico-
tdcticos en las
actividades fisico-
deportivas  propuestas,

con eficacia y precision.

CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

11. Ajusta la realizacion
de las habilidades
especificas a los
requerimientos técnicos en
las situaciones motrices
individuales, preservando
su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion
de las habilidades
especificas a los
condicionantes generados
por los compafieros y los
adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de

progresién 0o
desplazamiento a  los
cambios del medio,
priorizando la seguridad

personal y colectiva.

U.D.8: Bachatay Salsa

UD 9: Circo / Capoeira

2. Componer y presentar
montajes individuales vy

CCL,
CSC,

CAA,
SIeP,

2.1. Elabora composiciones
de cardcter artistico-
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colectivos, seleccionando
y ajustando los elementos
de la motricidad
expresiva.

CeC.

expresivo, seleccionando
las técnicas mds
apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a
la intencionalidad de los
montajes artistico-
expresivos, combinando los
componentes  espaciales,
temporales y, en su caso,
de interaccién con los
demds.

2.3. Colabora en el disefo
y la realizacién de los
montajes artistico
expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

U. D.2: Ultimate

U.D.5: Fitbol

U.D.6: Interlacrosse

3. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracién 0
colaboracién-oposicion,

en las actividades fisico-
deportivas  propuestas,
tomando y ejecutando la
decisién mds eficaz en
funcidn de los objetivos

.CMCT, CAA,
CSC, SIeP.

3.1. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
oposicién, contrarrestando
o anticipdndose a las
acciones del adversario.
3.2. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los
factores presentes y a las
intervenciones del resto
de los participantes.

3.3. Aplica de forma
oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de
colaboracién-oposicion,

intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y
persiguiendo el objetivo
colectivo de  obtener
situaciones ventajosas
sobre el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones
variadas ante las
situaciones planteadas,
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valorando las posibilidades
de éxito de las mismas, y
relaciondndolas con otras
situaciones.

3.5. Justifica las
decisiones tomadas en la
prdctica de las diferentes
actividades, reconociendo
los procesos que estdn
implicados en las mismas.
3.6. Argumenta
estrategias o posibles
soluciones para resolver
problemas motores,
valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores
presentes en el entorno.

UD1: Planes de ento
auténomo.

4. Argumentar la relacién
entre los hdbitos de vida
y sus efectos sobre la
condicién fisica y motriz,
aplicando los
conocimientos sobre
actividad fisica y salud..

CMCT, CAA

4.1. Demuestra
conocimientos sobre las
caracteristicas que deben
reunir  las  actividades
fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios
que aportan a la salud
individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios
de tonificacion y
flexibilizacion  con la
compensacion  de  los
efectos provocados por las
actitudes posturales
inadecuadas mds
frecuentes.

4.3. Relaciona hdbitos
como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicién
fisicay la salud.

4.4. Valora las necesidades
de alimenfos y de
hidratacién para la
realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

UD1: Planes de ento
auténomo.

5. Mejorar o mantener
los factores de |la

CMCT, CAA.

5.1. Valora el grado de
implicacién de las
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U.D.3: CF.Las CFS.

condicién fisica y motriz,
practicando actividades
fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e
identificando las
adaptaciones orgdnicas y
su relacién con la salud.

diferentes  capacidades
fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de
actividad fisica.

5.2. Practica de forma
regular, sistemdtica vy
auténoma actividades
fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los
procedimientos para
integrar en los programas
de actividad fisica la
mejora de las capacidades
fisicas bdsicas, con una
orientacién saludable y en
un nivel adecuado a sus
posibilidades.

5.4. Valora su aptitud
fisica en sus dimensiones
anatémica, fisiolégica y
motriz, y relaciondndolas
con la salud.

UD1: Planes de ento
auténomo.

6. Disefiar y realizar las
fases de activacién vy
recuperacién en la
prdctica de actividad
fisica considerando la
intensidad de los
esfuerzos.

6.1. Analiza la actividad
fisica principal de la sesién
para establecer las
caracteristicas que deben
tener las fases de
activacion y de vuelta a la
calma.

6.2. Selecciona los
ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la
calma de wuna sesidn,
atendiendo a la intensidad
o a la dificultad de las
tareas de la  parte
principal.

6.3. Realiza ejercicios o
actividades en las fases
iniciales y finales de alguna
sesion, de forma
auténoma, acorde con su
nivel de  competencia
motriz.

UD 4: Competiciones y
torneos/ actividades

7. Colaborar en |la

CMCT, CAA,
CSC.
CAACSC,

7.1. Asume las funciones
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grupales: Step, | planificacién y en la | SIeP. encomendadas en la
:::z:?cx'en zumba, | 4 ganizacién de organizacién de
T campeonatos o torneos actividades grupales.
deportivos, previendo los 7.2. Verifica que su
medios y las actuaciones colaboracién en la
necesarias para la planificacién de
celebracion de los mismos actividades grupales se ha
y relacionando sus coordinado con las
funciones con las del acciones del resto de las
resto de personas personas implicadas.
implicadas. 7.3. Presenta propuestas
creativas de utilizacion de
materiales y de
planificacién para
utilizarlos en su prdctica
de manera auténoma.
U.D.5: 8. Analizar criticamente | CAA, CSC, | 8.1. Valora las actuaciones
Fitbol el fenémeno deportivo | CeC. e intervenciones de los
UD.8: discriminando los participantes  en  las
Bachata y Salsa aspectos culturales, actividades reconociendo
educativos, integradores los méritos y respetando
y saludables de los que los niveles de competencia
fomentan la violencia, la motriz y otras diferencias.
discriminacion o la 8.2. Valora las diferentes
competitividad mal actividades fisicas
entendida. distinguiendo las
aportaciones que cada una
tiene desde el punto de
vista cultural, para el
disfrute y el
enriquecimiento personal y
para la relacion con los
demds.
8.3. Mantiene una actitud
critica con los
comportamientos
antideportivos, tanto
desde el papel de
participante, como del de
espectador.
UD 4: Competiciones y | 9 Reconocer el impacto | CMCT, CAA, | 9.1. Compara los efectos
;::';‘I’:s/ f;:::“des ambiental, econdmico y | CSC de las diferentes
aerobox, zumba, social de las actividades actividades  fisicas vy
aerobic, efc. fisicas 'y  deportivas deportivas en el entorno y
reflexionando sobre su los relaciona con la forma
repercusién en la forma de vida en los mismos.
de vida en el entorno. 9.2. Relaciona las
actividades fisicas en la
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naturaleza con la salud y la
calidad de vida.

9.3. Demuestra hdbitos y
actitudes de conservacion
y proteccion del medio
ambiente.

U.D.2: Ultimate 10. Asumir la | .CCL,CSC. 10.1. Verifica las

U.D. 6: Interlacrosse resp?nsabilidqd de la condiciones de prdctica
propia seguridad en la segura usando
practica de actividad convenientemente el
fisica teniendo en cuenta equipo personal 'y los
los factores inherentes a materiales y espacios de
la actividad y previendo prdctica.
las  consecuencias que 10.2. Identifica las
pueden tener las lesiones mds frecuentes
actuaciones poco derivadas de la prdctica de
cuidadosas sobre la salud actividad fisica.

y la seguridad de las 10.3. Describe los

personas participantes protocolos que deben
seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones
de emergencia mds
frecuentes producidas
durante la prdctica de
actividades fisico
deportivas.

U.D.1: Planes de ento 11. Demostrar actitudes | CCL, CAA, | 111.  Fundamenta  sus

autenomo. personales inherentes al | CSC, SIeP. puntos de vista o
trabajo en equipo, aportaciones en los
superando las trabajos de grupo vy
discrepancias e admite la posibilidad de
inseguridades y apoyando cambio frente a otfros
a las demds personas argumentos vdlidos.
ante la resolucion de 11.2. Valora y refuerza las
situaciones menos aportaciones
conocidas. enriquecedoras de los

compafieros o las
compafieras en los
trabajos en grupo.

U.D.7: Atletismo. 12. Utilizar eficazmente | CCL, Cd, | 12.1. Busca, procesa vy
las tecnologias de la | CAA. analiza criticamente
informacién y la informaciones actuales
comunicaciéon en el sobre temdticas vinculadas
proceso de aprendizaje, a la actividad fisica y la
para buscar, seleccionar corporalidad utilizando
y valorar informaciones recursos tecnoldgicos.
relacionadas  con  los 12.2. Utiliza las
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contenidos del curso, Tecnologias de la
comunicando los Informacidn y la
resultados y conclusiones Comunicacién para
en el soporte mds profundizar sobre
adecuado. contenidos del curso,
realizando valoraciones
criticas y argumentando
sus conclusiones.
12.3. Comunica y comparte
informacién e ideas en los
soportes y en entornos
apropiados.
U. b.2: Ultimate 13. Participar en | CMCT, CAA, | 13.1. Participa activamente
actividades fisicas en el | CSC, SIeP. en la mejora de las

medio natural y urbano,
como medio para la
mejora de la salud y la
calidad de vida vy
ocupacion activa del ocio
y tiempo libre.

capacidades fisicas
bdsicas desde un enfoque
saludable, utilizando las
posibilidades que ofrece el
entorno natural y urbano

13.2. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes a
su momento de desarrollo

motor y a sus
posibilidades.

13.3. Analiza la
importancia de la prdctica
habitual de actividad
fisica para la mejora de la
propia condicidon fisica,

relacionando el efecto de
esta prdctica con la
mejora de la calidad de
vida.

13.4. Respeta el entorno
natural y urbano y lo
valora como un lugar comdn

para la realizacién de
actividades fisico-
deportivas

7.3. CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION.

A la hora de establecer los criterios de calificacion, se ha contemplado la
posibilidad de afrontar uno o varios periodos de confinamiento de menor o mayor duracion.
Con la experiencia previa del Gltimo tramo del curso pasado, el departamento ha decidido
establecer los siguientes criterios de Calificacion tanto para la docencia presencial

como telemdtica:
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-La asistencia es obligatoria. La no asistencia a las clases de forma injustificada supone la
calificacién con nota negativa ese dia. (hota numérica reflejada=0)

-Asimismo, La asistencia a clase con ropa deportiva es aconsejada para evitar posibles
accidentes o perjuicios para la salud del alumno/a. El acudir a clase sin calzado ni ropa
adecuada suponhe no cumplir con uno de los criterios de evaluacién de la materia.

Calificacion:

-El ambito cognitivo (conceptos) supone el 30% de la calificacién. Se obtiene realizando
la media aritmética entre las diferentes notas correspondientes a: notas de las pruebas
escritas, notas de los trabajos tedricos, notas del cuaderno de clase.
-El ambito motor (procedimental) supone el 70 %. Se obtiene realizando la media
aritmética entre: Notas de las actividades fisicas propuestas en cada una de las sesiones,
baterias de tests, pruebas prdcticas.Se realizard mediante observacion y registro
sistemdtico de acontecimientos, dentro de éstos se valorard: Esfuerzo, participacién,
interés demostrado, hdbitos de vestimenta e higiene, uso adecuado del material, ayuda y
cooperacion con los compafieros,....
e Se califica positivamente:

- Asistencia a clase participando en las actividades propuestas.

- Participacion voluntaria destacada en actividades.

- Participacion voluntaria destacada en colaboracién con compatieros.
e Se cdlifica negativamente:

- Incumplimiento de normas interiores para las clases de educacion fisica.

- Incumplimiento de normas especificas dadas por el profesor/a (P. ej. realizacion de un

ejercicio/actividad no sugerida por el profesor/a).

e Ademds ha de tenerse en cuenta:

- Falta de asistencia sin justificar

- Falta de ropa deportiva.

Estos porcentajes podrdn variar atendiendo a las medidas de atencion a la
diversidad, en el caso de adaptaciones curriculares significativas o exencién de la prdctica

fisica.

Calificacion final:
La calificacién final del curso se obtiene efectuando la media aritmética entre las
calificaciones obtenidas en las diferentes evaluaciones.

Recuperacion de evaluaciones no superadas.
Las recuperaciones de las evaluaciones suspensas se llevardn a cabo durante el
trimestre siguiente mediante la realizacion de las pruebas prdcticas suspensas y las

actividades no superadas.
Si al final del periodo ordinario no hubiera superado la materia, el alumno/a

deberd presentarse a la evaluacion extraordinaria de septiembre. Previa a ella, se le
entregard un informe individualizado donde se reflejardn los objetivos no superados, los
contenidos relacionados y se planteardn las actividades de recuperacién para las pruebas
extraordinarias.
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Recuperacion de la materia de Educacion Fisica pendiente de cursos

anteriores.

La recuperacion de la Educacion Fisica pendiente del curso anterior se realizard
mediante un “Programa de refuerzo para la recuperacién de los aprendizajes ho
adquiridos”, consistente en la entrega cumplimentada de las fichas aportadas al alumno/a
por el Departamento y la realizacién de una prueba escrita 'y prueba/s prdctica/s en el
mes de febrero (primera convocatoria, de cardcter final) del curso correspondiente, o bien
en segunda convocatoria en el mes de mayo (segunda convocatoria con cardcter final).

En el mes de Octubre, se hard entrega del cuaderno de actividades al alumnado, se
informard a la familia (entrega del modelo de notificacién por duplicado y con firma del
alumno/a, padre o madre) y al tutor/a y se expondrd en el tablon del centro la relacion de
alumnos/as y las fechas de recogida de las fichas y de las pruebas prdctica/s y escrita. En
las reuniones de los equipos docentes se informard del seguimiento del alumnado.

En el caso de no superacion de la materia en la evaluacién ordinaria (Junio), se
procederd a la entrega del informe, para la realizacion de la prueba extraordinaria.

Criterios de evaluacion del Programa de Refuerzo para la recuperacion de los
aprendizajes no adquiridos E.F pendiente de cursos anteriores:

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendrd la
posibilidad de presentarse a dos convocatorias, con cardcter final ambas, a lo largo del
curso, una en el mes de febrero y otra en el mes de mayo. En el caso de no superar la
materia en la convocatoria de mayo, (la calificacion aparecerd en la actilla de evaluacién
ordinaria en junio) debe presentarse a la convocatoria de pruebas extraordinarias en el
mes de septiembre, por lo que se procederd a la entrega del informe correspondiente, para
la realizacidn de la prueba extraordinaria.

Para superar el Programa de Refuerzo para la recuperacion de los aprendizajes
no adquiridos-E.F pendiente- durante el curso debe:
Superar cada una de las siguientes partes:

- APTO en la prueba/s fisica/s.

- Entregar el cuaderno de actividades cumplimentado el dia establecido para la
prueba escrita. Debe tener una puntuacién minima de 5 sobre 10.

-Realizar una prueba escrita. Debe obtener como puntuacion minima de 5 sobre 10.

La calificacion de la materia EF pendiente de cursos anteriores serd la nota de la
prueba escrita, siempre y cuando tenga superadas todas las partes (prueba fisica, cuaderno
de actividades y prueba escrita).
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Anexo 1: PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE LOS
APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS. DEPARTAMENTO DIDACTICO: EDUCACION FiSICA

Alumno/a: Curso/grupo:

Materia: EDUCACION FISICA Departamento: EDUCACION FISICA
Profesor/a responsable:

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES PROGRAMADAS: (incluir fecha de entregas y recogida)

XIEntrega al alumnado del cuaderno de actividades y notificacion a la familia. Fecha: octubre 2020
XISeguimiento de la cumplimentacion del cuaderno de actividades. Fecha: noviembre 2020,
diciembre 2020, enero 2021.

XICalificacion del seguimiento del programa. Convocatoria 12 evaluacién Séneca. Mes de diciembre
2020 (seguimiento cuaderno de actividades)

XIEntrega del cuaderno cumplimentado convocatoria febrero. Fecha: 8 de febrero de 2021 (52hora)
[XIRealizacidn prueba practica convocatoria febrero. Fecha: 8 febrero de 2021 (52 hora)
XIRealizacidn prueba escrita convocatoria febrero: 8 de febrero de 2021 (52 hora)

XIEvaluacion del programa de recuperacion convocatoria febrero. Fecha: marzo de 2021
XCalificaciéon del PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS EF . Convocatoria 22 evaluacion Séneca. Mes de marzo 2021.

En caso de no superar la materia en la convocatoria de febrero:
XISeguimiento de la cumplimentacién del cuaderno de actividades. Fecha: marzo de 2021, abril de
2021.
XIRealizacidn prueba practica convocatoria mayo. Fecha: 10/05/2021
[XIRealizacidn prueba escrita convocatoria mayo: 10/ 05/2021
XIEvaluacion del programa de recuperacion convocatoria mayo. Fecha: mayo de 2021
Calificacién del PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE APRENDIZAJES NO
ADQUIRIDOS EF. Mes de junio de 2021. Convocatoria ordinaria Séneca.

En el caso de no superacidon de la materia en la evaluaciéon ordinaria (Junio), se procedera a la
entrega del informe, para la realizacion de la prueba extraordinaria.

EVALUACION:

CRITERIOS Y ESTRATEGIAS DE EVALUACION. CALIFICACION. (Incluir fecha examen)

El alumno/a con la materia pendiente de EF de cursos anteriores tendra la posibilidad de
presentarse a dos convocatorias, con caracter final ambas, a lo largo del curso, una en el mes de
febrero y otra en el mes de mayo. En el caso de no superar la materia en la convocatoria de mayo, (la
calificacién aparecera en la actilla de evaluacién ordinaria en junio) debe presentarse a la convocatoria
de pruebas extraordinarias en el mes de septiembre. En el caso de no superacion de la materia en la
evaluacion ordinaria (Junio), se procedera a la entrega del informe, para la realizacion de la prueba
extraordinaria.

Para superar la materia durante el curso debe:
Superar cada una de las siguientes partes:

- APTO en la prueba/s fisica/s

- Entregar el cuaderno de actividades cumplimentado el dia establecido para la prueba escrita.
Debe tener una puntuaciéon minima de 5 sobre 10.

-Realizar una prueba escrita. Debe obtener como puntuacién minima de 5 sobre 10.

La calificacion de la materia EF pendiente de cursos anteriores serd la nota de la prueba
escrita, siempre y cuando tenga superadas todas las partes (prueba fisica, cuaderno de actividades y
prueba escrita).

ASESORAMIENTO / ATENCION PERSONALIZADA:

HORARIO DE SEGUIMIENTO: Clase de Educacion Fisica. Primer dia de clase de EF de cada mes.
Seguimiento del cuaderno de actividades y su cumplimentacién.

LUGAR DE SEGUIMIENTO: Gimnasio.
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MODELO: CRONOGRAMA DE LAS ACTUACIONES DEL DEPARTAMENTO DIDACTICO

(Cuaderno de actividades UNICO)

PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS.
El calendario establecido por el Departamento de Educacion fisica para el curso 2020/21 ser3 el

siguiente:

Actuaciones

Temporalizacién

Informacion al alumnado y familias sobre
programa de recuperacion,

entrega del cuaderno de actividades y

firma del MODELO DE NOTIFICACION alumnado-
familias

Fecha: Mes de octubre de 2020

Seguimiento cuaderno de pendientes:
Entrevista con el alumnado para realizar un
seguimiento de las tareas del cuaderno

Fecha: Mes de noviembre de 2020: 12 quincena

Seguimiento cuaderno de pendientes:
Entrevista con el alumnado para realizar un
seguimiento de las tareas del cuaderno de
actividades

-Calificacion de la materia pendiente 12
Evaluacion.

Fecha: Mes de diciembre de 2020: 12 quincena

Seguimiento cuaderno de pendientes:
Entrevista con el alumnado para realizar un
seguimiento de las tareas del cuaderno de
actividades

Fecha: Mes de enero de 2021: 12 quincena

Realizacién examen practicoy escrito 12
convocatoria.

Entrega al profesor/a de las actividades del
cuaderno.

Fecha: 08/02/2021
Mes de febrero de 2021:12 quincena

Alumnado con calificacion negativa en la 12
convocatoria

Seguimiento cuaderno de pendientes

Entrevista con el alumnado para informar sobre la
evaluacion del cuaderno de actividades vy
examen 12 convocatoria febrero.

-Calificacion de la materia pendiente 22
Evaluacidn.

Fecha: Mes de marzo de 2021: 12 quincena

Alumnado con calificacion negativa en la 12
convocatoria

Seguimiento cuaderno de pendientes
Entrevista con el alumnado para realizar un
seguimiento de las tareas del cuaderno de
actividades

Fecha: Mes de abril de 2021:12 quincena

Realizacién examen practico y escrito 29
convocatoria

Entrega al profesor/a de las actividades del
cuaderno

Fecha: 10/05/2021

Registro de las calificaciones en Séneca en la
convocatoria ordinaria

Fecha: Mes de junio de 2021

Calificacién negativa: Informe al alumnadoy
familias sobre los objetivos y contenidos que no
se han alcanzado y la propuesta de actividades de
recuperacién en cada caso

Fecha: Mes de junio de 2021 ( 32semana)

Realizacién examen practico y escrito
convocatoria extraordinaria de septiembre

Fecha:
Mes de septiembre 2021 (del 1 al 5 de
septiembre)
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Evaluacion de la Educacion Fisica en la prueba extraordinaria de

septiembre

En el caso de ho superacién de la materia en la evaluacién ordinaria (Junio), se
procederd a la entrega del informe, para la realizacion de la prueba extraordinaria. Se le
entregard un informe individualizado donde se reflejardn los objetivos no superados, los
contenidos relacionados y se planteardn las actividades de recuperacion para las pruebas
extraordinarias.

La prueba de septiembre implicard la realizacién de una prueba escrita y una/s
prueba/s prdctica/s, debiendo obtener calificacidn positiva en ambas partes ( calificacion =
5 o mayor, en una escala de 0-10). Una vez apto en la prueba prdctica, la calificacién serd la
obtenida en la prueba escrita.

Evaluacion de los exentos

La evaluacion de los exentos/as (aquellos/as que certifiguen mediante
justificante médico la incapacidad temporal o definitiva para la realizacién de las
actividades fisicas), se basard en el seguimiento del cuaderno de clase donde, ademds de
las actividades comunes al resto de compafieros/as, deberdn incluir el desarrollo por
escrito y grdfico de cada una de las sesiones de Educacién Fisica realizadas durante el
curso en el periodo de exencion y la realizacion de trabajos escritos con el material
complementario que le aporte el profesor/a y la realizacidon de las pruebas escritas. En el
caso de que la exencién suponga un periodo prolongado a lo largo del curso (con certificado
médico) se procederd a realizar una adaptacion curricular significativa modificando los
criterios de evaluacidn.

7.4. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y DE LOS PROCESOS DE
ENSENANZA

En aplicacion del cardcter formativo de la evaluacién y desde su consideracién como
instrumento para la mejora, el profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado
como los procesos de ensefianza y su propia prdctica docente, para lo que establecerd
indicadores de logro en las programaciones diddcticas.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion de la practica docente

También se evaluard la labor docente desde diferentes perspectivas: labor
docente, interaccion con el alumnado y relacion con la materia (formacién cientifico -
diddctica).

Los instrumentos a utilizar serdn:
Ficha autoevaluacion sesiones (cuaderno del profesor/a).
Cuaderno del alumno/a.
Autoinformes: hojas de registro.
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FICHA DE AUTOEVALUACION SESIONES-SEGUIMIENTO- (CUADERNO PROFESOR)
CURSO: FECHA DE OBSERVACION:

ACTIVIDADES:

DlAS OBSERVACIOMES

Clandad en las
explicaciones

Intervencidn en el juege

Organizacidn

Pardidas de Tiempo

AUTOEVALUACION

La actividad intaresa al
alumng

Aprenden algo de la
actividad

Grado cooperativa

PROCESO

Se lo pasan bien

Juegos adaptados a sus
capacidades y
metivaciones

OBSERVACIONES
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CUADERNO ALUMNO
MODELO DE FICHA DE SESION

B abjstive de realizar una ficha de coda setdn de clase e: el de recapocitar sobra 1o que se ha
Trﬂl:frcjae!n an la sesdn vy refledonar de manera personal sobre el frabaje individual, del grupo v del
prolesos

Para que la asignatura pueda ere Otil en tu formacidn no debemaos guedamos en la mera repeticidn
macdnica de lo que manda al profesor cada dia, sing que debes porticipar en las sesionas con fu
apinidn y personalizar tode el trabajo realizado. Para elle procwa reflejar en u cuademo de clase
cada sesidn con su evaluacion, sin dejar gue pasen dias sin hacer |la ficha en tu cuademao.

MESESION.  FECHA:
OBJETVO DE LA SESION [serdn dados por el profesar).
EXPLICACIONES TEORICAS. | en el caso de que las hublera)

PARTE PRACTICA. De manera brave debes indicar las actividades realzades en la sedén (s procade
puedes ulilizar algin dibujo).

EVALUACION DE LA SESION. Pon una X donde creas conveniente para valarar los siguientes aspectos
de la sesidn (infenta que sea lo mas personal posible):

mucho fa nomnal pocofa  muy poco fa
1. LA COOPERACICON DE TODOS HA SIDD

2.l PARTICIPACION ¥ ATENCION HA SIDC

3 HE APREMDIDO EM ESTA SESION

4_ LA SESION ME HA GUSTADO

5. L& ACTUACION DEL PROFESOR ME HA AGRADADC

REFLEXIEON SOBRE LA SESICON. Es la parte mas importante de la ficha. Puedes apinar lodo la que quieras
sobwe la sesidn. Si quieres puedes explicar alguna cuestidn de la evaluacidn de la sesidn. Valora fu
frabajo, el del gupo v el del prafesar. B totaimente personal.
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GRAFICO 17. HOJA DE REGISTRO PARA EL PROFESOR

CURSO: MAES:

MOMERE FECHA COMPREMSION OBSERVACIOMES AUTOEVALUACION

GRAFICO 18. HOJA DE RECOGIDA SEMANAL ¥ PROBLEMATIC A SURGIDA

VALORACIONES
ASPECTOS

POSIMYAS MEGATIVAS

PROCESO

ACTIVIDADES

PROBLEMAS SURGIDOS

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA
La evaluacion del proceso conlleva que todas las fases sean objeto de evaluacion,
es decir:
- Evaluacién de los objetivos.
- Evaluacién de los contenidos y actividades planteadas
- Evaluacion de la metodologia.
-Evaluacion de los materiales y recursos diddcticos.
- Idoneidad de la evaluacion.

Los instrumentos a utilizar para la evaluacion del proceso son:

*Diario del profesor/a.
*Encuestas de opinidn al alumnado.
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8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Dentro de la adecuacion a la docencia no presencial, se tendrdn en cuenta los
medios para la atencion adecuada del alumnado, en prevision de aquel que requiera
medidas especificas para garantizar la equidad educativa, la relacién con el centro docente
y el seguimiento del proceso educativo, asi como del alumnado que sufre de brecha digital o
se halla en situacién de especial vulherabilidad.

Para ello se utilizan los informes de atencion a la diversidad que la direccion
prepara anualmente. Ademds de las posibilidades de atencidn a la diversidad que se tratan
mds adelante, este afio reviste una especial importancia la brecha digital. Desde la
asighatura de Educacién Fisica se ha tenido en cuenta este aspecto de forma que se
garantice una educacién equitativa a todo el alumnado. Asi mismo, se realizard una sesidn
inicial explicativa de cémo afrontar la materia desde una opcidn telemdtica por si ello fuese
necesario.

Son el conjunto de actuaciones educativas de atencién a la diversidad dirigidas a
dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones,
intereses, situaciones socioecondémicas y culturales, lingliisticas y de salud del alumnado,
con la finalidad de facilitar la adquisicion de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa y no podrdn, en ningln caso, suponer una discriminacién que le impida
alcanzar la titulacion de Educacién Secundaria Obligatoria.

Dentro de las posibilidades que tenemos de atencion a la diversidad podemos
distinguir:

a) Organizacion de los recursos personales y materiales dirigidos a los alumnos/as con
necesidades educativas especiales.

* Modificacion de espacios, normas, agrupamientos del alumnado.

* Cambios en la metodologia.

* Diversificacion de actividades. Proponer actividades diferenciadas. Las tareas que
dispongamos deben permitir una graduacion, de forma que, esto es importante, tanto para
los alumnos con dificultades en el aprendizaje como para los que tengan un nivel avanzado,
ya que les permite no «descolgarse» de la clase. La dificultad de la tarea puede venir
condicionada por distintas variables: velocidad de ejecucion, nimero de repeticiones,
ndmero de variables que controlar, Hemos introducido distintas variables de dificultad
(distancia, obstdculos, trayectorias, acciones previas, materiales diddcticos). Las posibles
combinaciones son mdltiples.

Dentro de este aspecto debemos considerar la posibilidad de proponer actividades
de refuerzo para aquellos alumnos con mds dificultades. Lo ideal seria que pudiesen
realizarlas con el profesor/a fuera de clase. En el caso de no poder hacerse, se pueden
realizar programas especificos de mejora fuera del aula, cuya ejecucion fuese parte de los
contenidos previstos para dicho grupo de alumno/as.

* El grado de complejidad de la tarea viene también definido por los materiales que
empleemos. Utilizar distintas cargas en trabajos de condicion fisica, distintos tamafios de
baldn en los deportes colectivos (en funcién de las caracteristicas antropométricas de los
alumnos) son algunos ejemplos sencillos de realizar. Muchas veces buscamos aumentar la
dificultad de la tarea proponiendo ejercicios nuevos que quizds un cambio brusco por la
variacion de circunstancias que el alumno/a puede no controlar y que son ajenas al objeto
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de la ensefianza. Esto podemos evitarlo manteniendo las caracteristicas generales de la
actividad y alterando los materiales diddcticos. La visualizacién de videos es también un
elemento de gran ayuda para reforzar el aprendizaje.

* Priorizacion de contenidos. Es este uno de los aspectos de mayor importancia dentro de
la adaptacién. Para la consecucién de un mismo objetivo deben existir distintos caminos,
distintos contenidos. La seleccion de los mismos tiene que plantearse en funcidn de las
posibilidades de cada centro.

Para posibilitar la consecucion de los objetivos por parte de alumnos/as con
distintos niveles debemos priorizar contenidos, de forma que haya unos minimos y, a partir
de ellos, otros de mayor grado de complejidad.

Los contenidos estdn establecidos de forma gradual, siendo los primeros
prioritarios sobre los Ultimos. El criterio de dificultad por el que prioricemos unos
contenidos sobre otros no debe centrarse exclusivamente en el nivel de ejecucién. El nivel
de exigencia puede venir también dado por la dificultad de comprensién, de percepcién, de
toma de decisiones o de asimilacién de cada contenido.

Hemos de recordar que en nuestra drea, por el cardcter de la misma, debe existir
una priorizacion de los contenidos procedimentales sobre el resto.

b) Adaptacion curricular. El modelo abierto y flexible de elaboracién del curriculo
permite realizar adaptaciones que, a través de modificaciones en el curriculo de cada drea,
flexibilicen las condiciones del proceso de ensefianza para posibilitar el aprendizaje de
cada alumno. En el drea de Educacion Fisica, las adaptaciones se llevardn a cabo a través de:
* Adaptacion de objetivos.

Siempre que sea posible, evitaremos la modificacién de objetivos, puesto que
trataremos de llegar a éstos cambiando otras variables, principalmente la metodologia.

En ocasiones es necesario disefiar actividades de refuerzo y ampliacién, algunas de
las cuales se realizardn en horario extraescolar.
* Gradacion de criterios de evaluacion.

Cuando requiera una adaptacién curricular significativa.

ALUMNOS/AS CON DISCAPACIDAD FISICA TRANSITORIA O PERMANENTE.

Esta es una situacién especifica de nuestra materia. Distinguiremos aquellos
alumnos/as que estdn limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que
no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos/as
exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los exentos
de unos determinados contenidos.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos/as se desvinculen de la
marcha normal de la materia, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
motivacién hacia el drea, dificultades para integrarse con sus compafieros/as o para
realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor/a (falta de criterios para determinar la
evolucién de los alumnos/as, necesidad de proponer soluciones momentdneas y poco vdlidas
para poder evaluarles).

a) Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la
prdctica de cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con
escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, tetrapléjicos, espina bifida,
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casos de patologias cardiacas serias,.. Estas son algunas de las posibilidades. Sus
afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el resto de las materias, pero
les impiden realizar las actividades especificas de la nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos/as se
centrardn tanto en los contenidos adaptados (especialmente orientados hacia los conceptos
y actitudes) como en los recursos diddcticos que se van a emplear para integrar a los
alumnos/as en la marcha de la clase.

Proponemos a continuacién la atencion de esos alumnos/as:
_ Realizacidn de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estdn trabajando
para exponer a sus compafieros/as.
_ Elaboracion de resimenes para sus compafieros/as.
_ Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que
jueguen sus compaiieros/as.

Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.
_ En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

Alumnos con discapacidades contraindicadas para un determinado tipo de contenidos

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una afectacién que
les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser croénica o de larga
recuperacién (soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura
dsea reciente, esguinces de repeticidn,...).

Para el primer caso proponemos, ademds de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacién para el resto del alumnado.

Imaginemos un alumno/a con una enfermedad que le impide realizar carreras de
larga duracién y, por tanto, no puede participar en los trabajos de resistencia aerdbica a
través de carrera continua. La opcién podria ser un programa especifico de desarrollo de
resistencia muscular a través de una serie de ejercicios de intensidad media-baja con un
ndmero alto de repeticiones. Este programa lo llevaria a cabo en el aula al mismo tiempo que
sus compaiieros realizan el suyo correspondiente.

Por ejemplo los alumnos/as con escoliosis que les impide realizar ejercicios dentro
de la unidad de habilidades gimndsticas. Debemos buscar contenidos alternativos que
desarrollen las mismas capacidades. Podria ser la elaboracién de coordinaciones con
distintos equilibrios sobre una pierna, con un compafero, en altura, reequilibrios, giros
sobre el eje longitudinal, etfc., o la elaboracién de una coreografia sobre una base musical.

También existe la posibilidad de trabajar con la bicicleta estdtica en aquellas
patologias en las que se contraindique la carrera o los saltos.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer
un programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean
compatibles durante el tiempo de lesién y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo
fuera de clase una vez recuperados.
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Planes especificos personalizados para el alumnado que no promocione de

curso

1. Actuaciones departamento didactico:

El departamento diddctico ha elaborado un repertorio de actuaciones en relacién a los
planes especificos para repetidores atendiendo a dificultades:

Dificultades curso anterior

Medidas a adoptar durante este curso

Faltas de asistencia del alumno/a

reiterada.

1.Recordatorio a las familias y al alumnado
de los criterios de evaluacién y la
obligatoriedad de la asistencia a clase en la
Educacion Secundaria Obligatoria.

2.Revisién mensual de la asistencia a clase
de Educacién Fisica y entrevista con la
familia tras esa revision, promoviendo la
suscripcion de COMPROMISOS
EDUCATIVOS con las familias y alumnado
para favorecer la asistencia regular al
centro y en especial a la clase de educacién
fisica, explicando los criterios de
calificacién de la materia y el registro
diario de la prdctica fisica del alumno/a.
Siempre se informard al tutor/a de los
compromisos alcanzados y entrevistas
realizados de forma inmediata y a través
de las reuniones mensuales de equipos
docentes.

Dificultades de aprendizaje detectadas el
curso pasado

1.Adecuacion de las actividades planteadas
a los niveles de condicién fisica y motriz
del alumno/a.

Falta de estudio, de trabajo en casa.

1.Recordatorio a las familias y al alumnado
de los criterios de evaluacidn.
2.Comunicacién a la familia, a través de
PASEN, de la falta de estudio, de trabajo
en casa.

3. Revision mensual del seguimiento
académico del alumnado, adopcion de
compromisos educativos con el alumno/a y
/o familia.

Falta de trabajo diario en clase

1.Recordatorio a las familias y al alumnado
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de los criterios de evaluacidn.

2.Se realizardn entrevistas sistematizadas
con el alumno/a mensualmente y con la
familia. Se promoverd la suscripcién de
COMPROMISO EDUCATIVO con el
alumno/a y familia para que participe
activamente en tfodas las sesiones de
Educacién Fisica.

Siempre se informard al tutor/a de los
compromisos alcanzados y entrevistas
realizados de forma inmediata y a través
de las reuniones mensuales de equipos
docentes.

Falta de seguimiento académico por parte
de la familia

1.Fomentar el contacto con la familia a
través del PASEN.

2.Adopcion de compromisos educativos con
la familia.

Falta de motivacién hacia la prdctica fisica

1.Recordatorio a las familias y al alumnado
de los criterios de evaluacidn.

2.Se realizardn entrevistas sistematizadas
con el alumno/a mensualmente y con la
familia. Se promoverd la suscripcién de
COMPROMISO EDUCATIVO con el
alumno/a y familia para que participe
activamente en todas las sesiones de
Educacién Fisica.

Siempre se informard al tutor/a de los
compromisos alcanzados y entrevistas
realizados de forma inmediata y a través
de las reuniones mensuales de equipos
docentes.

Problemas de conducta

1.Se realizardn entrevistas sistematizadas
con el alumno/a mensualmente y con la
familia. Se promoverd la suscripcién de
COMPROMISO EDUCATIVO con el
alumno/a y familia para que realice las
tareas y actividades encomendadas en
todas las sesiones de Educacién Fisica,
evitando conductas contrarias a las normas
de convivencia. Se promoverd un trabajo
de desarrollo de la competencia social y
ciudadana especifico y un seguimiento del
mismo. Siempre se informard al tutor/a de
los compromisos alcanzados y entrevistas
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realizados de forma inmediata y a través
de las reuniones mensuales de equipos
docentes

Falta de eficacia de las medidas | Revisién de las medidas especificas del
especificas para alumnado heae. alumnado neae.

Se solicitard el asesoramiento del
Departamento de Orientacion.

2. Cada profesor/a del departamento seleccionard las actuaciones y adaptard las mismas
al alumno/a repetidor para informar al tutor/a del grupo antes de la sesién de
evaluacidn inicial.

9. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones, ya se ha hecho mencién en el apartado 2: Andlisis
del contexto.
El centro educativo cuenta con un gimnasio cubierto y una pista polideportiva.

;7:\7:\7{0‘ Ty

Pistas polideportivas

CONSEJERIA DE EDUCACION
JUNTA DE ANDALUCIA
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE

ENSER

7 Gimnc‘x‘.;nltc;'

+ el §

El Municipio cuenta con varias instalaciones deportivas municipales situadas en distintos
puntos:

Pistas de pddel: Zona La Mata

Pistas de Tenis: Marina La Torre

Pabellon cubierto con piscina cubierta: Mojdcar- Pueblo

Circuito con aparatos de Gimnasia al aire libre: Parque Comercial.

6 Campos de futbol/baloncesto con césped artificial: localizados a lo largo del litoral
costero de Mojdcar.

Campo de fltbol de césped artificial: Zona La Mata.
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Instalaciones en la playa para juegos diversos en parques infantiles.

Gimnasio

Porche

El Departamento Diddctico dispone de los siguientes recursos materiales:

En cuanto al MATERIAL DEPORTIVO,

disponemos de material diverso:

Material Balones Atletismo Deportes Material Deportes

Gimnasio de raqueta | diverso alternativos
y pala

Espalderas, Balones: Saltémetros, | Pelotas de Infladores, indiacas,

bancos suecos | Medicinales, | vallas, tenis, cronémetros, | juegos de

plintos, imnasia discos, raquetas y pulsdmetros, petanca,

minitramp, ritmica, simuladores volantes de | cinta métrica, | bate de

colchonetas: | voleibol, martillo, bddminton, metro, béisbol,

finas y baloncesto, jabalinas palas de goma eldstica, | sticks de

gruesas, futbol, foam, playa, bicicleta hockey

picas, fatbol-sala, testigos mesas y estdtica, y bolas de

conos, balonmano, palas de equipo HI-FI | iniciacién,

cuerdas, rugby, tenis de de misica, frisbees

aros, postes de mesa, cinta

juegos de voleibol, Raquetas de | sefializadora,

pesas, 6 canastas de Shuttball.

barras baloncesto,

lastradas,

bandas

eldsticas,

Orientacion

Brdjulas y

balizas de

orientacidn
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Inventario material fungible departamento de EF a dia 11 de septiembre de 2020

e BALONES:

Voleibol: 14

Baloncesto: 15

Futbol: 10

Medicinales grandes: 8
Medicinales pequefios: 2
Voleibol pldstico: 12
Rugby: 7

Balonmano: 6

O O 0O 0O 0o O O O

e PALAS:
o Madera: 24 (2 reparables)
o Pléstico naranja: 11
o Plastico colores: 12
e PELOTAS DE TENIS: 24
e RAQUETAS BADMINTON: 26 + 14 reparables
e VOLANTES: 18
e DISCOS:
o Foam: 8
o Pequefios: 12
o Amaya: 17
e PING PONG:
o Palas: 15
o Redes: 2
o Pelotas: +
e CHAPAS: +
e PINZAS: +
e BALIZAS:9
e RED BALONES: 1
e ANTIFACES: 8
e PETANCA: 54 bolas y 10 boliches (9 juegos completos + 1 boliche extra)
¢ CINTA MERTICA DE 25m

e CONDICION FisICA:
o LASTRES DE 1KG: 8
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o MANCUERNAS: 3Kg: 3 / 2Kg: 4 / 1Kg: 8
BANDAS ELASTICAS: 22

e ATLETISMO
o MARTILLOS DE 350g: 2, reparables ambos
o JABALINAS: 4 + 2 reparables

e PICAS:
o Madera: 21
o Amarillas largas: 10
o Colores cortas: 13
o Rojas muy pesadas: 3

e CONOS:
o Grandes: 14
o Chinos: 48
e PETOS: 27
o Verdes: 4
o Amarillos: 9
o Rojos: 9
o Azules: b
e HOCKEY:
o STICKS: 27
= Azules: 7
= Amarillos: 6
= Rojos: 14

o PELOTAS: 11

Destacar la inexistencia de material audiovisual de Educacidon Fisica y casi nula de
material bibliogrdfico en la biblioteca. En este sentido, desde el Departamento no se ha
aprobado ningtn libro de texto.

RECURSO DIDACTICO: MOODLE

El aporte de informacion se realizard en clase y mediante fichas o recursos
colgados en la Plataforma Moodle. En el caso de trabajos que precisen blsqueda
bibliogrdfica, se le facilitard al alumnado el material que precise y el acceso a Internet.

Los materiales curriculares de cada curso por unidad diddctica estdn en la
plataforma Moodle para facilitar el acceso del alumnado y de la familia.

Desde el departamento se pretende que la informacién esté colgada con un mes de
antelacidn, de forma que se pueda garantizar un acceso adecuado a la docencia ya sea por
una situacién de confinamiento, bien del alumnado o bien del profesorado.
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10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Desde el Departamento de Educacidn Fisica, y siguiendo la linea del protocolo de
actuacion COVID, se tiene previsto realizar una serie de actividades para promover la
prdctica de actividad fisico - deportiva, pero se ha decidido NO realizar actividades
extraescolares.

Seria interesante la colaboracion con otros Departamentos Diddcticos, con la
Asociacion de padres y madres de los alumnos, con el colegio de Primaria Bartolomé
Flores de Mojdcar y con el Ayuntamiento de Mojdcar.

Las actividades programadas son las siguientes:

e Conocimiento del entorno natural del municipio de Mojdcar mediante actividades de
senderismo, orientacidn.
Senderismo Las Menas-Macenas. 1° ESO. Primer trimestre 2020/21
Senderismo Mojdcar la Vieja- Las Pilas y Cerro Guevara. 2° ESO 2° trimestre
2020/21
Senderismo La Hoya-Sierra Cabrera. 3° ESO. 2° trimestre 2020/21
Senderismo Ruta minera de Bédar. 4° ESO. 3° trimestre 2020/21

e Salidas al entorno préximo del centro para la prdctica de actividades fisico -
deportivas: carrera de orientacidn, entrenamiento de resistencia, deportes de

playa.

e Organizacion y desarrollo de actividades deportivas y lidicas en determinadas
efemérides: Dia de la Constitucion, Dia de la paz y No Violencia, Dia de Andalucig,
Semana Cultural, Dia de Europa,

e Participacion en programas: Forma Joven.

e Organizacion de charlas relacionadas con la actividad fisica y la salud. (posibilidad
telemdtica)

11. SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION.

Se llevard a cabo con los procedimientos que se exponen a continuacién:
- Confeccién de la Programacién de Aula por parte de profesor/a de E.F.
- Andlisis de su desarrollo mediante las Reuniones de Departamento a través de un
andlisis critico y reflexivo.
- Revision y adaptacion trimestral derivada del andlisis de los resultados tras cada
evaluacion.
- Confeccién de un Informe valorativo final en la que se hard un andlisis de los objetivos
conseguidos y de las propuestas de mejora para préximos cursos académicos
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12. NORMATIVA APLICADA:
A NIVEL ESTATAL:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion, tras haber sido modificada
por la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa.(texto consolidado 2015)

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

A NIVEL AUTONOMICO (Comunidad Auténoma de Andalucia):

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencidn a la
diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje
del alumnado.

e Decreto 327/2010, de 13 de julio, por lo que se aprueba el Reglamento Organico
de los Institutos de Educacién Secundaria.

« INSTRUCCION 9/2020, DE 15 DE JUNIO, DE LA DIRECCION GENERAL DE
ORDENACION Y EVALUACION EDUCATIVA, POR LA QUE SE ESTABLECEN
ASPECTOS DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO PARA LOS CENTROS
QUE IMPARTEN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

« INSTRUCCION 10/2020, DE 15 DE JUNIO, DE LA DIRECCION GENERAL DE
ORDENACION Y EVALUACION EDUCATIVA RELATIVA A LAS MEDIDAS
EDUCATIVAS A ADOPTAR EN EL INICIO DEL CURSO 2020/2021 EN LOS
CENTROS DOCENTES ANDALUCES QUE IMPARTEN ENSENANZAS DE
REGIMEN GENERAL.

o INSTRUCCIONES DE 6 DE JULIO DE 2020, DE LA VICECONSEJERIA DE
EDUCACION Y DEPORTE, RELATIVAS A LA ORGANIZACION DE LOS
CENTROS DOCENTES PARA EL CURSO ESCOLAR 2020/2021, MOTIVADA
POR LA CRISIS SANITARIA DEL COVID- 19.

e INSTRUCCION DE 31 DE JULIO, DE LA DIRECCION GENERAL DE
FORMACION DEL PROFESORADO E INNOVACION EDUCATIVA, SOBRE
MEDIDAS DE TRANSFORMACION DIGITAL EDUCATIVA EN LOS CENTROS
DOCENTES PUBLICOS PARA EL CURSO 2020/21.

o DECALOGO PARA UNA VUELTA AL COLE SEGURA

e GUIA PARA LA ORGANIZACION ESCOLAR DEL CURSO 2020/2021 (28 DE
AGOSTO DE 2020)

e CIRCULAR DE 3 DE SEPTIEMBRE DE 2020, DE LA VICECONSEJERIA DE
EDUCACION Y DEPORTE, RELATIVA A MEDIDAS DE FLEXIBILIZACION
CURRICULAR Y ORGANIZATIVAS PARA EL CURSO ESCOLAR 2020/2021.
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