
5º - REPASO TEMA 2: ¿Cómo que cómo como? 

   

 

 

 
Preparación al examen del tema 2 

 
 

- Página 28 y 29: 
 

1. ¿Qué es la alimentación? ¿Y la nutrición? 
 
2. Los nutrientes: tipos. (Sólo nombrar, no para qué sirve cada uno.) 

 
3. Los alimentos: energéticos, formadores y reguladores. Qué proporcionan cada uno y 

poner ejemplos concretos. Por ejemplo: Los alimentos energéticos proporcionan 
energía: la pasta, el arroz, las mantequillas, etc.  

 

- Página 32 y 33: 

 

3. El aparato digestivo. 
 
4. El aparato respiratorio.  

 

- Página 36 y 37: 

 

5. El aparato respiratorio. 

 

6. El aparato excretor. 

 
 


